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izdk'kdh;
ijeksPp lR; dk lU/ku] vk[;ku vkSj O;ogkj laLÑfr gSA vklsrqfgekpy] bl Hkwfe ij viuh lkjLor 

lkèkuk ls bl lR; dk lk{kkr~ n'kZu dj gekjs iwoZt euhf"k;ksa us Íf"k in izkIr fd;kA osn ,oa mifu"kn~ vkfn okÄ~e; 
ds :i esa mUgksaus bldh vfHkO;fÙkQ dhA bl i`Fohry ,oa leLr czãk.M dh izkÑfrd 'kfÙkQ;ksa dh nso:i esa euksje 
Lrqfr rFkk thou ds xw<+ jgL;ksa dk] fofoèk vk[;ku&mik[;kuksa ds ekè;e ls] rkfÙod dFku vkfn us blds Lo:i 
dks x<+kA buds vkèkkj ij ftu thouewY;ksa (n'kZu)] thou O;ogkj (/eZ) dk fodkl gqvk mls Hkkjrh; laLÑfr ds 
uke ls vfHkfgr fd;k x;kA ^lR; ladYi izHkq* jke] xhrk ds vk[;krk JhÑ".k ,oa d.k&d.k esa jes f'ko'kadj 
^laLÑfr iq#"k* cusA

lR; 'kk'or gS] dkyt;h gS] blfy, mldk izokg fpjUru gksrk gSA lR; dks ogu djus okyh laLÑfr dh 
xfr dHkh e`nq] ean] eaFkj mfeZ;ksa ls ;qÙkQ gksrh gS rks vko';drk gksus ij blesa mÙkky rjaxsa Hkh mBrh gSaA Hkxoku~ 
egkohj vkSj Hkxoku~ cq¼ us bls fofo/ko.khZ cuk;kA Jhen~ 'kadjkpk;Z] jkekuqtkpk;Z] oYyHkkpk;Z izHk`fÙk rÙoosÙkkvksa 
ds nk'kZfud lw=kksa ds lkFk ml rÙo ds jl:i (jlks oS l%) ds izfr HkfÙkQijd Lrks=kksa us blesa ekèkq;Z dk la;ksx fd;kA 
iqjk.k lkfgR; rks HkfÙkQ dk vxk/ leqnz gh gSA czãlw=k] mifu"kn~ ,oa Jhen~Hkxon~xhrk& bl izLFkku=k;h esa 
Jhen~Hkkxor tqM+dj izLFkku prq"V; gqvk] ftlus efLrd vkSj ân;&rÙofpUru vkSj HkfÙkQ dh lefUor /kjk dks 
xfr iznku dhA iwjs bfrgkl iQyd ij n`f"Vikr djsa rks ik,¡xs fd yEcs la?k"kZdky esa& izkjaHk ls vUr rd& bUgha xzUFkksa 
esa xzfFkr rÙon'kZu dk ;qxhu] ledkyhu O;k[;ku gesa izsj.kk nsrk jgk gSA

nsorkvksa ds fy, Hkh Li`g.kh; HkkjrHkwfe] jk"Vª dk Hkkjrekrk ds :i esa fpjaru n'kZu ,d vksj] rks nwljh vksj 
^ekrk Hkwfe% iq=kks¿ga i`fFkO;k%* dgdj lEiw.kZ txrh ds izfr vuU; J¼kHkko] Hkkjrh; laLÑfr dk ewy gSA ̂ u fg 
ekuq"kkr~ Js"Brja fg fdf×Ór~* (egkHkkjr)] ̂ lckj mQij ekuq"k lR;] rk mQij fdNq ukgha (p.Mhnkl) dgdj euq"; 
ek=k dks bl laLÑfr us vius dsUnz esa j[kk rks thoek=k vkSj mlls Hkh vkxs c<+dj psru ds lkFk tM+ dks Hkh tksM+dj 
;g laLÑfr vuUr foLrkj ikrh gSA NksVs ls NksVk (v.kksj.kh;ku~) vkSj cM+s ls cM+k (egrks egh;ku~)] lc dqN dks 
;g viuh ifjf/ esa lekfgr dj ysrh gSA vkè;kfRedrk] lkalkfjdrk] 'kk'or /eZ] lkef;d dÙkZO;] lqjKku] deZ] 
HkfÙkQ dk leUo;] iq#"kkFkZ prq"V;] O;ogkj ds Lrj ij vkUrfjd 'kqfprk vkSj cká'kqf¼ vkfn fopkj bldh Js"Brk 
gSA bl lcdk vk[;ku djus okys jkek;.k] egkHkkjr gekjs ̂ laLÑfr xzUFk* gSaA

laLÑfr dk ;g izokg vck/ o fujUrj cuk jgs] bldh vko';drk vkt cM+h rhozrk ls vuqHko esa vkrh gSA 
;g ubZ ih<+h rd igq¡ps] ubZ ih<+h dks bldk lE;d] lq"Bq vkSj lokZÄõ cks/ gks] bl mís'; ls fo|k Hkkjrh laLÑfr 
f'k{kk laLFkku bl laLÑfr cks/ekyk dk izdk'ku dj jgk gSA Hkkohih<+h ̂ laLÑfr nwr* cudj ekuork dh lsok dj 
ldsa] fn'kk ns ldsa rks ge Ñrdk;Z gksaxsA

laLÑfr cks/ekyk dks rS;kj djus ds fy, fo|k Hkkjrh ds vusd dk;ZdrkZvksa us lc izdkj dk vuojr 
ifjJe fd;k gS] muds izfr eSa ÑrKrk O;ÙkQ djrk gw¡A blesa mi;ksx fd, x, fp=kks a ds jpukdkj fu'p; gh 
gekjs /U;okn ds ik=k gSaA ftu egkuqHkkoksa dk izR;{k ;k vizR;{k fdlh Hkh :i esa blesa lg;ksx feyk] mudk 
fouez vkHkkj---

µ çdk'kd
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û- gekjh Hkkjrekrk

fons'kh;&foKk tuka ;L; dhfr±  iqjk Kku&foKku;ks% o.kZ;fUrAA
lqo`)% lqfl)% le`)% çfl)% l ns'k% lnk oèkZrka Hkkjrk[;%AA 

oSnsf'kd fo}ku Hkh ftldh djrs gSa ln~dhfrZ c[kkuA

vfr izkphu] izfl¼] fl¼] le`¼ tgk¡ foKku&KkuA 

mlh lukru fgUnqjk"Vª dh lrr izxfr lc fof/ gksos 

,slh 'kqHkdkeuk] Hkkouk iwjh djsa lnk HkxokuA

(d) gfj}kj &

ifÁuh uk;ds es"ks oqQEHkjkf'k xrs xqjkSA
xaxk}kjs Hkosn~;ksx% oqQEHkuke rnksÙkee~AA (ÑR;eatjh)

([k) iz;kxjkt &

es"kjkf'ka xrs thos edjs pUæHkkLdjkSA
vekoL;ka rnk ;ksx% dqEHkk[;LrhFkZuk;dsAA

oqQEHkLFky
Hkkjrh; èkeZ&laLÑfr esa dqEHk egÙoiw.kZ ioZ gSA dqEHk ds LFkku iqjkru le; ls fuèkkZfjr gSaA nsoksa vkSj nkuoksa }kjk 

lkewfgd iz;kl ls leqnz eUFku dk dk;Z lEiUu gqvk Fkk] ftlds ifj.kkeLo:i ûþ jRu fudysA blesa Hkxoku~ 

èkUoUrfj ve`rdy'k ysdj izdV gq, FksA ve`r forj.k esa fookn gksus ij i{khjkt x#M+ ve`rdy'k (oqQEHk) ysdj 

mM+ x,A ;g ekU;rk gS fd i{khjkt x#M+ us gfj}kj] iz;kxjkt] mTtSu vkSj ukfld esa ve`rdy'k dks j[kkA 

tgk¡&tgk¡ Hkh ve`rdy'k j[kk x;k ogk¡ ve`r dh dqN cwUnsa Nydha ftlls og LFkku ifo=k gqvkA bUgha pkj LFkkuksa 

ij dqEHkioZ dk vk;kstu gksrk gS tksfd lekt esa lkewfgd ln~Hkko] lg;ksx] lgthou ,oa lejlrk dk fo'o esa 

vn~Hkqr mnkgj.k gSA oqQEHk esyksa ds vk;kstu LFkyksa ds fo"k; esa laf{kIr tkudkjh fuEukuqlkj gS &

 nsorkRek fgeky; dh f'kokfyd ioZr Ük`a[kyk esa mÙkjk[k.M jkT; esa gfj}kj fLFkr gSA izkphu 

xzUFkksa esa bls ek;kiqjh] xaxk}kj vkSj eks{k}kj Hkh dgk x;k gSA ;gha iztkifr n{k dk ;KLFky du[ky fLFkr gSA 

vklikl lIrljksoj] eulk nsoh] HkhexkSM+k] ½f"kds'k] gj dh ikSM+h ,oa y{e.k >wyk vkfn rhFkZ gSaA èkkfeZd ,oa 

vkè;kfRed ewY;ksa ds laj{k.k ,oa lao/Zu gsrq LFkkfir laLFkku 'kkfUrdqat] czãopZl~] Hkkjrekrk efUnj ,oa iratfy 

;ksxihB ;gha gSaA ;gha ij xaxk] ioZrh; {ks=k ls fudydj eSnkuh Hkw&Hkkx esa izos'k djrh gSA xaxk dh izokge;h Nfo 

vkd"kZd vkSj HkfDrHkko tkxzr djus okyh gSA rifLo;ksa ds fy, lkèkuk gsrq ;g LFkku vR;fèkd mi;qDr gSA bl 

ifo=k èkkfeZd uxjh esa gj ûü o"kZ esa tc lw;Z es"k jkf'k esa ,oa c`gLifr dqEHk jkf'k esa izos'k djrs gSa] dqEHk esys dk 

vk;kstu gksrk gS &

 ;gk¡ xaxk ,oa ;equk dk izR;{k rFkk vUr%lfyyk ljLorh vFkkZr~ xaxk&;equk&ljLorh dk 

laxe LFky gSA iz;kx dks rhFkZjkt dgk tkrk gSA edj laØkfUr vFkkZr~ lw;Z ds edj jkf'k esa rFkk c`gLifr ds es"k jkf'k 

esa fLFkr gksus ij dqEHk dk vk;kstu gksrk gS &

vusd ½f"k] eqfu ,oa rifLo;ksa dh ;g Hkwfe lfn;ksa ls J¼kyqvksa ds vkd"kZ.k dk dsUnz gSA izfro"kZ laxe rV 
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ij ek?k esyk vk;ksftr gksrk gS] ftlesa gtkjksa J¼kyq iwjs ek?k ekl esa xaxkrV ij fuokl dj èkeZlkèkuk djrs gSaA bls 
dYiokl dgrs gSaA

 f'kizk unh ds ikou rV ij egkdky dh uxjh mTtSu fLFkr gSA ;gk¡ dbZ ,sfrgkfld ,oa 
ikSjkf.kd egÙo ds èkkfeZd LFky gSaA ;gk¡ HkrZ`gfj dh ri%LFkyh rFkk JhÑ".k&lqnkek dh f'k{kkLFkyh lkUnhifu 
vkJe gSaA orZeku mTtSu ds izkphu uke mTtf;uh] vofUrdk vkSj fo'kkyk jgs gSaA ;gk¡ ij flagLFk dqEHk pS=k ekl 
dh iwf.kZek ls oS'kk[k iwf.kZek rd vk;ksftr gksrk gSA mTtSu ds bl egkioZ ds fy, ûú ;ksx ikjEifjd :i ls 
egÙoiw.kZ gSaA es"k jkf'k esa lw;Z vkSj flag jkf'k esa c`gLifr dh fLFkfr gksus ij mTtSu esa dqEHk gksrk gSA ;g fLFkfr 
oS'kk[k ekl dh iwf.kZek dks gksrh gS &

 =ksrk;qx esa Jhjke us ekrk lhrk ,oa y{e.k lfgr ;gha iapoVh esa ouokl dk dqN le; fcrk;k 
FkkA ;gk¡ }kn'k T;ksfrfy±x esa ls ,d ̂ =;Ecds'oj* fLFkr gSA tc vekoL;k frfFk dks flag jkf'k esa xq# vkSj lw;Z gksa 
rc xksnkojh rV ij ukfld (egkjk"Vª) esa dqEHk;ksx gksrk gS &

T;ksfrfy±x dk 'kkfCnd vFkZ gS ̂ izdk'k dk fyax (fpÉ)*A iqjk.kksa ds vuqlkj f'ko th tgk¡&tgk¡ Lo;a izdV gq, 
mu LFkkuksa ij fLFkr f'kofyax dks T;ksfrfy±x ds :i esa iwtk tkrk gSA fo".kqiqjk.k ,oa f'koiqjk.k vkfn esa T;ksfrfy±x 
dh dFkk dk mYys[k gSA bu ûü T;ksfrfy±xksa dk o.kZu bl 'yksd esa gSµ

 lkseukFk efUnj xqtjkr esa izHkkl ikVu osjkoy esa fLFkr gSA ;g fgUnqvksa ds lcls ifo=k 
rhFkZLFkyksa esa ls ,d vkSj f'ko ds ckjg T;ksfrfy±x efUnjksa esa ls igyk gSA lkseukFk dk vFkZ gS ̂ lkse* vFkkZr~ 
^pUnzek* ds vkjkè;A ûúüö bZLoh esa] Hkhe izFke ds 'kkludky ds nkSjku xtuh ds rqdZ 'kkld egewn us 
lkseukFk efUnj ij geyk fd;k vkSj vdwr lEifÙk dh ywV dhA ljnkj oYyHkHkkbZ iVsy ds lRiz;Ruksa ls LorU=k 
Hkkjr esa ;gk¡ HkO; iqufuZekZ.k gqvkA

(x) mTtSu &

es"kjkf'ka xrs lw;sZ flagjk';ka c`gLirkSA

vofUrdk;ka HkosRdqEHk% lnk eqfDrçnk;d%AA

(?k) ukfld &

flagjkf'ka xrs lw;sZ flagjk';ka c`gLirkSA

xksnko;k± HkosRdqEHkks HkfDreqfDriznk;d%AA

lkSjk"Vªs lkseukFka p Jh'kSys efYydktZque~ A

mTtf;U;ka egkdkye~¬dkjeeys'oje~AAûAA

ijY;ka oS|ukFka p MkfdU;ka Hkhek'kadje~A

lsrqca/s rq jkes'ka ukxs'ka nk#dkous AAüAA

okjk.kL;ka rq fo'os'ka =;acda xkSrehrVsA

fgeky;s rq dsnkje~ ?kq"ess'ka p f'koky;sAAýAA

,rkfu T;ksfrfy±xkfu lk;a çkr% iBsUuj%A

lIrtUeÑra ikia Lej.ksu fou';fr AAþAA

û- lkseukFk T;ksfrfy±x &

}kn'k T;ksfrfy±x
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ü- efYydktqZu T;ksfrfy±x &

ý- egkdkys'oj T;ksfrfy±x &

þ- ¬dkjs'oj T;ksfrfy±x &

ÿ- OkS|ukFk T;ksfrfy±x &

ö- Hkhek'kadj T;ksfrfy±x &

÷- jkes'oje~ T;ksfrfy±x &

ø- ukxs'oj T;ksfrfy±x &

 Jh HkzejkEck&efYydktqZu efUnj ;k Jh'kSye~ efUnj Hkxoku~ f'ko vkSj ekrk ikoZrh 
dks lefiZr gSA f'koiqjk.k ds vuqlkj efYydktqZu f'ko vkSj ikoZrh] nksuksa dk la;qDr :i gSA efYydk nsoh 
ikoZrh dk |ksrd gS vkSj vtqZu Hkxoku~ f'ko dks lanfHkZr djrk gSA efUnj dk fuekZ.k ûüýþ bZ- ds vkl&ikl 
gks;ly jktk ohj ujflEgk }kjk fd;k x;k FkkA ;g efUnj okLrqdyk dh nzfoM+ 'kSyh dk lqUnj mnkgj.k gSA

 egkdkys'oj efUnj eè;izns'k jkT; ds mTTkSu uxj esa fLFkr gSA egkdkys'oj 
T;ksfrfy±x Hkkjr esa lkr eqfDr LFkyksa esa ls ,d gSA egkdky nks 'kCnksa egk (f'koth dk xq.k) vkSj dky 
(le;) ls feydj cuk gSA ejkBksa ds 'kkludky esa ;gk¡ egkdkys'oj efUnj dk iqufuZekZ.k vkSj T;ksfrfy±x dh 
iqu% izfr"Bk gqbZ rFkk flagLFk ioZ&Luku iqu% izkjEHk gqvkA

 ¬dkjs'oj efUnj eè;izns'k ds [k.Mok ftys esa ueZnk unh ds chp eU/krk ;k 
f'koiqjh uked }hi ij fLFkr gSA ;g }hi ̂¬* ds vkdkj esa gSA ;gk¡ nks efUnj ¬dkjs'oj o veys'oj gSaA ;g 
nwljk T;ksfrfy±x eeys'oj Hkh dgk tkrk gS ysfdu 'kr#ædksfV lafgrk esa veys'oj T;ksfrfy±x o vksadkj {ks=k 
dk uke gSA ¬dkjs'oj dk fuekZ.k ueZnk unh ls Lor% gh gqvk gSA

 oS|ukFk efUnj Hkkjr ds >kj[k.M jkT; ds nso?kj uked LFkku esa vofLFkr gSA Hkxoku~ 
f'ko th dk ,d uke oS|ukFk Hkh gS] bl dkj.k yksx bls ̂ oS|ukFk /ke* Hkh dgrs gSaA ;g fl¼ihB gS bl dkj.k 
bl fyax dks ^dkeuk fyax* Hkh dgk tkrk gSA gj o"kZ lkou ds eghus esa Jko.k esyk yxrk gS ftlesa yk[kksa 
J¼kyq ̂ cksy ce! cksy ce!* dk t;dkjk yxkrs gq, vtxSchukFk efUnj] lqYrkuxat ls ifo=k xaxk ty ysdj 
vR;Ur dfBu iSny ;k=kk dj ckck cS|ukFk dks ty p<+krs gSaA ,d vU; ekU;rk ds vuqlkj egkjk"Vª esa N=kifr 
laHkkthuxj ds fudV fLFkr ijyh cStukFk dks Hkh cS|ukFk èkke dgk tkrk gSA

 Hkhek'kadj efUnj egkjk"Vª esa 
Hkksjfxfj xk¡o [ksM+k ls ÿú fdeh mÙkj&if'pe iq.ks esa 
if'peh ?kkV ds lákfnz ioZr ij fLFkr gSA ;gha ls Hkhek unh 
Hkh fudyrh gS tks nf{k.k&if'pe fn'kk esa cgrh gqbZ jk;pwj 
ftys esa Ñ".kk unh ls tk feyrh gSA ;g f'kofyax dkiQh 
eksVk (LFkwy) gS ftlds dkj.k bUgsa ^Hkhe'kadj* ;k 
^eksVs'oj egknso* dgk tkrk gSA

 jkes'oje~ rfeyukMq ds 
jkeukFkiqje~ ftys esa fLFkr gSA ;g pkj èkkeksa esa ls ,d gSA 
;g fgUnq egklkxj vkSj caxky dh [kkM+h ls f?kjk gqvk lqUnj 
'ka[k vkdkj dk }hi gSA yadk ij fot; ds fy, tkrs gq, 
Hkxoku~ Jhjke us bl f'kofyax dh LFkkiuk dh FkhA

 ukxs'oj efUnj xqtjkr jkT; esa }kjdk ds fudV nk#dou {ks=k esa fLFkr gksus dh ekU;rk 
gSA fdUrq ukxs'oj T;ksfrfy±x gksus ds nkos ftu nks vU; LFkkuksa ij fd, tkrs gSa] muesa ls ,d vka/zizns'k esa vonk 
xk¡o esa gS rFkk nwljk mÙkjk[k.M jkT; esa vYeksM+k ls l=kg ehy nwj tkxs'oj uked rhFkZ crk;k tkrk gSA

JhHkhek'kadj T;ksfrfy±x] iq.ks
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ù- dk'kh fo'oukFk T;ksfrfy±x &

ûú- =;Ecds'oj T;ksfrfy±x &

ûû- dsnkjukFk T;ksfrfy±x &

ûü- ?k`".ks'oj T;ksfrfy±x &

firk n{k ds ;Kks;kstu esa u ns[k f'ko dk lEekuA

Øq¼ lrh ml ;Kdq.M esa gh dj cSBh vfXuLukuAA

fy;s lrh dk 'ko dk¡/s ij jgs ?kwers f'ko HkxokuA

'ko foPNsn dj fn;k gfj us pØlqn'kZu dj la/kuA

tgk¡&tgk¡ os vax fxjs Fks cus 'kfDr laLFkku egkuA

gq, izfl¼ ogh bD;kou ̂ 'kfÙkQihB* cu fl¼ LFkkuAA

caxky esa fLFkr 'kfÙkQihB µ

 dk'kh fo'oukFk efUnj mÙkj izns'k ds izkphu uxj dk'kh] okjk.klh ;k cukjl 
esa ifo=k xaxk unh ds if'peh rV ij fLFkr gSA ;gk¡ Hkxoku f'ko dks Jh fo'oukFk vkSj fo'os'oj ds uke ls 
tkuk tkrk gS ftldk 'kkfCnd vFkZ gS czãk.M ds LokehA fo'oukFk efUnj dks eqfLye vkØkUrkvksa }kjk ckj&ckj 
rksM+k x;kA eqxy 'kkld vkSjaxtsc bl efUnj dks fxjkus okyk vfUre eqfLye 'kkld Fkk ftlus efUnj ds LFkku 
ij orZeku Kkuokih efLtn dk fuekZ.k djk;kA

 =;Ecds'oj T;ksfrfy±x efUnj egkjk"Vª izkUr ds ukfld ftys esa =;Ecd xk¡o esa gSA 
;gk¡ ds fudVorhZ czãfxfj uked ioZr ls xksnkojh unh dk mn~xe gSA xkSre Íf"k rFkk xksnk dh izkFkZukuqlkj 
Hkxoku~ f'ko us bl LFkku esa okl djus dh Ñik dh vkSj =;Ecds'oj uke ls fo[;kr gq,A efUnj ds vUnj ,d 
gh tygjh esa rhu NksVs&NksVs fyax gSa tks czãk] fo".kq vkSj f'ko ds izrhd ekus tkrs gSaA

 Hkkjr ds mÙkjk[k.M jkT; ds #nziz;kx ftys esa fgeky; ioZr dh xksn esa fLFkr 
dsnkjukFk efUnj T;ksfrfy±x ds lkFk mÙkjk[k.M ds pkj èkke (xaxks=kh] ;equks=kh] dsnkj/ke o cnjhukFk) vkSj 
iapdsnkj esa ls Hkh ,d gSA vR;Ur 'khry tyok;q ds dkj.k ;g efUnj vizSy ls uoEcj ekg ds eè; gh n'kZu 
ds fy, [kqyrk gSA bldk fuekZ.k ik.Moksa ds ikS=k egkjktk tUest; us djk;k FkkA ;gk¡ fLFkr Lo;EHkw f'kofyax 
vfr izkphu gSA rhu ioZrksa ls gksdj cgus okyh ik¡p ufn;k¡ gSa eUnkfduh] eèkqxaxk] fpjxaxk] ljLorh vkSj 
LojUnjhA ;g {ks=k ̂ eUnkfduh unh* dk tylaxzg.k {ks=k gSA

 egkjk"Vª esa N=kifr laHkkth uxj ds fudV ?k`".ks'oj egknso dk efUnj fLFkr gSA bls 
?kq"es'oj ds uke ls Hkh iqdkjrs gSa tks izfl¼ f'koHkfÙkQuh ?kq"ek ds vkjkè; gksus ds dkj.k iM+kA bl efUnj dk 
fuekZ.k nsoh vfgY;kckbZ gksYdj us djok;k FkkA

û- dkfydk 'kfÙkQihB dksydkrk esa xaxk fdukjs dkyh?kkV

ü- ;qxk/k 'kfÙkQihB o¼Zeku esa gqxyh {khjxzke

ý- f=kLrksrk 'kfÙkQihB tyikbZxqM+h 'kkyokM+h xzke esa rhLrk unh ds fdukjs

þ- cgqyk 'kfÙkQihB dVok] dsrqczã ;k dsrqxzke

ÿ- oD=ks'ojh 'kfÙkQihB nqczktiqj ls ÷ ehy mÙkj esa oD=ks'oj ds ikl

ö- uy?kVh 'kfÙkQihB lsfUFk;k ls þü fd-eh- nwj nf{k.k esa

'kfÙkQihB
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÷- uanhiqj 'kfÙkQihB lsfUFk;k ls nf{k.k iwoZ esa

ø- vV~Vgkl 'kfÙkQihB o¼Zeku ls ùý fd-eh- ykciqj ds ikl

ù- fdjhV 'kfÙkQihB ykyckx cM+uxj] gqxyh ds fdukjs

ûú- ;'kksj 'kfÙkQihB [kqyuk (ckaXykns'k) ds tSLlksj 'kgj esa

ûû- djrks;k rV 'kfÙkQihB ckaXykns'k ds Hkokuhiqj xzke esa

ûü- pV~Vy 'kfÙkQihB ckaXykns'k ds pVxkao ls ýø fd-eh- pUnzs'oj ioZr ij

ûý- lqxa/k 'kfÙkQihB ckaXykns'k ds f'kdkjiqj xzke esa lqxUèkk unh ds rV ij

ûþ- foHkk"k 'kfÙkQihB i-ca- ds fenukiqj ds rkezyqd esa :iukjk;.k unh ds rV ij

ûÿ- HkSjo ioZr 'kfÙkQihB mTtSu esa f{kizk fdukjsA nwljh ekU;rk ls xqtjkr esa fxjukj

ûö- mTtf;uh 'kfÙkQihB mTtSu esa gjflf¼A erkUrj ls lkSjk"Vª esa gjflf¼

û÷- jkefxfj 'kfÙkQihB eSgj dk 'kkjnk efUnj

ûø- 'kks.k 'kfÙkQihB vejd.Vd esa 'kks.kk{kh efUnj

ûù- 'kqfp 'kfÙkQihB dU;kdqekjh ls ûý fd-eh- 'kqphUnze esa

üú- jRukoyh 'kfÙkQihB psUuS ds ikl

üû- dU;dkJe 'kfÙkQihB dU;kdqekjh dk Hknzdkyh efUnj

üü- dk×ph 'kfÙkQihB f'kodk¡ph esa dkek{kh efUnj

üý- fefFkyk 'kfÙkQihB mPpSu efUnj@mxzrki@t;eaxyk (erkUrj ls)

üþ- oS|ukFk 'kfÙkQihB nso?kj

üÿ- exèk 'kfÙkQihB iVuk dk iVus'ojh efUnj

'ks"k 'kfÙkQihBksa dk ifjp; vxyh d{kk esa izkIr djsaxsA

eè; izns'k esa fLFkr 'kfÙkQihB

rfeyukMq esa fLFkr 'kfÙkQihB

fcgkj esa fLFkr 'kfÙkQihB

9 dkyh efUnj] dksydkrk



ü- gekjk Hkkjr jk"Vª

Hkæa bPNUr _"k;% LofoZn% riks nh{kka milsnq% mxzsA

rrks jk"Vªcya vkst'ptkre~ rLeS nsok milUueUrqAA µ vFkoZosn

vkReKkuh ½f"k;ksa us txr dk dY;k.k djus dh bPNk ls l`f"V ds çkjEHk esa tks nh{kk 
ysdj ri fd;k mlls jk"Vª dk fuekZ.k gqvk] jk"Vªh; cy o vkst Hkh çxV gqvkA blfy, 
lc focqèk bl jk"Vª ds lkeus ur gksdj bldh lsok djsaA

bl 'kCn ds fufgrkFkZ dks lexzrk esa le>us dk ç;Ru djrs gSaA jk"Vª ds izfr HkfDr ds dkj.k lekt dks laxfBr 
djuk] laLdkfjr gksuk] fcuk LokFkZ ds dk;Z djuk & fdUrq ç'u gS] fdlds fy,\ mÙkj gS] jk"Vª ds fy,A jk"Vª gS D;k\ 
dqN yksx dg ldrs gSa] jk"Vª vFkkZr~ ns'kA mudk ;g mÙkj xyr ugha gS] fdUrq mÙkj iw.kZ Hkh ugha gSA ,d vkSj dFku 
gS& jk"Vª vFkkZr~ jkT;] ysfdu ;g mÙkj Hkh lgh ughaA okLro esa jk"Vª vFkkZr~ tu ;k yksxA yksx fdlh u fdlh 
HkkSxksfyd lhek esa jgrs gSa] vr% jk"Vª dk lh/k laca/ ns'k ls jgrk gS] tSls eNyh vkSj ikuh dk mnkgj.k ysa] tcfd 
ikuh vyx gS] eNyh vyx gSA jkT; ,d jktdh; O;oLFkk gS tks fd cnyrh jgrh gSA dHkh rkuk'kkgh] dHkh 
jktO;oLFkk] lSfud lÙkk ;k çtkra=kh; ç.kkyhA fdUrq bu LFkwy ifjorZuksa ds dkj.k jk"Vª dk lw{e Lo:i ifjofrZr 
ugha gksrkA jk"Vª vFkkZr~ yksx] rks ç'u mBrk gS fd fdu yksxksa ls jk"Vª curk gS\

mlds fy, rhu vfuok;Z 'krs± gSaA igyh 'krZ gSµ ftl HkwHkkx esa os yksx jgrs gSa mlds ckjs esa muds D;k fopkj 
gSa\ os ml èkjk&Hkkx dks ekr`Hkwfe ekurs gSa ;k Hkksx&Hkwfe\ ;w¡ rks gj ns'k dh Hkwfe dadM+&iRFkj ls ;qÙkQ futhZo oLrq gS 
ijUrq mls ekrk dgrs gh Hkko :ikarfjr gksdj] og thoUr vuqHko gksus yxrh gS] oUnuh; gks tkrh gSA ftUgsa viuh 
ekr`Hkwfe dk oUnu djus esa çlUurk vkSj xoZ dk vuqHko gksrk gS] ,sls lkewfgd loZ LohÑfr j[kus okys yksxksa dk 
jk"Vª curk gSA

nwljh 'krZ gS & vusdkusd o"kks± ls ,d Hkw&Hkkx ij fuokl djrs vk jgs yksxksa dk ,d bfrgkl curk gSA bfrgkl 
esa vusd nq[kn o lq[kn ?kVuk,¡ gksrh gSaA bu ,sfrgkfld ?kVukvksa dk Lej.k ;k Jo.k djrs gq, ftuds eu esa leku 
Hkko dk tUe gksrk gS] pkgs og Hkkouk,¡ vkuUn dh gksa ;k nq%•  dh] ,slh lkewfgd Hkkouk,¡ j• us okys yksxksa ls jk"Vª 
dk fuekZ.k gksrk gSA f'kokth egkjkt dh t; gqbZ rks gesa • q'kh gksrh gSA D;ksa\ çR;{kr% gesa f'kokth us D;k fn;k\ jk.kk 
çrki dh ijkt; gqbZ] mUgsa nq%•  mBkus iM+s & gesa bldk nq%•  gksrk gSA D;ksa\ gesa rks taxyksa esa HkVduk ugha iM+k! 
xq#xksfcUn flag ds iq=kksa dks nhokjksa esa thfor pquok;k x;kA ;g ?kVuk lqudj vk¡• sa d#.kk ls D;ksa Hkj tkrh gSa\ >k¡lh 
dh jkuh ijkftr gksrh gS] rks gesa nq%•  dk vuqHko gksrk gSA pkiQsdj cUèkqvksa }kjk vR;kpkjh jS.M dk o/ djus ij gesa 
• q'kh gksrh gS tcfd gekjk buls çR;{k lEcUèk ugha gksrkA ;s ?kVuk,¡ gekjs thoudky esa ?kVh Hkh ugha] fiQj Hkh 
bfrgkl dh bu ?kVukvksa dks i<+dj] lqudj ftuds ekul esa leku Hkkouk,¡ fufeZr gksrh gSa] ,sls yksxksa dk jk"Vª curk 
gSA ftuds bfrgkl] ?kVuk,¡] egkiq#"k] lUr] fopkjd leku gksa] mudk jk"Vª curk gSA

rhljh 'krZ lclss egÙo dh gSA l'kDr jk"Vª dh voèkkj.kk esa vPNk vkSj cqjk r; djus ds vkèkkj ;k ekin.M 
leku gksrs gSaA bUgha ekin.Mksa dks laLÑfr dgrs gSaA jko.k cqjk] jke vPNsA dal cqjk] Ñ".k vPNsA dkSjo cqjs] ik.Mo 

jk"Vª vFkkZr~ D;k\
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vPNsA ijL=kh dk gj.k cqjk] firk dks dkjkxkj esa Mkyuk cqjk] viuh HkkHkh dks fooL=k djuk] v/eZA ekrk ds dgus 
ij jkT; dks R;kxdj ouokl Lohdkj djus okys jke vPNs] nq"Vksa ds lagkjd Ñ".k gekjs vkn'kZA lR; dh [kkst djus 
okys xkSre cq¼ gekjs fy, oUnuh;] 'k=kq dh L=kh dk ek¡ ds leku lEeku djus okys f'kokth gekjs vkn'kZA ;s vkn'kZ 
D;ksa\ D;ksafd bUgksaus viuh laLÑfr dks çR;{k vkpj.k esa çdV fd;kA ftudh laLÑfr ,d jgrh gS] tks tkfr&ik¡fr 
dk] iUFk&lEçnk; dk fopkj u djrs gq, vPNs dks vPNk vkSj cqjs dks cqjk ekurs vkSj dgrs gSa] mudk jk"Vª gksrk gSA

tks Hkkjr dks viuh ekr`Hkwfe ekurk gS] Hkkjr dh laLÑfr dks viuh laLÑfr ekurk gS & og gS fgUnw A og ewfrZ 
iwtk djs ;k u djs] og jke&Ñ".k dks vorkj ekus ;k u ekus] og dksbZ Hkh Hkk"kk cksys& og fgUnw gks ldrk gSA 
blfy, tSu] ckS¼] flD• ] vk;Z] fyaxk;r vkfn lc fgUnw gSaA ns'k dk HkkX; vkSj Hkfo"; fgUnqvksa ls gh tqM+k gSA fgUnw 
uke gS jk"Vª dkA ;g jk"Vª dk :i gS] fgUnw jk"Vª dk çk.k gSA blfy, fgUnqvksa dh nqcZyrk vFkkZr~ jk"Vª dh nqcZyrkA 
fgUnw 'kfÙkQ vFkkZr~ jk"Vª dh 'kfÙkQA

ftl izdkj Lok/hurk ls igys izR;sd jk"VªHkDr ds fy, 
^Lok/hurk dh Hkkouk* izsj.kk dk eq[; lzksr gqvk djrh Fkh 
mlh izdkj Lok/hurk ds ckn v[k.M Hkkjr dk LoIu izR;sd 
jk"VªHkDr ds eu esa gksuk pkfg, vkSj bl LoIu dks lkdkj 
djus ds fy, mls lnSo fpUru&euu djrs gq, iz;Ru'khy 
jguk pkfg,A vkt dqN yksxksa dks NksM+dj tu lkekU; us 
Hkkjr foHkktu dks LFkkfir lR; eku fy;k gSA tks Hkw&Hkkx 
gekjs ns'k ls vyx gq, gSa mudh cgqr lh ckrsa vkSj muds 
fopkj vkt Hkkjr ls vyx gksaxs ysfdu lkaLÑfrd n`f"V ls 
D;k fiQj ls ge mUgsa vius fopkjksa ds lkFk ugha tksM+ ldrs\

ftl izdkj lSdM+ksa o"kZ igys ;gwfn;ksa dks muds ns'k ls 
fu"dkflr dj fn;k x;k Fkk] mudk ujlagkj fd;k x;k Fkk] 
mUgsa vU; ns'kksa esa foLFkkfir gksuk IkM+k Fkk ysfdu mudh n`<+ 
bPNk'kfDr vkSj ladYi'kfDr us ,df=kr gksdj iqu% vius ns'k btjk;y ds Hkw&Hkkx dks izkIr fd;kA D;k ;g Hkkouk 
gekjs ns'k ds yksxksa esa tkxzr ugha gks ldrh\

ûù÷ú ls igys iwohZ IkkfdLrku] tks ûùþ÷ esa Hkkjr ls vyx gks x;k Fkk] ds ckjs esa dksbZ lksp Hkh ugha ldrk Fkk 
fd ûù÷û esa ;g Hkkx ckaXykns'k ds uke ls ,d Lora=k jk"Vª cu tk;sxkA bfrgkl ds fn'kk cnyus ls Hkwxksy Hkh cny 
tkrk gSA

fofHkUu Hkk"kk,¡] jhfr&fjokt] [kkuiku] ijEijk,¡a] rht&R;ksgkjksa esa fofHkUurk gksus ds ckn Hkh gekjk ns'k ,d FkkA 
ns'k dh ,d lk>k laLÑfr FkhA ns'k vius ije oSHko ij FkkA /u&/kU; ls lEiUu] lEiw.kZ fo'o dks Kku dk ikB 
i<+kus okyk vkSj lHkh lq[k&lqfo/kvksa ls ifjiw.kZ FkkA ;gh oSHko tc oqQN vkØe.kdkjh fo/feZ;ksa dks [kVdus yxk 
rks mUgksaus ̂ iwQV Mkyks jkt djks* dh uhfr dk ikyu djrs gq, dqN yksxksa dks vius lkFk feyk fy;kA 

/hjs&/hjs ;gh yksx foèkfeZ;ksa ds lkFk feydj ns'k dks [kf.Mr djus esa mudk lg;ksx djus yxsA ;gk¡ ds yksxksa 

v[k.M Hkkjr

v[k.M Hkkjr
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esa vusd izdkj dh oqQjhfr;ksa dks iSnk fd;k x;k tSls NqvkNwr] Å¡ap&uhp dh Hkkoukvksa dk fuekZ.k vkSj lekt dks 
Å¡p&uhp] tkfrik¡fr esa ck¡V fn;kA /hjs&/hjs ns'k detksj gksrk pyk x;kA LokFkZ vkSj ykyp dh Hkkouk us ns'k dh 
vkRek dks ygwyqgku dj fn;kA bldk ykHk vkØkUrkvksa us mBk;kA mUgksaus ns'k dh lEifÙk dks ywVk] ns'k ds VqdM+s 
fd;sA Lok/hurk la?k"kZ ds dkj.k mUgsa ns'k NksM+dj tkuk iM+k ysfdu Hkkjrekrk ds vaxksa dks dkVdj mls [kf.Mr dj 
fn;kA blh dM+h esa Hkkjr ls vyx gq, {ks=kksa ds ckjs esa ge tkusaxs &

çkphudky esa frCcr dks f=kfof"Vi dgrs FksA fo}ku~ ekurs gSa fd frCcr gh vk;ks± dh çkphu Hkwfe gSA ikSjkf.kd 
xzUFkksa ds vuqlkj oSoLor euq us ty izy; ds ckn blh dks viuk LFkku cuk;k vkSj ;gha ls lEiw.kZ Hkkjr esa mudh 
lUrfr igq¡phA frCcr çkphudky ls gh ;ksfx;ksa vkSj fl¼ iq#"kksa dk ?kj ekuk tkrk jgk gSA vius ioZrh; lkSUn;Z ds 
fy, Hkh ;g çfl¼ gSA frCcr eè; ,f'k;k dk lcls Å¡pk iBkj gSA ;g ckS¼ /eZ dk çeq•  dsUæ gSA dSykl 
ekuljksoj frCcr esa gh fLFkr gSA ;gha ls czãiq=k unh fudyrh gSA orZeku esa frCcr phu ds vfèkdkj esa gSA lu~ 
ûùûþ esa ;g Hkkjr ls vyx dj fn;k x;kA ckS¼ èkeZ ds çeq•  ije ikou nykbZ ykek frCcr ls fuokZflr gksdj û÷ 
ekpZ ûùÿù dks Ygklk NksM+dj vius gtkjksa vuq;kf;;ksa ds lkFk Hkkjr ds fgekpy izns'k esa èkeZ'kkyk uked LFkku ij 
jgus yxsA

gekjs jk"Vª esa Js"B egkiq#"kksa dh lqnh?kZ ekfydk gS ftuds lEcUèk esa ,dkRerkLrks=ke~ esa mYys[k gSA ;gk¡ oqQN 
lektks¼kjd egkiq#"kksa ds ckjs esa tkusa µ

HkkokFkZ& lqHkk"k pUæ cksl&usrkth ds uke ls çfl¼ Lora=krk lsukuh] vktkn fgUn iQkSt ds laLFkkid] flfoy 
lsok (vkbZúlhú,lú) dh ijh{kk ikl djds ljdkjh lsok dks Bksdj ekjdj Lora=krk laxzke esa dwn iM+sA Lokeh 
ç.kokuUn&ihfM+rksa dh lsok rFkk lgk;rk esa thou • ikus okys ̂ Hkkjr lsokJe la?k* ds laLFkkidA ç• j fgUnqRo ds 
çfrikndA LokrU=;ohj fouk;d nkeksnj lkojdj&iz[;kr ØkfUrdkjh] fgUnw jk"Vª ds iz[kj çfriknd] vkstLoh oÙkQk 
vkSj l'kÙkQ ys• dA Lora=krk vkSj fgUnqRo ij vusd iqLrdsa fy• haA ve`ryky foV~Bynkl BDdj ckIik& ftUgksaus 
vfHk;Urk ds cM+s in dk R;kx dj ̂ Hkkjr lsod lekt* ds ekè;e ls iw.kZdkfyd lsok dk ozr fy;kA MkWñ Hkhejko 
jketh vEcsMdj& egkjk"Vª esa tUe vkSj mPp f'k{kk çkIr jk"Vªoknh usrk] Hkkjrh; lafo/ku ds çk:i lfefr ds 
vè;{kA egkRek T;ksfrck iqQys& ûùoha 'krkCnh ds egkjk"Vª esa misf{kr cU/qvksa ds mRFkku] ukjh f'k{kk rFkk lkekftd 
,drk dh LFkkiuk ds fy, vkUnksyu pyk;kA ukjk;.k xq#& dsjy esa ̂ vNwr* ekuh tkus okyh tkfr esa tUe ysdj 
laLÑr vkSj osnkUr dk vè;;u dj oSjkX; fy;k] HksnHkko ihfM+rksa ds fy, dk;Z fd;kA

HkkokFkZ& la?k 'kfÙkQ ds ç.ksrk MkWñ ds'kojko cfyjke gsMxsokj&jk"Vªh; Lo;alsod la?k ds laLFkkid] Hkkjrh; 
Lora=krk laxzke ds dbZ laxBuksa esa lfØ; jgs] dydÙkk ls MkDVjh dh i<+kbZ iwjh dhA ekèkojko lnkf'kojko 

frCCkr &

lqHkk"k% ç.kokuUn% ØkfUrohjks fouk;d%A

BDdjks Hkhejko'p iQqys ukjk;.kks xq#%AAýúAA

la?k'kfÙkQç.ksrkjkS ds'koks ek/oLrFkkA

Lej.kh;k lnSoSrs uopSrU;nk;dk%AAýûAA

,dkRerkLrks=kEk~
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xksyoydj mik[; Jhxq#th&dk'kh fgUnw fo'ofo|ky; esa çkf.kfoKku ds çkè;kid jgs] ckn esa dkuwu dh f'k{kk yhA 
Lokeh v• .MkuUn ls laU;kl nh{kk ysdj lkèkuk esa je x,] ckn esa jk"Vªh; Lo;alsod la?k ds f}rh; ljla?kpkyd 
cusA uopsruk çnku djus okyh ;s foHkwfr;k¡ lnSo Lej.k j• us ;ksX; gSaA

HkkokFkZ & (,dkRerkLrks=k esa) ftudk mYys•  ugha gqvk gS] ,sls Hkh Hkxoku~ ds pj.kksa esa ân; ls lefiZr vusd 
HkÙkQ bl Hkwfe ij gq, gSa] ,sls vusd vKkr ohj ;gk¡ gq, gSa ftUgksaus lejHkwfe esa 'k=kqvksa dk fouk'k fd;k gS rFkk 
lekt ds m¼kj djus okys ,oa yksdfgrdkjh] foKku ds oqQ'ky vkfo"dkjd ;gk¡ gq,] mu lHkh dks çfrfnu gekjs 
ç.kke lefiZr gksaA

HkkokFkZ & bl ,dkRerkLrks=k dk tks lnk J¼klfgr ikB djsxk] og jk"Vª/eZ ds çfr fu"Bkoku~ gksdj v• aM 
Hkkjr dks Lej.k j• sxkA

drZO; vkSj vfèkdkj ,d nwljs ds lEcfUèkr gSaA ,d O;fDr dk drZO;ikyu gh nwljs ds vfèkdkjksa dh j{kk dk 
ekxZ ç'kLr djrk gSA tSls] firk dk drZO; gS viuh lUrkuksa dk ikyu&iks"k.k&f'k{k.k djuk vkSj larkuksa dk vfèkdkj 
gS &firk ls ikyu&iks"k.k&f'k{k.k çkIr djukA firk vius drZO; dk fuokZg djrk gS rks lUrkusa Lor% vius vfèkdkjksa 
dks çkIr dj ysrh gSaA ;s ijLij iwjd gSaA blh izdkj] drZO; tSls firk ds gSa oSls gh drZO; larku ds Hkh gSaA lUrku ds 
drZO;] firk ds vfèkdkj gSaA

drZO; vkSj vfèkdkjksa dk lEcUèk Hkkjrh; laLÑfr esa çkphu le; ls gSA bls èkeZ ds :i esa gh çfrikfnr fd;k 
x;k gSA drZO;ikyu gh izR;sd O;fDr dk vfèkdkj gS] drZO;jfgr vfèkdkj 'kks"k.k gS] vR;kpkj gSA drZO;ksa vkSj 
vfèkdkjksa dk Bhd ls fuoZgu gksrk jgs] bldk vkn'kZ O;kogkfjd Lo:i Hkkjrh; dqVqEc O;oLFkk gSA ifjokj ̂ eSa* dh 
ugha] ̂ ge* dh Hkkouk ij vfèkf"Br gSA gekjs ijEijkxr laLdkjksa ds dkj.k Hkkjrh; lafoèkku dh mn~nsf'kdk dk çFke 
'kCn gh ̂ ge* gSA og ̂ ge Hkkjr ds yksx* ls vkjaHk gksrh gS vkSj bl okD; ̂ vkRekfiZr djrs gSa* ij iw.kZ gksrk gS] 
vFkkZr~ lafoèkku esa tks fu;e&dkuwu&dk;Z fuèkkZfjr fd, gSa] os ̂ ge* Lo;a ds fy, Lohdkj djrs gSaA ijLij lkeatL;] 
,drk] Hkzkr`RoHkko vkSj lcdks vius&vius èkeZ dk ikyu djus dh ,slh Lora=krk] tks vU; fdlh dh ,slh Lora=krk 
dh ckèkd u gks] ukxfjdksa ls visf{kr drZO;ksa dh ewy Hkkouk gSA fgUnw èkeZ'kkL=kksa us 'krkfCn;ksa iwoZ ls lR;] d#.kk] 

vuqDrk ;s HkÙkQk% çHkqpj.klalÙkQân;k%

vfufnZ"Vk ohjk% vf/lejeqn~èoLrfjio%A

lektks¼rkZj% lqfgrdj foKkufuiq.kk%

ueLrsH;ks Hkw;kr~ ldylqtusH;% çfrfnue~ AAýüAA

bnesdkRerkLrks=ka J¼;k ;% lnk iBsr~ A

l% jk"Vª/eZfu"Bkoku~ v• .Ma Hkkjra Lejsr~AAýýAA

drZO;ksa ds ikyu ls vf/dkj lqjf{kr gksrs gSaA

,d&nwljs ds iwjd cu ;s vkjf{kr gksrs gSaA

Hkkjrh; laLÑfr esa ftudks /ekZpj.k dgk tkrk]

lgt lukru thouewY;ksa esa ge nhf{kr gksrs gSaA

ukxfjd drZO;
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'kqfprk vkSj ril dks èkeZ ds pkj pj.k ekuk gSA ;gk¡ èkeZ dk vFkZ vkn'kZ thou i¼fr gh gSA iwtk&i¼fr mldk 
cgqr NksVklk Hkkx gSA

çFke pj.k gS lR;A tks tSlk gS mls rF; ds :i esa ;Fkkor Lohdkjuk] mlesa vius LokFkZ ds fy, n`f"V Hksn 
mRiUu ugha djukA Hkkjr dk cksèk okD; gh ̂ lR;eso t;rs* gSA lR; gh fot;h gksrk gS ;g gekjk vVy fo'okl gSA 
bls cuk, j• uk gekjk drZO; gSA

nwljk pj.k gS d#.kkA Øwjrk dHkh Hkh drZO; ugha gks ldrhA tgk¡ Øwjrk dk ç;ksx djuk vko';d gks rks og 
vusd vU; yksxksa ds çfr d#.kk dh j{kk dh Hkkouk ls gh gksrk gSA vusd funkZs"kksa dks ekj Mkyus okys vkradh dks 
Øwjrk ls ekjuk iM+s rks ;g ewyr% d#.kk ds Hkko dh j{kk ds fy, gh laikfnr dk;Z gSA d#.kk] gekjs ikl tks gS og 
;fn fdlh dks vko';d gksus ij Hkh çkIr ugha gS rks mls nsus dk Hkko gSA ;g vkSnk;Z] ln~Hkko ,oa viuRo dk l`tu 
djrk gSA

rhljk pj.k gS 'kqfprkA fdlh Hkh dk;Z dks djrs le; 'kqfprk ;kuh ifo=krk dh vko';drk gS rHkh og iw.kZ 
iQy nsrk gSA 'kqfprk vkarfjd gksrh gS fn• koVh ughaA vanj dh ifo=krk 'kqHkrkewyd gksrh gS] vukpkj dks jksdrh gSA 

prqFkZ pj.k gS rilA lkekU; Hkk"kk esa le>sa rks ;g fdlh Hkh mís'; dh çkfIr ds fy, ,dkxzrk vkSj iw.kZ fu"Bk 
ls fd;k tkus okyk deZ gSA fcuk dqN fd, ;k cgqr de djds cgqr iQy dh bPNk ril dk foijhr Hkko gSA 
blfy, ftruk vko';d gS og ikus ds fy, mlls vfèkd dk;Z djks] Je djks vkSj mlesa ls viuk vHkh"V iQy 
ikvks] ;g èkeZ gSA

lafoèkku ds ewy drZO;ksa esa of.kZr gS %

 lafoèkku geus vius fy, 
Lo;a cuk;k gSA jk"Vªh; èot] xhr vkfn fpUg Lo;a Lohdkj fd, gSa] blfy, budk lEeku ge lcdk drZO; 
gSA bls u ekuus dk vfèkdkj fdlh dks ughaA

 ge Lora=k gq, blhfy, viuk 
lafoèkku] vius uhfr&fu;e cuk ik,A blfy, ftu iz;klksa vkSj O;fDr;ksa ds dkj.k Lora=krk feyh] muds izfr 
ÑrKrkiwoZd mudk Lej.k o vuqdj.k ge lcdk drZO; gSA

 Lora=krk feyh] ij og cuh jgsA ge 
Hkkjrh;ksa esa ,drk dh Hkkouk vkSj ns'k dh v[k.Mrk dh j{kk dk drZO; Hkko cuk, j[kuk o ,slk djus dh 
izsj.kk nsuk gekjk drZO; gSA

 ̂ ns'k gesa nsrk gS lc dqN ge Hkh rks dqN nsuk 
lh[ksa* dh Hkkouk ls ns'k dh j{kk vkSj vU; lc izdkj ls mldh mUufr ds fy, vko';drk iM+us ij futh 
LokFkks± ls Åij mBdj ns'k dh lsok djsaA

 osnksa esa i`Foh dks ek¡ vkSj Lo;a dks mldk iq=k dgk gS] mlh Hkko ls ge Hkkjr dks 
ekrk dgrs gSaA blfy, ,d ns'k ds ge lc ukxfjd ijLij cUèkqRoHkko ls c¡èks gSaA ,sls gh ukjh gekjs Hkkjr esa 
loksZPp efgeke;h gSA ^;=k uk;ZUrq iwT;Urs jeUrs r=k nsork%* tSlh lwfDr;k¡ ;g Hkko gh izfrikfnr djrh gSaA 
vr% ukjh lEeku dh lc izdkj j{kk ls djuk gekjk drZO; gSA

û- lafoèkku] jk"Vªh; èot rFkk jk"Vªh; xku ds çfr vkLFkk o lEeku O;ÙkQ djsaA

ü- Lora=krk laxzke ds ikou vkn'kks± dks latks,¡ o mudk vuqlj.k djsaA

ý- Hkkjr dh laizHkqrk] ,drk o v[k.Mrk dks leFkZu o izksRlkgu nsaA

þ- ns'k dh j{kk djsa o vko';drkuqlkj jk"Vª lsok esa tqVsaA

ÿ- lHkh Hkkjrh;ksa esa ijLij Hkzkr`RoHkko izksRlkfgr djsa rFkk efgykvksa dh xfjek ds izfrdwy fdlh Hkh 
izpyu dk ifjR;kx djsaA
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ö- jk"Vª dh lefUor izÑfr dh le`¼ fojklr dk vuqlj.k djsa&

÷- izkÑfrd i;kZoj.k dks lqèkkjsa] mls laj{k.k nsa rFkk izk.khek=k ds izfr d#.kk Hkko j[ksa &

ø- oSKkfud ekufldrk] ekuookn rFkk [kkst dk Hkko fodflr djsaA

ù- tu laifÙk dh lqj{kk djsa vkSj fgalk dk ifjR;kx djsaA

ûú- lHkh oS;fDrd vkSj lkewfgd xfrfofèk;ksa esa mRÑ"Vrk dk iz;kl djsaA

 gekjs jk"Vª dh vkilh leUo;iwoZd jgus 
dh izÑfr gekjs fy, lk>k ojnku gSA bldk vuqlj.k gekjk drZO; gSA

 ^loZHkwrfgrs 
jrk%* gekjh lkaLÑfrd fo'ks"krk gS blfy, unh] ty] igkM+] Hkwfe] ou vkfn dks i;kZoj.kh; n`f"V ls le`¼ 
j[kuk vkSj ekuosrj vU; izkf.k;ksa ds izfr d#.kkHkko j[kuk gekjk drZO; gSA izÑfr dks ek¡ leku vknj.kh; o 
j{k.kh; ekusaA

Hkkjrh; laLÑfr oSKkfud voèkkj.kkvksa ij vkèkkfjr vkpj.k dks ekU; djrh gSA buesa ls dqN izR;{k o dqN 
vizR;{k foKku ij vkèkkfjr gSaA rdZghu vkpkjksa dks dHkh Js"B ugha ekurhA vr% os :f<+ ;k O;ogkj tks 
rdZ'kq¼ ugha gS] vUèkfo'okl iSQykrs gSa] mUgsa egRo u nsdj ekuork dh mRÑ"Vrk ds fy, vuqlaèkku o 
oSKkfud lksp dks c<+kok nsaA

 lkoZtfud lEifÙk jk"Vª dh èkjksgj gS] vr% mls 
fdlh izdkj ls gkfu igq¡pkuk ijks{k&vijks{k :i ls jk"Vª dks gkfu igqapkuk gSA blh izdkj] fgalk }kjk lkekftd 
ln~Hkko] cUèkqRo o lkekftd O;oLFkkvksa dks gkfu igqaprh gS] bldk R;kx djsaA

 gekjk O;fDrxr ;k lkewfgd :i 
esa fd;k x;k dksbZ Hkh dk;Z bruk xq.koÙkk okyk gks fd mls fo'o esa lEeku ds lkFk vk¡dk tk, ,oa jk"Vª dks Hkh 
mldk mÙke izfriQy feysA

lafoèkku esa ukxfjdksa ls ftu drZO;ksa dk ikyu djus dh vis{kk dh xbZ gS] os ewyr% Hkkjrh; laLÑfr ds lukru 
ewY;ksa ij gh vkèkkfjr gSaA gesa bu drZO;ksa dk iwjh fu"Bk ls ikyu djuk pkfg,A

caxky esa ekLVj nk ds uke ls fo[;kr lw;Zlsu us ns• k fd dkaxzsl ds þýosa jk"Vªh; vf/os'ku ds volj ij lqHkk"k 
pUæ clq ds usr`Ro esa x.kos'k igus lkr gtkj Lo;alsod dSls vuq'kkflr <ax ls iFk&lapyu (ekpZikLV) dj jgs FksA 
ekLVj nk vius ØkfUrdkjh lkfFk;ksa ds lkFk oqQN le; igys ØkfUrdkjh xfrfof/;k¡ R;kx dkaxzsl esa vk pqds Fks ij 
lqHkk"k ckcw ds bl lSU; lapyu us mUgsa ,slk eksgk fd os Lo;a oSlh ,d lsuk cukus dk fu'p; dj cSBsA

ekLVj nk }kjk xfBr bl bf.M;u fjifCydu vkehZ ds fy, uo;qodksa dk p;u dBksj ijh{kk ds ckn gh fd;k 
tkrk FkkA mudk ekuuk Fkk fd vaxzstksa ls yM+us ds fy, vaxzstksa ls gh gfFk;kj ywVs tk,¡A pVxk¡o ds çfl¼ 'kL=kkxkj 
dh ywV blh ;kstuk dk ifj.kke FkhA bl gsrq pqus x, iSalB gêðs&dêðs cyoku~ ,oa lkglh ;qodksa dk usr`RodrkZ Fkk] 
gfjxksiky cyA

üø vçSy] ûùýú dks dk;Z lEiUu djus dh ;kstuk FkhA lHkh dks futke iyVu ds çkax.k cqyk;k x;k FkkA 
lSfud os'k esa yksdukFk lko/kuh ls lcdh n`f"V ls cprs gq, ogk¡ igq¡pk rks ns• dj nax jg x;k fd mlds ihNs&ihNs 
mldk rsjg o"kZ dk HkkbZ gfjxksiky Hkh vk;k gSA og tkurk Fkk fd ;g ckyd ØkfUrdkfj;ksa ds dkeksa esa cgqr #fp 
j• rk gSA og dksbZ Hkh volj ugha • ksrk] tgk¡ mldh Hkwfedk gks ldsA cM+k gBhyk vkSj fuHkZ;] og lnSo dksbZ cM+k 

vfxze iafÙkQ dk ;ks¼k& gfjxksiky cy
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dkjukek dj vaxzstksa dks Ndkuk pkgrk FkkA og vHkh rsjg o"kZ dk 
gh Fkk vr% NksVk ekudj yksdukFk mldh vksj è;ku ugha nsrs FksA 

yksdukFk us dgk& ¶;g dksbZ • sy dk eSnku ugha gSA tkvks] 
rqjUr ykSV tkvksA¸ yksdukFk cM+k HkkbZ gh ugha] ny dk uk;d Hkh 
FkkA ̂ ^tkurk gw¡A eSa Hkh • syus ugha yM+us gh vk;k gw¡] vkids lkFk] 
vki u ys tkuk pkgsa rks esjk flj dkV nhft,A** gfj dk vfMx 
mÙkj FkkA mldk gB iwjk gqvkA 'kL=kkxkj dh ywV liQy jghA 
vkxkeh ;kstuk pVxk¡o ls vaxzstksa dk liQk;k dj nsus dh FkhA

pkj fnu ckn gh vaxzstksa ds nks gtkj lSfud pVxk¡o igq¡p x,A 
ekLVj nk dk ny ikl gh tykykckn dh igkM+h ij f?kj x;kA 
NksVh& NksVh VqdfM+;ksa esa ny ds lkglh ;qod 'kL=kkxkj ,oa vU; 
egÙoiw.kZ LFkkuksa ij rS;kj FksA

lw;Zlsu pqus gq, ÿú lnL;ksa ds lkFk igkM+h ij ekspkZ tek, 
cSBs FksA üü vçSy dks ;q¼ fNM+ x;kA usr`Ro yksdukFk ds da/ksa ij 
FkkA lw;Zlsu ihNs dh iafÙkQ esa jgdj lkgl fnyk jgs Fks ysfdu 
peRdkj rks gfjxksiky us fn• k;kA Hkwfe ij dksgfu;ksa ds cy jsaxrs gq, og vius ny ls cgqr vkxs 'k=kq ny ds ,dne 
ikl tk dj ekjus yxkA og fxu jgk Fkk& ,d ekjk] nwljk ekjk] rhljk ekjk] pkSFkk ekjk] ikapok¡ Hkh vkSj ;g NBkA 
mldk lkgl vrqyuh; FkkA ?kcjk, vaxzstksa us mls pkjksa vksj ls ,sls ?ksj dj ekjk tSls nq"V dkSjoksa us vdsys vfHkeU;q 
dk ?ksj dj o/ fd;k FkkA egkHkkjr dk og çlax tSls u, ifjos'k esa iqu% çLrqr FkkA vUrr% 'k=kq ij igyk vkSj 
çHkkoh çgkj dj mlus vius vkSfpR; ij iDdh eqgj yxk nh FkhA og bl ;q¼ dk igyk cfynkuh cukA

yksdukFk cgqr xfoZr Hkh Fkk vkSj vR;f/d Øksf/r HkhA mldh ml vxz iafÙkQ dh ekjdkV ls ?kcjkdj vaxzsth 
lsuk us ihNs dh iafÙkQ ftls lw;Zlsu lEHkky jgs Fks] ij /kok fd;kA ekLVj nk ds lkFk dbZ ohj ckyd Hkh FksA rsjg o"kZ 
ds fueZy ykyk us vdsys ik¡p vaxzstksa dks e`R;q ds ekxZ ij Hkst fn;k vkSj 'kghn gks x;kA lksyg&l=kg o"kZ dh vk;q 
ds dbZ fd'kksj f=kiqj lsu] ujs'k jk;] e/qlwnu nÙk] çHkkl cy vkfn blh ny ds vej cfynkuh cusA
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gfjxksiky cy

fgUnqvksa dk HkkX;
xkSre] tkckfy] O;kl] okenso] okYehfd]

dfiy] d.kkn ls egku czãKkuh FksA

vtqZu ls èkhj] vEcjh"k ds leku HkDr]

gfj'pUæ] d.kZ ds leku ;gk¡ nkuh FksA

ukjn ls lar] lrh] lhrk&vuqlw;k&le]

lR;&lnkpkj&iw.kZ ,d&,d izkuh FksA

,slk Fkk fgUnqvksa ds HkkX; dk vrhr dky]

lq;'k ;gk¡ ds nsoyksd dh dgkuh FksAA



ý- gekjh Hkkjrh; laLÑfr

fdlh ns'k dh laLÑfr dk y{; mlds tu leqnk; ds vkpkj&fopkj ds 
'kqf)dj.k dk gksrk gSA mlesa f'k"VrkiwoZd thou O;rhr djus dh i)fr ds 
vkn'kZ fufgr gksrs gSaA O;fDr dk O;fDrÙo o mldh oa'k ijEijk i;kZoj.k ,oa 
laLÑfr ls fufeZr gksrs gSaA

      &MkWñ fFk;ksMksj U;wdEc

thou&O;ogkj esa laLÑfr dk lekos'k

laLdkjksa dk egÙo

       laLÑfr dh mi;ksfxrk vkSj egÙkk rHkh v{kq..k jg ldrh gS tc thou ds O;ogkj esa mlds ewY;ksa dk 

lE;d~ lekos'k gksA Hkkjrh; laLÑfr dh vo/kj.kk gh loZlekos'kh gSA blh vkèkkj ij Hkkjrh; laLÑfr vkpj.k vkSj 

O;ogkj esa mrkjus ;ksX; gSA

Hkkjro"kZ izkphu dky ls gh fo'ocU/qRo o çkf.kek=k ls izse o vkReh;rk dk vkn'kZ LFkkfir djrk jgk gSA 

loZtu leHkko Hkkjrh; n'kZu vkSj Hkkjrh; laLÑfr dh fojklr gSA Hkkjrh; ijEijk esa ekuk x;k gS fd ,d gh vkRek 

lHkh izkf.k;ksa esa ukuk :iksa esa O;Dr gksrh gSA ̂ vkReor~ loZHkwrs"kq ;% i';fr l if.Mr%**A Hkkjrh; laLÑfr esa 

loZ=k ,dRo ns[kk tkrk gS] lHkh esa vkReHkko ik;k tkrk gS] thou&O;ogkj esa lHkh izkf.k;ksa esa len'kZu dh Hkkouk gSA 

^^losZ HkoUrq lqf[ku% losZ lUrq fujke;k%** dh mnkÙk Hkkouk Hkkjrh; laLÑfr ds thou n'kZu esa ns[kus dks feyrh 

gSA fo'oekuork vkjS  fo'ocU/rq k dh Hkkouk Hkkjrh; lLa Ñfr e as ljq f{kr gAS

 Hkkjr /eZiz/ku ns'k gSA /eZ dk dk;Z gS /kj.k djuk] lcdks tksM+ukA /eZ dk dk;Z gS mikL; ls mikld dks 

vkSj lekt ls O;fDr dks tksM+ukA cU/qRo dh Hkkouk ds fodkl esa /eZ dh egÙoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA loZ/eZ leknj 

Hkko ds lUnHkZ esa Lokeh foosdkuUn us f'kdkxks fo'o èkeZ lEesyu esa dgk] ¶eSa Hkwrdky ds lHkh /eks± dks ekurk gw¡ 

vkSj mudh iwtk djrk gww¡A eSa muesa ls izR;sd esa of.kZr bZ'oj dh iwtk djrk gw¡A fdUrq eq>s ml /eZ dk leFkZd gksus 

dk xoZ gS] ftlus lEiw.kZ fo'o dks lgu'khyrk vkSj lkoZHkkSe LohÑfr dk Hkko fl[kk;k gSA¸

egkRek xk¡/h Hkh loZ/eZ leHkko ds izcy leFkZd FksA os ekurs Fks fd gesa vU; /ek±s dks Hkh vius /eZ ds 

leku vknj nsuk pkfg,A

Hkkjrh; n'kZu fo'odY;k.k dh Hkkouk ls izsfjr gSA bl fopkj dks eku ysus ij /ek±s dk vkilh fojks/ feV 

ldrk gSA ½Xosn dk ,d lwDr bl fn'kk esa vxz.kh Hkwfedk fuHkk ldrk gS ftlesa izcks/u fd;k x;k gS] ̂ laxPNèoa 

laonèoa* vFkkZr~ ge lkFk lkFk pysa] lkFk&lkFk cksysaA

laLdkj dk vFkZ gksrk gS & 'kq¼ djuk] lkiQ djuk] pedkuk ;k Hkhrjh :i dks izdkf'kr djukA laLdkjksa dk 

fo'ks"k vk'k; ekufld vkSj vkè;kfRed ifj'kqf¼ ls gSA ftl O;fDr dk laLdkj fd;k tkrk gS] mlds eu vkSj cqf¼ 

ij vPNk izHkko iM+rk gSA tc ge fdlh O;fDr ds lEcUèk esa dgrs gSa fd og lqlaLÑr gS ;k mlds laLdkj vPNs gSa 
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rc gekjk vk'k; ml O;fDr dh ckgjh ckrksa ;k O;ogkj ls mruk ugha gksrk] ftruk fd mldh ln~Hkkouk] lPpfj=krk 

rFkk eu vkSj vkRek dh ifo=krk ls gksrk gS] ftldh izsj.kk ls og O;fDr lRdk;Z djrk gS vkSj vius Js"B 

ln~xq.k;qDr laLdkjksa dk ifjp; nsrk gSA

laLdkj ekuork dk es#n.M gSA ;g f'k"Vrk] lkStU; rFkk 'khy dh vkèkkjf'kyk gSA lqlaLdkjh] pfj=koku~ rFkk 

'khyoku~ O;fDr thou ds ckn Hkh vej jgrs gSa D;ksafd vusd vuq;k;h muds vkpj.k dks vius vkpj.k esa lekfgr 

dj thfor j[krs gSaA laLdkjh O;fDr dk izR;sd vkpj.k èkeZe; gksrk gS vkSj mldk izR;sd deZ izdk'k dh vksj ys 

tkus okyk gksrk gSA laLdkjlEiUu cuus ds fy, gesa vius nks"kksa dks nwj djuk vko';d gSA

mÙkj& Hkkjrh; ijEijk esa ;g ekU;rk gS fd dku fNnokus ls 

dkuksa esa fdlh çdkj dh chekjh ugha gksrh gS] lkFk gh 

ckSf¼d Lrj Hkh c<+rk gSA

mÙkj& Hkkjr esa efgyk;sa fookg ds mijkUr ekFks ds chp esa 

flUnwj yxkrh gSa tks muds  Ük`axkj dk ,d vko';d Hkkx 

gksrk gSA ;g fookg dh ,d fu'kkuh gksrh gSA flUnwj] 

gYnh] pwuk vkSj ikjk /krq ds feJ.k ls curk gS blfy, 

bldks yxkus ls 'kjhj dk CyM&çs'kj Bhd jgrk gSA 

flUnwj esa ikjk feyk gksus ds dkj.k ;g 'kjhj dks ncko 

vkSj ruko ls eqÙkQ j• us esa lgk;d gksrk gSA

mÙkj& vf/dka'k efUnjksa ds }kj ij ?k.Vh @ ?k.Vk V¡xk jgrk gS ftls yksx efUnj esa ços'k djrs le; ctkrs gSaA ?k.Vk 

ctkus dk oSKkfud egRo ;g gS fd tc Hkh bls ctk;k tkrk gS rks bldh xw¡t gekjs 'kjhj ds laosnh dsUæksa dks 

lfØ; dj nsrh gS ftlls gekjs efLr"d esa vkus okys udkjkRed fopkj lekIr gks tkrs gSaA

mÙkj& Hkkstu djus dh lcls vPNh fof/ cSBdj Hkkstu djuk gksrk gSA blds ihNs oSKkfud dkj.k ;g gS fd tc 

cSBdj Hkkstu fd;k tkrk gS rks 'kjhj 'kkUr jgrk gS vkSj Hkkstu ipkus dh {kerk c<+rh gSA bl çdkj cSBus ls 

efLr"d dh mu /efu;ksa dks ldkjkRed lUns'k igq¡prk gS tks ikpurU=k ls lh/h tqM+h gksrh gSaA

gekjh ijEijkvksa ds oSKkfud vk/kj

ç'u& d.kZNsnu dh ijEijk D;ksa gS\

ç'u& fookfgr efgyk;sa ek¡x esa flUnwj D;ksa yxkrh gS\

ç'u& efUnjksa esa ?k.Vh@?k.Vk D;ksa ctkrs gSa\

ç'u& Hkwfe ij vklu fcNkdj cSBdj gh Hkkstu D;ksa djuk pkfg,\
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þ- gekjh ifjokj O;oLFkk
,d cM+k ifjokj gekjk] iqj[ks lcds fgUnw gSaA

fojkV lkxj lekt viuk] ge lc blds fcUnw gSaAA

Hkkjrh; ifjokj O;oLFkk µ

ç'u û % D;k LoLFk O;fÙkQ ds fy, fuæk ds ckjs esa dksbZ fu;e gSa\

ç'u ü % viO;;rk dSls fu;af=kr djuh pkfg,\

ç'u ý % viuh laLÑfr esa /uktZu ds ckjs esa uhfr D;k gS\

vÑRok ijlarkie~ vxRok • y uezrke~A

vuqRl`T; lrka ekxZ ;r~LoYiefi rn~cgq%AA

ç'u þ % ifjokj esa lHkh ds LoLFk jgus ds fy, D;k djuk pkfg,\

lenks"klekfXu'p le/krqeyfØ;k%A

çlUukr~esUæh;euk% LoLFk bR;fHkèkh;rsAA

orZeku rduhd ds ;qx esa dEI;wVj vkSj ,aMªkW;M iQksu ds mi;ksx ds izfr lkoèkkfu;k¡] gekjh fnup;kZ] èkuksiktZu 
D;ksa vkSj dSls] lsok vkSj lsok djrs le; dh lkekU; tkudkfj;k¡ vkfn ckrsa ifjokj ds lHkh lnL;ksa ds le{k Li"V 
gksuh pkfg, vU;Fkk thou dh fn'kk cny tkrh gSA

mÙkj & fpfdRlk'kkL=k ds vuqlkj euq"; lkekU;r% vkB ?k.Vs uhan ysrk gSA o`¼] cPps vkSj chekjksa ds fy, U;wure 
vkB ?k.Vs dh uhan vko';d gksrh gSA LoIujfgr uhan vfèkd LokLF;dkjh gksrh gSA fu;fer :i ls jkf=k esa Hkkstu 
tYnh djds Lokè;k; ds ckn lksuk pkfg,A çkr% þ%úú & ÿ%úú cts ds eè; czãeqgwrZ esa mBdj fuR; 
fØ;k,¡&O;k;ke vkfn iw.kZ djrs gq, nSfud dk;ks± esa yx tkuk pkfg,A

mÙkj & yksx gekjh ç'kalk djsa] bl n`f"V ls çn'kZu ds fy, O;; djuk loZFkk vuqfpr gSA vU/kuqdj.k vkt ds 
lekt dh laØked O;kfèk gSA dsoy vko';drkvksa ds fy, O;; djuk pkfg,] çn'kZu ds fy, • pkZ djuk mfpr 
ugha gSA vktdy o/w dk ygaxk&pqUuh ,oa oj dk os'k (lwV] 'ksjokuh vkfn) tks dsoy 'kknh ds le; gh iguk tkrk 
gS] gtkjksa #i, esa vkrk gS] ijUrq mldk mi;ksx ckn esa D;k gksrk gS\ fookg lekjksg vc ?kjksa ;k ckjkr?kj @ eaxy 
dk;kZy; esa u gksdj gksVy ;k iQkeZ gkml vkfn esa vk;ksftr djus dh gksM+ yxh gSA viO;; dh O;k[;k gS& 
^vuko';d {kf.kd lq• nk;h ijUrq Hkfo"; esa ladV mRiUu djus okyk O;;*A tgk¡ viuh lksp iSlksa ds ?ke.M ;k 
izfrLièkkZ ds tky esa iQ¡l tkrh gS] viO;; gks tkrk gSA

mÙkj& /uktZu D;ksa] dc] dSls vkSj fdruk djuk pkfg,] blds fof/&fu"ks/ dh viuh lhek js• k,¡ lcdks r; 
djds j• uh pkfg,A ,d 'yksd gS &

^nwljksa dks fcuk nq•  igq¡pk,] nq"V yksxksa ds lEeq•  fcuk flj >qdk,] fcuk lTturk R;kxs] /u FkksM+k gksus ij 
Hkh Js"B gksrk gSA* lUrksa dk dguk gS & Je ls dekvks] la;e ls O;; djks vkSj çse ls nku djksA

mÙkj& vk;qoZsn ds vuqlkj 'kjhjLFk /krq o ey vkfn dk lkekU; larqyu fcxM+ tkuk gh jksxksa dk dkj.k gksrk gSµ

;g pjdlafgrk dk 'yksd gSA nks"k vFkkZr~ & okr&fiÙk&diQ uked f=knks"k_ 'kjhj ds fofo/ Hkkxksa esa fLFkr 
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m".krk_ vfXu] jl] jÙkQ] ek¡l] esn] vfLFk] eTtk o oh;Z bu lIr /krqvksa dh lkE; voLFkk_ ey&ew=k foltZu 
fØ;kvksa esa lgtrk o eu&bfUæ;&vkRek dh çlUu voLFkk dks vkjksX; dgk x;k gSA jksxh dk mipkj mlds jksx ;k 
'kjhj dh {kerk ds vkèkkj ij djuk gksrk gSA O;fÙkQ ds xq.k&y{k.kksa ds vuqlkj vkS"kfèk;k¡&mipkj vkfn lgh <ax ls 
pykus iM+rs gSaA lcdks fueZyrk dk ifjikyu djuk pkfg,A vLoLFk gks tkus ij fpfdRld ds ijke'kZ ds vuqlkj 
vkS"kf/;k¡] iF;] foJkfUr] vkgkj vkfn <ax ls le> dj çkFkfedrk ds vuqlkj ikyu lqfuf'pr djsaA

Kku dh vfHkO;fÙkQ dk lgt] LokHkkfod vkSj lcy ekè;e LoHkk"kk gksrk gSA nqHkkZX; ls Lora=krk ds i'pkr~ Hkh 
gekjs ns'k ds d.kZèkkjksa rFkk f'k{kkfonksa us ekr`Hkk"kk esa f'k{kk dh mis{kk dhA egkRek xk¡/h us dgk gS] 

vkpk;Z fouksck Hkkos ds fopkj Fks & 

jk"Vªh; f'k{kk uhfr&üúüú esa Hkkjrh; Hkk"kkvksa dks egÙo nsrs gq, o.kZu fd;k gS µ

û) Hkkjrh; Hkk"kkvksa ,oa cgqHkkf"kdrk ij tksj nsrs gq, f=kHkk"kk lw=k dk ikyu fd;k tk,xkA

ü) NBh d{kk ls 'kq: dj de ls de nks o"kks± ds fy, laLÑr rFkk 'kkL=kh; Hkk"kkvksa dk vè;;u djk;k tk,xkA

ý) mPp f'k{kk esa laLÑr ij cy fn;k tk,xkA

þ) O;kikj] jkstxkj vkSj ns'kO;kih mi;ksfxrk dh n`f"V ls fgUnh dks ns'k dh lEidZ Hkk"kk ds :i esa f=kHkk"kk lw=k esa 
mfpr LFkku fn;k x;k gSA

ÿ) laLÑr ds egÙo dks le>rs gq, mls vU; ledkyhu vkSj çklafxd fo"k;ksa tSls fd xf.kr] • xksy foKku] 
n'kZu] Hkk"kk foKku ls tksM+k tk,xkA

Lons'kh ds fopkj ls jk"Vªh;rk ifjiq"V gksrh gSA Lora=krk laxzke esa Lons'kh ds fopkj dks gfFk;kj ds :i esa 
viuk;k x;kA vkt tc cgqjk"Vªh; dEifu;k¡ Hkkjr dh vFkZO;oLFkk dks detksj djus esa yxh gSa rks Lons'kh fopkj 
dh mikns;rk c<+ tkrh gSA

dksbZ Hkh ,slh dEiuh tks ,d lkFk nqfu;k ds ,d ls vf/d ns'kksa esa O;kikj&O;olk; djrh gS] cgqjk"Vªh; 
dEiuh dgh tkrh gSA vesfjdk] baXyS.M] teZuh] tkiku] phu vkfn ns'kksa dh vusd dEifu;k¡ Hkkjr tSls ns'kksa esa 
lLrh njksa ij dPPkk eky [kjhnrh gSa vkSj ;gha dh Je&'kfDr dk U;wure ewY; ij mi;ksx dj eky rS;kj djrh gSa] 

Hkkjrh; Hkk"kk,¡

Lons'kh viuk;sa & ns'k cpk;sa

czãukn vksadkj cht gS] tuuh oh.kkik.kh gSA

Hkkjrh; Hkk"kk yyuk,¡] 'kqfp lqUnj dY;k.kh gSAA

ckyd dh nsg 
ds fodkl ds fy, ek¡ dk nw/ tSls LokHkkfod gS] mlh çdkj mlds efLr"d ds fodkl ds fy, ekr`Hkk"kkA 
ekr`Hkk"kk ls vyx Hkk"kk i<+kuk ekr`Hkwfe ds izfr fd;k x;k vijk/ gSA

¶f'k{kk dks ;fn lkoZf=kd ,oa lkoZtfud cukuk gks rks og ekr`Hkk"kk 
esa gh nsuh pkfg,A¸

ns'k mBsxk vius iSjksa] fut xkSjo ds Hkku lsA

LusgHkjk fo'okl txkdj] th;sa lq[k lEeku lsAA
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mls Å¡ps ykHk ij gesa gh csp nsrh gSa vkSj ykHkka'k Hkkjr ds ckgj ys tkrh gSaA bl rjg ;s dEifu;k¡ vkSj muds ns'k 
vkSj vfèkd èkuoku curs gSa vkSj fodkl'khy ns'kksa esa Hkkjr tSls ns'kksa esa xjhch vkSj csjkstxkjh c<+rh gSA cgqjk"Vªh; 
dEifu;ksa ds ikl fo'o dh lHkh ljdkjksa dh oqQy rjy ifjlEifÙk (uxnh) ls rhu xquk uxnh gSA vejhdk dh 
^lhelZ VksC;wd ,.M dEiuh* dsoy foKkiu ij gj lky üýúú djksM+ #i;k [kpZ djrh gSA

dksbZ fons'kh dEiuh tc ,d Mkyj Hkkjr esa yxkrh gS rks mlds cnys ü-ü Mkyj ns'k ls ckgj ys tkrh gSA ;s 
dEifu;k¡ oqQy iw¡th dk ÿ ls ø izfr'kr ckgj ls ykrh gSaA 'ks"k iw¡th 'ks;jksa ds }kjk Hkkjr ls bdV~Bk djrh gSaA ftruh 
iw¡th Hkkjr esa yxkbZ tkrh gS] og rhu ls ik¡p o"kZ esa gh Hkkjr ls dek yh tkrh gSA

Lons'kh oLrqvksa ds mi;ksx ls ns'k dk iSlk ns'k esa gh jgsxk] gekjs m|ksx&O;kikj c<+saxs] jkstxkj ds volj c<+saxs] 
xjhch feVsxh] ge LokoyEch cusaxs vkSj gekjh LorU=krk cuh jgsxhA blfy;s] cgqjk"Vªh; dEifu;ksa dh cuh oLrqvksa 
dk cfg"dkj djsa vkSj dsoy Lons'kh mRiknksa dk gh mi;ksx djsaA cMs+ m|ksxksa ds cnys NksVs m|ksxksa dks c<+kok nsa rkfd 
T;knk gkFkksa dks dke feys vkSj ns'k vkRefuHkZj cusA

vkfndky ls vf[ky fo'o dks] nsrh thou ;gh /jkA

xkSjo'kkyh ijEijk ------- AA/qz-AA

thou dh vkn'kZ fpUruk] ifjiwj.k ifjiDo fopkj 

dkykrhr gS n'kZu viuk] vkReor~ lc l`f"V fugkj

lkjk tx ifjokj gekjk] iwT;k ekrk olqU/jkA

xkSjo'kkyh ijEijk ------- AAûAA

ijes'oj ds :i vusdksa] vius vius ekxZ fo'ks"k

J¼k HkfDr v{k; fu"Bk] ugha fdlh ls jkx u }s"k

fofoèk iaFk oSf'k"V~; lqokflr] ,d lR; dk Hkko Hkjk

xkSjo'kkyh  ijEijk -------  AAüAA

'khy lR; la;e e;kZnk] 'kq¼ fo'kq¼ jgk O;ogkj 

d#.kk izse lgt lk Nydk] lsok ri gh thou lkj

vej rÙo ds vej iqtkjh] fo"k ihdj Hkh ugha ejk

xkSjo'kkyh ijEijk ------- AAýAA

l?ku è;ku ,dkxz T;ksfr ls] fd;s xgure vuqla/ku

dyk f'kYi laxhr jlk;u] xf.kr v.kq vk;qfoZKku

lHkh fo/k,¡ vkyksfdr dj] efgeke; Hkwyksd ojk

xkSjo'kkyh ijEijk -------  AAþAA

,d gh lek/ku & Lons'kh oLrqvksa dk mi;ksx

xhr & xkSjo'kkyh ijEijk
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'kkS;Z ijkØe vrqy rst ls] ohjksfpr vk;k HkwMksy
vk;qèk lfTtr vxf.kr ;ks¼k] us=k rhljk fiQj ls [kksy
'kh'k dVk ij nsg yM+h Fkh] Lo;a dky Hkh ugha Mjk
xkSjo'kkyh ijEijk -------  AAÿAA

vkRe psruk uo&vkHkk ys] fiQj ls fgUnw jk"Vª [kM+k
fojkV 'kfDr izXkVs xjts] nq"V nyu gks dne dM+k
rqeqy ?kks"k t;ukn djsxk] viukvks Lo/eZ tjk
xkSjo'kkyh ijEijk -------  AAöAA

lar dchj thou Hkj lekt ds mRFkku ds fy, fuHkhZdrk ls neudrkZ ds lkeus mlds detksj i{k j• rs Fks 
vkSj lekt esa O;kIr cqjkb;ksa] dqjhfr;ksa] ik• aMksa vkfn dks nwj djus ds fy, tutkxj.k djrs FksA os cqjkbZ dks vPNkbZ 
ls nwj djus ds i{k/j FksA rHkh rks os dgrs Fks&

dchj Hkksxokn ds izcy fojks/h FksA • kuk] lksuk] ekSt&eLrh esa thou x¡ok nsus ds LFkku ij os deZ ds i{kèkj 
FksA os vuko';d laxzg ds Hkh dVq vkykspd Fks vkSj dsoy mrus gh miHkksx ds i{k/j Fks ftrus ls thou&;kiu gks 
ldsA ysfdu yksx dgk¡ lqurs FksA blhfy, os dg mBs Fks&

dchj ds le; ds lekt esa nqcZyksa dh n'kk vR;Ur 'kkspuh; Fkh A os xqykeksa tSlk thou thus dks foo'k FksA 
blh lkekftd fo"kerk ls dchj ds ân; esa ;s mn~xkj mitsA ftuesa mUgksaus dqyhuksa dks lkoèkku djrs gq, dgk&

/uh oxZ dks psrkouh nsus ds ckn os uSfrd :i ls >d>ksjrs Hkh gSa &

dchj dh f'k{kk] mins'k vkSj lUns'k vkt Hkh izklafxd o izjsd gSaA

larok.kh

tks rksdks dk¡Vk cqos] rkfg cks; rw iQwyA
rksfg iQwy ds iQwy gSa] ckdks gSa f=k'kwyAA

fuand fu;js jkf• ,] vk¡xu dqVh Nok;A
fcu ikuh lkcqu fcuk] fueZy djs lqHkk;AA

lqf• ;k lc lalkj] • k, vkSj lks,A
nqf• ;k nkl dchj gS] tkxs vkSj jks,AA

nqcZy dks u lrkb,] tkdh eksVh gk;A
fcuk tho dh lk¡l lksa] ykSg HkLe gksb tk;AA

cM+k gqvk rks D;k gqvk] tSls isM+ • twjA
iaFkh dks Nk;k ugha] iQy ykxs vfr nwj AA
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ÿ- gekjh Kku ijEijk

Hkkjr gekjh laLÑfr] tkfr ds fodkl vkSj ;wjksi dh lHkh Hkk"kkvksa dh tuuh gSA geus vjcksa ds 
}kjk tks xf.kr vkSj n'kZu dk Kku çkIr fd;k] og Hkkjr ls gh ogk¡ igq¡pk FkkA geus cq) ls lPps 
èkeZ dk Kku çkIr fd;k vkSj mlh ckS) èkeZ dh f'k{kk,¡ bZlkbZ èkeZ esa Hkh gSaA geus Hkkjr ds xzke 
jkT;ksa ls Lojkt vkSj yksdra= dk Kku çkIr fd;kA Hkkjr ds gekjh laLÑfr ij vusd midkj gSaA

& la;qDr jkT; vesfjdk ds çfl) nk'kZfud] foy M~;wjk¡

O;f"V ls ijes"Bh dk fopkj

lef"V vFkkZr~ lektA

l`f"V vFkkZr~ izÑfrA 

ijes"Bh dk vFkZ gS og ijekRek]

,dkRe ekuo n'kZu

,dkRe ekuo n'kZu ds iz.ksrk if.Mr nhun;ky th LoHkko ls Lokè;k;h FksA ̂ jk"Vª* ewy fopkj ij vusd iqLrdsa 

mUgksaus i<+h FkhaA ,slh gh ,d iqLrd lu~ ûùüý esa çdkf'kr gqbZ FkhA bl iqLrd dh çLrkouk yksdekU; fryd th us 

fy• uk Lohdkjk Fkk] ijUrq mudk nsgkolku gks tkus ds dkj.k fy• uk jg x;kA bl iqLrd dk uke gS] ^nSf'kd 

'kkL=k*A blds ys• d cæhlkg Vqy?kfj;k FksA nhun;ky th ds fopkjksa dks fn'kk nsus okyh bl iqLrd dks ,dkRe ekuo 

n'kZu dk lzksrxzUFk ekuk tkrk gSA

nhun;kyth th us ,dkRe ekuo n'kZu esa O;fÙkQ dk fopkj ekuo thou vkSj lEiw.kZ çÑfr ds ,dkRe lEcUèkksa 

ds vkèkkj ij fd;k gSA ;g n'kZu ,dkaxh fopkj u dj] O;fÙkQ ds thou dk mlds lHkh vaxksa dks è;ku esa j• rs gq, 

lexzrk esa fopkj djrk gSA jk"Vª ds pkj vk;ke gSa] O;f"V] lef"V] l`f"V o ijes"BhA O;f"V vFkkZr~ O;fÙkQA if'peh 

fopkjdksa us O;fÙkQ dks dsoy HkkSfrd çk.kh ekuk gS vkSj mldh ewyHkwr vko';drkvksa&jksVh] diM+k vkSj edku dk 

gh fopkj fd;k gS] tks vèkwjk fopkj gSA nhun;ky th ekuo dks 'kjhj] eu] cqf¼ o vkRek dk leqPp; ekurs gSaA 

gekjs 'kkL=k Hkh dgrs gSa] ¶uk;ekRek cyghusu yH;%A¸ nqcZy O;fÙkQ vkRek dk lk{kkRdkj ugha dj ldrkA blfy, 

O;fÙkQ dk lexz fodkl vko';d gSA

 if'pe esa lekt dks ^,d&nwljs dh vko';drkvksa dh iwfrZ ds fy, lkekftd 

le>kSrk* ds vkèkkj ij cuk O;fÙkQ;ksa dk lewg ekurs gSaA Hkkjr ds ewy fopkj esa lekt Hkh ,d thoeku bdkbZ gSA 

O;fÙkQ dh Hkk¡fr lekt Hkh iSnk gksrk gSA tSls O;fÙkQ esa 'kjhj] eu] cqf¼ o vkRek gksrs gSa] oSls gh lekt esa Hkh ns'k] 

tu] laLÑfr o fpfr gksrs gSaA blfy, O;f"V o lef"V esa la?k"kZ ugha gS] vfHkUurk o iwjdrk gSA ;gh fopkj l`f"V o 

ijes"Bh ds ckjs esa gSA O;fÙkQ fcuk l`f"V ds thfor ugha jg ldrkA O;fÙkQ dk thou gok] ikuh 

o vkgkj ds fcuk py ugha ldrk] tks mls l`f"V ls feyrs gSaA blfy, l`f"V dk laj{k.k izR;sd O;fÙkQ dk nkf;Ro gSA 

 ftlus l`f"V dks vkSj ge lcdks cuk;k gSA mls çkIr djuk gh ekuo thou dk 

ije mís'; gSA bu pkjksa esa dksbZ la?k"kZ ugha gS] vfirq ijLij iwjdrk gSA ;gh ekuo thou ds O;f"V ls ijes"Bh rd ds 

fodkl dk fl¼kUr gSA
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çkphu xq#dqy f'k{kk
xq#oqQy Hkkjr esa izpfyr vuks[kh f'k{kk O;oLFkk FkhA xq#oqQy esa xq#x`g okl vfuok;Z FkkA lHkh KkukFkhZ 

czãp;Zozr dk ikyu djrs gq, iw.kZ le; çÑfr dh xksn esa jg dj KkuktZu djrs Fks vkSj lknk thou viukrs FksA 

fo|kihB esa mUgsa dsoy vadksa&v{kjksa dh f'k{kk gh ugha] vfirq 'kL=k&'kkL=k] çÑfr laj{k.k rFkk O;ogkj dh f'k{kk 

vFkkZr~ thou dh lexz f'k{kk nh tkrh FkhA fo|kihBksa esa ûþ fo|k,¡ vkSj öþ dyk,¡ fl[kkbZ tkrh FkhaA bu fo|kihBksa 

esa oSfnd] ckS¼ o tSu rhuksa gh fopkj n'kZu FksA lEiw.kZ f'k{kk fu%'kqYd Fkh] lekt vko';drkuqlkj mudks lg;ksx 

djrk FkkA

  bZlk iwoZ ûúúú ls bZlk iwoZ ÿúú o"kZ rd ds dk'kh] r{kf'kyk] xq.kf'kyk o oqQf.Muiqj fo|kihBksa dh tkudkjh 

ge bl vad ls igys dh iqLrdksa esa i<+ pqds gSaA vc ge bZlk iwoZ þúú o"kZ ls bZLoh ûüúú rd py jgs fo|kihBksa 

dh tkudkjh ysaxsA

;g fo'ofo|ky; orZeku esa fcgkj jkT; ds jktxhj (ewy uke jktx`g) ds fudV fLFkr FkkA pkSFkh 'krkCnh ls 

ckjgoha 'krkCnh rd ;g fo'ofo|ky; Hkkjr dh Kku ijEijk ls Hkkjr dk uke fo'o ds vusd fo}kuksa] KkukfFkZ;ksa 

vkSj i;ZVdksa dks vkdf"kZr djrk jgkA ;gk¡ oSfnd] ckS¼ rFkk tSu n'kZu] rhuksa ds izeq[k fopkjksa rFkk 

foKku&xf.kr&lkfgR; vkfn dk vè;;u&vè;kiu gksrk FkkA

oqQyifr 'khyHkæ us leLr laxzgksa dk iw.kZ vè;;u fd;k FkkA g~osu&RlkÄ~ ds o.kZu ds vuqlkj ml le; bl 

;ksX;rk ds vU; dksbZ fo}ku~ ugha FksA

ikB~;fo"k; & lfUufo"V] czkã.k rFkk ckS¼ xzUFkksa ds lkFk&lkFk lHkh izeq[k HkkSfrd fo"k;ksa dh mPpre f'k{kk 

tSls gsrqfo|k] 'kCnfo|k] fpfdRlkfo|k] ra=kfo|k] ;ksx'kkL=k] O;kdj.k] T;ksfr"k o fofoèk n'kZuksa dk vè;;u ;gk¡ 

gksrk FkkA

f'k{k.k i¼fr & ;gk¡ rhu i¼fr;k¡ izpfyr FkhaA igyh & ekSf[kd i¼frA blesa iqLrd ls O;k[;k dh tkrh 

FkhA rRi'pkr Nk=k vH;kl dj f'k{kd dks lqukrs FksA nwljh & O;k[;ku i¼fr& vkt dh i¼fr ds leku] ckn esa 

iz'uksÙkj ;k ftKklk lekèkkuA rhljh & 'kkL=kkFkZ i¼fr&xEHkhj ç'uksa dks iwNus vkSj mÙkj [kkstus] ijLij 

fopkj&foe'kZ djus] vius&vius er dks izLrqr djus vkSj ,d&nwljs ds vè;;u ls vius vuqHko dks iq"V djus dh 

i¼fr] tks vktdy izpfyr lsfeukj dk Lo:i FkhA

fu%'kqYd f'k{kk & Hkkstu] oL=k] vkS"kfèk vkfn dk izcUèk fo'ofo|ky; }kjk fd;k tkrk FkkA fo|kfFkZ;ksa dks 

vè;;u ds vfrfjDr fdlh Hkh ckr dh fpUrk ugha FkhA f'k{kk iw.kZr;k fu%'kqYd FkhA fo'ofo|ky; lalkèkuksa esa 

vkRefuHkZj Fkk rFkk vko';drk iM+us ij lekt lg;ksx djrk FkkA 

ços'k ijh{kk & i;kZIr dBksj gksrh Fkh] rkfd ;ksX; O;fDr gh mPp f'k{kk izkIr dj jk"VªksUufr esa lg;ksxh cusA 

bruh dM+kbZ ds ckn Hkh ukyUnk fo'ofo|ky; esa nl gtkj fo|kFkhZ FksA

f'k{kd & g~osu&RlkÄ~ ds le; ;gk¡ ûÿûú vkpk;Z FksA ;ksX;rkuqlkj mudh rhu Jsf.k;k¡ Fkha &

ukyUnk fo'ofo|ky;
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d- mPpre Js.kh &(ûú vkpk;Z) lw=k rFkk 'kkL=k xzUFkksa ds ÿú laxzgksa dh O;k[;k djus esa l{ke vkpk;Z FksA
[k- f}rh; Js.kh (ÿúú vkpk;Z)& ýú laxzgksa dh O;k[;k djus okys vkpk;Z FksA
x- lkekU; Js.kh (ûúúú vkpk;Z) & üú laxzgksa dh O;k[;k djus okys vkpk;Z FksA

izcUèk & fo'ofo|ky; dh O;oLFkk dk lEiw.kZ mÙkjnkf;Ro oqQyifr ij FkkA os lcdks mfpr ijke'kZ nsrs FksA 
;gk¡ nks lHkk,¡ Fkha & 'kS{kf.kd lHkk tks vkt dh ,dsMfed dkSafly dh Hkk¡fr dk;Z djrh FkhA f'k{kk ls lEcfUèkr 
lHkh fo"k;& tSls izos'k] ikB~;Øe] vè;kiu bR;kfnA nwljh lHkk& lkekU; iz'kklu ,oa vkfFkZd fo"k; tSls Hkou 
fuekZ.k] ejEer] Hkkstu&oL=k o Nk=kkokl dh O;oLFkk,¡ rFkk lkekU; dk;Z ns[krh FkhaA fo'ofo|ky; o Nk=kkokl dh 
O;oLFkk] Lo'kklu O;oLFkk] n.M O;oLFkk Nk=k gh lEHkkyrs FksA

vFkZO;oLFkk & fudVorhZ üúú xk¡oksa dh Hkwfe ls izkIr Ñf"k mit] xkS] ckx&cxhps vkfn ls ûúúúú (nl 
gtkj) f'k{kkfFkZ;ksa ds Hkkstu&vkokl dh O;oLFkk gksrh FkhA ukyUnk lekt vkèkkfjr fo|kdsUæ dk Js"B mnkgj.k FkkA

iqLrdky; & ;gk¡ dk iqLrdky; lqlfTtr FkkA rhu cM+s Hkou FksA jRu lkxj] jRuksnfèk rFkk jRujatdA ;s rhuksa 
Hkou ukS ryksa ds FksA ù yk[k iqLrdsa buesa FkhaA g~osu&RlkÄ~ us ;gk¡ ls laLÑr dh þúú vizkIr iqLrdsa lax`ghr dh Fkha] 
ftuesa ÿ yk[k 'yksd FksA

÷oha 'krkCnh dk ukyUnk] vkèkqfud fo'ofo|ky;ksa & vkWDliQksMZ] dSfEczt vkSj gkjoMZ dh LFkkiuk ls 'krkfCn;ksa 
iwoZ gh Js"Brj 'kSf{kd Lrj vkSj O;oLFkkvksa ls ;qDr FkkA

vkØe.kdkjh c[R;kj f[kyth us ukyUnk fo'ofo|ky; esa vkx yxk nh FkhA ;g iqLrdky; ö ekg rd tyrk 
jgkA ukyUnk fo'ofo|ky; us fujUrj øúú o"kks± rd Kku ijEijk dks cuk;s j[kkA f'k{kk ds bfrgkl esa ;g Lo.kZ;qx 
dgykrk gSA

enqjS fo|kihB enqjS uxj esa fLFkr FkkA bldh LFkkiuk dk le; bZ- iwoZ þúú o"kZ FkkA iqjk.kksa esa bldk uke dnEc 
{ks=k gSA ,d nUrdFkk ds vuqlkj] bl uxjh ij eèkq dh o"kkZ gqbZ Fkh blfy, bldk uke enqjS iM+kA ;g fr#oYyqoj 
vkfn dfo;ksa dh uxjh gSA u`R;] laxhr o fp=kdyk dh f'k{kk ;gk¡ nh tkrh FkhA lwrh oL=k m|ksx ds fy, iz[;kr bl 
uxjh esa lwr drkbZ&cqukbZ dh fo'ks"k f'k{kk nh tkrh FkhA

dk×ph vFkkZr~ vkt dk dk¡phiqje~ ;k dk¡thoje~ tks fpaxyisV~Vq & vkdksZ.ke~ ekxZ ij fLFkr gSA rfeydkO; 
^ef.kes[kyS* esa bldk mYys[k feyrk gSA ir×tfy us Hkh bldk mYys[k fd;k gSA dk×ph esa LFkkiR;dyk ,oa 
f'kYidyk dh f'k{kk nh tkrh FkhA nf{k.k Hkkjr dk lcls cM+k fo|kdsUæ FkkA ;gha ls lqnwj iwoZ ds Hkkjrh; mifuos'kksa 
esa laLÑr dk izlkj gqvkA (if.kDdj&, losZ vkWiQ bf.M;u fgLVªh i`ñ ûûý)A nwljh ls NBh 'krkCnh rd izR;sd 
fo|k'kk[kk esa dk×ph ds fo}kuksa us oSf'od Lrj ij [;kfr izkIr dhA iz[;kr ckS¼ vkpk;Z ukxktqZu & üþ xzUFkksa ds 
ys[kd dk×ph ls gh ukyUnk x;s FksA egku~ fo}ku& okRL;k;u] cq¼?kks"k] èkeZiky] fnÄ~ukx dk×ph ls gh fudys FksA

dk×ph dk oSf'k"V~; LFkkiR;dyk dk vè;;u FkkA ckS¼] tSu] fgUnw vkSj æfoM+] bu pkjksa izdkj dh f'kYidyk 
'kSfy;ksa dk vè;;u gksrk FkkA dk×ph dh f'kYidyk Hkkjr dh lcls izkphu f'kYidyk gSA

dk×ph fo|kihB us vius izkjfEHkd dky esa ?kfVdkvksa esa ls oSfnd i¼fr dk f'k{k.k vkSj mÙkjk¼Z esa ckS¼ 
fo|kvksa ds vè;;u esa [;kfr çkIr dh FkhA

enqjS fo|kihB

dk×ph fo|kihB
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iqutZUe o iwoZtUe
l`f"V esa thouØe ds lEcU/ esa nks ekU;rk,¡ izpfyr gSaA ,d ekU;rk gS fd ;g thou gh izFke vkSj vfUre 

thou gS] e`R;q ds ckn lc dqN lekIr gks tkrk gSA fdlh us ijyksd ugha ns• k gS blfy, iqutZUe vkSj ijyksd dksjh 
dYiuk,¡ gSA bl er dk izfriknu djus okyksa esa çeq•  uke pkokZd dk gSA os çR;{k dks gh çek.k ekurs Fks] tks 
n`f"Vxkspj ugha gS mls os ugha ekurs FksA mudk ,d çfl¼ 'yksd gS &

pkokZd dgrs gSa fd tc rd thvks lq• iwoZd thvks] ½.k ysdj Hkh ?kh ihvks D;ksafd ;g 'kjhj rks e`R;q ds 
i'pkr~ tydj u"V gks tkrk gSA iqu% vkuk&tkuk vFkkZr~ ckj&ckj tUe ysuk vkSj ejuk dgk¡ lEHko gS\ fo'oHkj esa 
HkkSfrdoknh] vFkkZr~ tks bZ'oj dks ugha ekurs] os iqutZUe dks Hkh ugha ekursA tks bZ'oj esa fo'okl j• rs gSa vkSj 
deZiQy dks ekurs gSa] mudh iDdh ekU;rk gS fd iqutZUe gksrk gSA e`R;q ds i'pkr~ dsoy LFkwy 'kjhj u"V gksrk gS] 
vkRek u"V ugha gksrk] og rks vtj&vej gSA vkRek o deZ tks lw{e 'kjhj dgykrk gS] og e`R;q ds i'pkr~ u;s 'kjhj 
dks /kj.k djrk gS] bls gh iqutZUe dgrs gSaA tc rd vkRek eqÙkQ ugha gksrk rc rd tUe vkSj e`R;q dk Øe pyrk 
jgrk gSA

iqutZUe fl¼ djrk gS fd iwoZtUe Fkk] rHkh rks iqutZUe gqvk gSA dqN cPpksa dks cpiu esa vius iwoZtUe dh 
Le`fr cuh jgrh gSA os vius iwoZtUe ds ?kj dks] vius ekrk&firk dks vkSj vU; ifjtuksa dks igpku ysrs gSaA ,sls 
mnkgj.k Hkh fl¼ djrs gSa fd iwoZtUe o iqutZUe gksrs gSaA dqN ?kVuk,¡ ,slh gksrh gSa] ftudk dk;Z&dkj.k lEcU/ 
iwoZtUe vkSj iqutZUe dks ekus fcuk le> esa ugha vk ldrkA tSls& uUgs cPps fuæk esa iwoZtUe dh Le`fr ls dHkh 
g¡lrs gSa] dHkh Mjrs gSaA uotkr f'k'kq }kjk viuh ekrk ds Lruiku djus okyh mldh LokHkkfod ço`fÙk mlds 
iwoZtUe ds vuqHko dks fl¼ djrh gSA buds vfrfjÙkQ fdlh&fdlh ij vkusokyh vkdfLed foink,¡ tSls] cky 
oS/O;] vlkè; jksx] tyçy; ;k vfXuçy;] vi?kkrkfn dk dksbZ dkj.k bl tUe esa ugha feyrkA bu lcdk dkj.k 
iwoZtUeÑr deZ u ekusa rks bZ'oj dks ?kksj vU;k;h] LosPNkpkjh o fu"Bqj ekuuk iM+sxkA ,slh e`R;q dh igsyh 
iqutZUeokn ls gh le>h tk ldrh gSA

dBksifu"kn~ ds vuqlkj ufpdsrk us ;ejkt ls ç'u fd;k Fkk] ¶ejus ij vkRek jgrk gS ;k ugha\¸ ;ejkt us ;gh 
mÙkj fn;k fd vo'; jgrk gSA vkRek fuR; gS] 'kjhj dk uk'k gksus ij Hkh vkRek dk uk'k ugha gksrkA xhrk esa Hkh dgk 
x;k gS & 

;g vkRek u rks fdlh dky esa tUerk gS vkSj u ejrk gh gS rFkk u ;g mRiUu gksdj fiQj gksusokyk gS_ D;ksafd 
;g vtUek] fuR;] lukru vkSj iqjkru gSA 'kjhj ds ekjs tkus ij Hkh og ugha ekjk tkrkA

okYehfd jkek;.k esa ;q¼ ds ckn n'kjFk th dk lejHkwfe esa vkuk rFkk Jhjke vkSj y{e.k ls okrkZyki djuk 
vkRek dh vejrk rFkk ijyksd dk çek.k gSA iqutZUe ds lEcU/ esa Jhen~Hkxon~xhrk esa Hkxoku~ JhÑ".k vtZqu ls 
dgrs gSa] ¶gs vtZqu! eSa igys dHkh ugha Fkk] ,slk ugha gSA blh çdkj rqe vkSj jktk yksx igys ugha Fks] ;g ckr Hkh 
ugha gSA vkSj ;g Hkh ugha gS fd ge lc vkxs u gksaxsA¸ ;g iqutZUe ijEijk ,sls gh f=kdkyckfèkr pyus okyh gSA 
thokRek ds vejRo ij ftudk fo'okl gS] mUgsa tUe&e`R;q dh ijEijk dks vukfn ekuuk gh iM+sxk] D;ksafd çR;sd 
iqutZUe iwoZtUe dks fl¼ djrk gSA

;koTthosRlq• a thosRk~] ½.ka ÑRok ?k`ra ficsr~A
HkLehHkwrL;   nsgL;   iqujkxeue~   dqr%AA

u tk;rs fez;rs ok dnkfpUuk;a HkwRok Hkfork ok u Hkw;%A
vtks fuR;% 'kk'orkss¿;a iqjk.kks u gU;rs gU;ekus 'kjhjsAA (vè;k; þ] 'yksd üú)
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Jhjkepfjrekul çlax
yadkdk.M esa Jhjke dk fot; jFk

jkouq jFkh fcjFk j?kqchjkA nsf[k foHkh"ku Hk;m vèkhjkAA
vfèkd izhfr eu Hkk lUnsgkA cafn pju dg lfgr lusgkAA

ukFk u jFk ufg ru in=kkukA dsfg fcfèk ftrc ohj cyokukAA
lqugq l[kk dg ÑikfuèkkukA tsfga t; gksb lks L;anu vkukAA

lkSjt èkhjt rsfg jFk pkdkA lR; lhy n`<+ èotk irkdkAA
cy foosd ne ijfgr ?kksjsA Nek Ñik lerk jtq tksjsAA

bZl Hktuq lkjFkh lqtkukA fcjfr peZ larks"k ÑikukAA
nku ijlq cqfèk lfDr izpaMkA cj fcX;ku dfBu dksnaMkAA

vey vpy eu =kksu lekukA le te fu;e flyheq[k ukukAA
dop vHksn fciz xq# iwtkA ,fg le fct; mik; u nwtk AA

l[kk èkeZe; vl jFk tkdsA thru dg¡ u drgq¡ fjiq rkdsAA

nksñ µ egk vt; lalkj fjiq thfr ldb lks chjA
        tkdsa vl jFk gksb n`<+ lqugq l[kk efrèkhjAA ø0 (d)AA

thou esa vkxs c<+rs jgus okyksa dks vHkkoksa&vkifÙk;ksa dk lkeuk Hkh djuk gh iM+rk gSA ftUgsa thou esa dksbZ 
cM+k y{; çkIr djuk gS os dHkh lkèkuksa dh deh vkSj leL;kvksa dk cgkuk u cukdj vius uSfrd cy ,oa 
ladYi'kfDr ls fot; çkIr dj ysrs gSaA Jhjkepfjrekul ds bl çlax esa ^HkkSfrd ls Js"B uSfrd* dk egÙo 
çfrikfnr fd;k x;k gS µ

jko.k dks jFk ij vkSj Jhjke dks fcuk jFk ns[kdj foHkh"k.k vèkhj gks mBsA vR;Ur izse ds dkj.k] bl izdkj 
lkèkufoghu jg dj ;s ;q¼ dSls thrsaxs] ,slk lUnsg djrs gq, os Jhjke ds pj.kksa dh oUnuk djrs gq, izseiwoZd dgus 
yxs &

gs ukFk! vkids ikl u jFk gS] u dop vkSj u twrs gh gSaA vki bl cy'kkyh ohj (jko.k) dks dSls thr 
ldsaxs\ Jhjke cksys&lquks fe=k! ftlls fot; gksrh gS og jFk nwljk gh gSA

'kkS;Z vkSj èkS;Z ml jFk ds ifg, gSa] lR; vkSj 'khy (lnkpkj) mldh etcwr èotk&irkdk gSaA cy] foosd] 
ne (bfUnz;kssa dks o'k esa j[kuk) o ijksidkj mlds pkj v'o gSa tksfd {kek] n;k vkSj lerk :ih yxke ls tqM+s gSaA

bZ'oj Hktu ml jFk dk prqj lkjFkh (jFkpkyd)] oSjkX; <ky vkSj larks"k Ñik.k gS] nku iQjlk gS] cqf¼ 
izpaM 'kfDr gS vkSj Js"B foKku gh etcwr èkuq"k gSA

iki jfgr fueZy vkSj fLFkj eu rjd'k ds leku gS ftlesa 'ke (eu ij fu;a=k.k)] ;e (vfgalk vkfn)] 
fu;e ('kkSp vkfn) cgqr ls ck.k gSaA foiz vkSj xq#tuksa dk iwtu gh vHksn~; dop gSA blds leku fot; dk mik; 
dksbZ nwljk ugha gSA 

gs fe=k! ,slk èkeZe; jFk ftlds ikl gks] og fdl 'k=kq dks ugha thr ldrk\

gs èkhj cqf¼ l[kk! lquks] ftlds ikl ,slk n`<+ jFk gks og ohj lalkj (tUe&e`R;q pØ) :ih egknqtsZ; 'k=kq 
dks Hkh thr ldrk gS] jko.k dh rks fiQj ckr gh D;k gS\
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izHkq ds opu lqudj izlUu gksdj foHkh"k.k us muds pj.k idM+rs gq, dgk & gs Ñik vkSj lq[k ds 
lewg Jhjke th! vkius bl cgkus eq>s egku mins'k fn;k gSA

d"V lgrs gq, Hkh ,dkxzrkiwoZd] vpy ladYi ds lkFk fdlh y{; dh izkfIr ds ç;Ru ̂ ri* dgykrs gSaA 
Jhen~Hkxon~xhrk esa ri ds fofHkUu izdkj crk, x, gSaA fo|kfFkZ;ksa dks vius vè;;u dky esa ekufld Je vfèkd 
djuk iM+rk gS mudk ;g ̂ Je* ̂ ri* cudj iQynk;h gks] bl mís'; ls ;gk¡ çLrqr ̂ ekufld ri* dks le>uk o 
vkpj.k djuk pkfg, µ

eu dks mUur cukus ds fy, ekufld ri cryk;k x;k gS &

eu dh çlUurk] 'kkUrHkko] HkxofRpUru djus dk LoHkko] eu dk fuxzg vkSj vUr%dj.k ds Hkkoksa dh 
HkyhHkk¡fr ifo=krk & bls eu lEcU/h ri dgk tkrk gSA

euq"; dh O;kogkfjdrk dk Lrj vPNs O;fÙkQRo xBu ds fy, ekin.M gS ,slk O;fÙkQRo tks Lo;a] ifjokj] 
lekt] jk"Vª] vkSj fo'o ds dke vk ldsA Jh xhrk th gekjs lok±xh.k fodkl ij n`f"V j• rh gSa] ftlesa ¶Lo¸ ds 
fodkl ij fo'ks"k vkxzg gSA lkekU;r% ge Lo;a dks fcuk tkus&igpkus] fcuk thrs gh lEiw.kZ ckgjh txr~ ij 
vfèkdkj pkgrs gSa] thruk pkgrs gSaA çFke vko';drk Lo;a dks tkuus &igpkuus dh gSA Lo;a dh {kerk vkSj czãk.M 
dh lajpuk ds lkFk lkeatL; thou dh lkFkZdrk ds fy, vfuok;Z gSA

orZeku ;qx dfy;qx dk çFke pj.k gSA vfLFkjrk] vfuf'prrk] tfVyrk] lafnX/rk vfèkd ns• us dks fey jgh 
gS] blfy, nwjn`f"V] le>nkjh] Li"Vrk] pqLrh dks c<+kuk gksxkA gekjk iq#"kkFkZ mi;qÙkQ fn'kk esa gh gks] mlds fy, 
O;ogkj lEcUèkh oqQN 'yksdksa dk voyksdu djrs gSaA Jhen~Hkxon~xhrk ds bu lw=kksa dh eu vkSj efLr"d esa Li"Vrk 
nSfud O;kogkfjdrk esa cgqr ykHknk;d gksrh gS &

lqfu izHkq cpu foHkh"ku] gjf"k xgs in dat A
,fg fel eksfg minslgw] jke Ñik lq[k iqat AA & yadkdk.M øú ([k)

xhrk dk peRdkj gS fd mlds }kjk thou ds foosd dk lR; 
vkSj lqUnj vukoj.k gqvk] ftlus ^n'kZu* dks èkeZ ds :i esa 
iqf"ir vkSj iYyfor fd;k gSA µ gjeu gsl (teZuh)

ekufld ri

eu%çlkn% lkSE;Roa ekSuekRefofuxzg%A
Hkkola'kqf¼fjR;srr~ riks ekuleqP;rsAAû÷@ûöAA

O;ogkj dq'kyrk

^Lo* dk lkeF;Z ,oa dfy;qx dk dqpØ

v}s"Vk loZHkwrkuka eS=k% d#.k ,o pA
fueZeks fujgÄïkj% lenq%[klq[k% {kehAA

Jhen~Hkxon~xhrk
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lUrq"V% lrra ;ksxh ;rkRek n`<+fu'p;%A
eÕ;fiZreukscqf¼;ksZ e‰ ÙkQ% l es fiz;%AA (ûü@ûý&ûþ)

;LekÂksf}trs yksdks yksdkÂksf}trs p ;%A
g"kkZe"kZHk;ks}sxSeqZÙkQks ;% l p es fiz;%AA (ûü@ûÿ)

vuis{k% 'kqfpnZ{k mnklhuks xrO;Fk%A
lokZjEHkifjR;kxh ;ks e‰ ÙkQ% l es fiz;%A (ûü@ûö)

;ks u â";fr u }sf"V u 'kkspfr u dkÄ~{kfrA
'kqHkk'kqHkifjR;kxh HkfÙkQekU;% l es fiz;% AA (ûü@û÷)

le% 'k=kkS p fe=ks p rFkk ekukieku;ks%A 
'khrks".klq[knq%[ks"kq le% lÄõfooftZr%AA (ûü@ûø)

rqY;fuUnkLrqfrekSZuh lUrq"Vks ;su dsufpr~A
vfudsr% fLFkjefrHkZfÙkQekUes fiz;ks uj%AA (ûü@ûù)

O;kogkfjd cqf¼

tks iq#"k lc esa }s"k Hkko ls jfgr] LokFkZjfgr lcdk izseh vkSj fcuk fdlh izdkj dk viuk ykHk pkgs n;kyq gS 
rFkk eerk ls jfgr] vgadkj ls jfgr] lq[k&nq[k dh fLFkfr esa le vkSj {kekoku~ gS vFkkZr~ vijkèk djus okys dks Hkh 
vHk; nsus okyk gS_ rFkk tks ;ksxh fujUrj lUrq"V gS] eu&bfUnz;ksa lfgr 'kjhj dks o'k esa fd;s gq, gS vkSj eq> esa vfiZr 
n`<+ cqf¼ okyk esjk HkÙkQ eq>dks fiz; gSA

ftlls fdlh Hkh tho dks m}sx izkIr ugha gksrk vkSj tks Lo;a Hkh fdlh tho ls m}sx dks izkIr ugha gksrk_ rFkk 
tks g"kZ] ve"kZ] Hk; vkSj m}sxkfn ls jfgr gS& og HkÙkQ eq>dks fiz; gSA

tks iq#"k vkdka{kk ls jfgr] ckgj&Hkhrj ls 'kq¼] prqj] i{kikr ls jfgr vkSj nq%[kksa ls NwVk gqvk gS&og lc 
vkjEHkksa dk R;kxh esjk HkÙkQ eq>dks fiz; gSA

tks u gf"kZr gksrk gS] u }s"k djrk gS] u 'kksd djrk gS] u dkeuk djrk gS rFkk tks 'kqHk vkSj v'kqHk lEiw.kZ deks± 
dk R;kxh gS & og HkfÙkQ;qÙkQ iq#"k eq>dks fiz; gSA

tks 'k=kq&fe=k esa vkSj eku&vieku esa le gS rFkk ljnh] xjeh vkSj lq[k&nq%[kkfn }U}kas esa le gS vkSj vklfÙkQ ls 
jfgr gS_

tks fuUnk&Lrqfr dks leku le>us okyk] euu'khy vkSj fdlh izdkj ls Hkh 'kjhj dk fuokZg gksus esa lnk lUrq"V 
gS vkSj jgus ds LFkku esa eerk vkSj vklfDr ls jfgr gS&og fLFkjcqf¼ HkfÙkQeku~ iq#"k eq>dks fiz; gSA

cqf¼] LFkwy vaxksa dh rjg fn• kbZ ugha nsrh gSA ;g foosd 'kfÙkQ gSA foosd tkxk rks gekjh psruk 'kqHk deks± dh 
vksj cuh jgsxhA ijksidkj dks /eZ o drZO; eku dj gekjh cqf¼ dY;k.k iFk ij pyrs gq, O;kogkfjdrk ds mPp 
vkn'kZ LFkkfir dj ldrh gSA D;k mfpr&vuqfpr gS] fdlls Hk;&vHk; gksuk pkfg,] fdlesa cUèku o eks{k gS] 
bR;kfn ckrksa dh ldkjkRed ehekalk gesa lkfRod O;kogkfjd iFk ij pykrh jgsxhA

ge ln~&O;ogkj dh vk'kk lekt ls j• rs gSaA l`f"V ds fu;e vuqlkj tks ge nsrs gSa ogh gesa feyrk gSA vkt 
dk HkkSfrd foKku ekurk gh gS fd ̂ çR;sd fØ;k dh lekukUrj vkSj foijhr çfrfØ;k gksrh gS*A vr% lcdks ̂ vPNk 
O;ogkj nsuk vkSj vPNk O;ogkj ikuk* thou O;ogkj dh fn'kk jguh pkfg,A
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mÙke fe=k ds y{k.k

u rfUe=ka ;L; dksikn~ fcHksfr

;n~ ok fe=ka 'kafdruksip;Ze~A 

;fLeu~ fe=ks firjhok'olhr

rn~ oS fe=ka laxrkuhrjkf.kAA 

;% df'pnI;lEc¼ks fe=kHkkosu orZrsA 

l ,o cU/qLrfUe=ka lk xfrLrr~ ijk;.ke~AA  

pyfpÙkL; oS iqalks o`¼kuuqilsor% A 

ikfjIyoersfuZR;e/zqoks fe=klaxzg%AA

pyfpÙkeukRekufefUæ;k.kka o'kkuqxe~A 

vFkkZ% lefHkorZUrs galk% 'kq"da ljks ;FkkAA 

vdLeknso dqI;fUr çlhnUR;fufeÙkr%A

'khyesrnlk/wukeHkza ikfjIyoa ;FkkAA

lRÑrk'p ÑrkFkkZ'p fe=kk.kka u HkofUr ;sA 

rku~ e`rkufi ØO;knk% Ñr?ukUuksiHkqatrsAA

vpZ;snso fe=kkf.k lfr oklfr ok /us A

ukuFkZ;u~ çtkukfr fe=kk.kka lkjiQYxqrke~AA 

ftlds dksi ls Hk;Hkhr gksuk iM+s rFkk 'kafdr gksdj ftldh lsok dh tk,] og fe=k ugha gSA fe=k rks ogh gS] 

ftl ij firk dh Hkk¡fr fo'okl fd;k tk lds_ nwljs rks laxh ek=k gSaA

igys ls dksbZ lEcU/ u gksus ij Hkh tks fe=krk dk crkZo djs] ogh cU/q] ogh fe=k] ogh lgkjk vkSj ogh vkJ; 

gSA

ftldk fpÙk papy gS] tks o`¼ksa dh lsok ugha djrk] ml vfuf'prefr iq#"kds fy;s fe=kksa dk laxzg LFkk;h 

ugha gksrkA

tSls gal lw• s ljksoj ds vkl&ikl gh e¡Mjkdj jg tkrs gSa] Hkhrj ugha ços'k djrs] mlh çdkj ftldk fpÙk 

papy gS_ tks vKkuh vkSj bfUæ;ksa dk nkl gS] mls vFkZ dh çkfIr ugha gksrhA

nq"V iq#"kksa dk LoHkko es?k ds leku papy gksrk gSA os lglk Øks/ dj cSBrs gSa vkSj vdkj.k gh çlUu gks tkrs 

gSaA

 

tks fe=kksa ls lRdkj ikdj vkSj mudh lgk;rk ls Ñrdk;Z gksdj Hkh muds ugha gksrs] ,sls Ñr?uksa ds ejus ij 

mudk ekal ek¡lkgkjh tUrq Hkh ugha • krsA

/u gks ;k u gks] fe=kksadk rks lRdkj djsa ghA fe=kksa ls dqN Hkh u ek¡xrs gq, muds lkj & vlkjdh ijh{kk u djsaA
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ö- gekjh oSKkfud ijEijk

phu] tkiku] frCcr rFkk vU; lHkh iM+kslh ns'kksa dks èkeZ] laLÑfr] lH;rk] foKku] 
T;ksfr"k] xf.kr 'kkL=k] [kxksy 'kkL=k rFkk fofHkUu m|ksxh ,oa oLrqvksa ds fuekZ.k dh dyk 
vkSj okLrq ds fuekZ.k dh dyk Hkkjr us nhA**     & gw 'kh ¼vesfjdk esa phuh jktnwr½

ladYi dk vk'k; & 

,do`Un% lIruofrdksfV% uofoa'kfr y{k% uopRokfja'kRlglz% foa'kR;fèkd 'krres l`f"VlaoRljs &

ekls] i{ks] okljs] frFkkS] dkys] 'kqHkeqgwrsZ &

tEcq}his &

Hkjr[k.Ms &

fdlh Hkh èkkfeZd ÑR; ;k iwtk ds izkjEHk esa iqjksfgr th }kjk djk;s tkus okys ladYi dks ge 
vFkZ le>s fcuk] 'kq¼&v'kq¼ cksydj nksgjk nsrs gSaA ;gk¡ izLrqr gS bl ladYi esa vkus okyh 'kCnkoyh dk vFkZ vkSj 
bl l`f"V ls gekjk lEcUèk &

 
gekjh l`f"V dh vk;q& ,d o`Un% (,d vjc) lIruofrdksfV% (ù÷ djksM+)] uofoa'kfry{k% (üù yk[k)] 
uopRokfja'kRlglz (þù gtkj)] foa'kR;fèkd 'krres (ûüû o"kZ) gSA vFkkZr~ bl le; ge l`f"V laor~ ds 
û]ù÷]üù]þù]ûüûosa o"kZ esa ladYi dj jgs gSaA

 blesa orZeku le; dk mYys[k fd;k tkrk gS] tSls & vkf'ou ekl 
ds 'kqDy i{k dh n'keh frfFk lkseokj dks izkr%dky 'kqHk eqgwrZ esa ge veqd ;K dj jgs gSaA

le; dk iq.; Lej.k djus ls è;ku esa vk;k gksxk fd gekjh laLÑfr fdruh izkphu gSA gekjs iqj[kksa us le; dh 
x.kuk dh Js"B ijEijk fodflr dh] tks vkt rd v{kq..k py jgh gSA

bl ladYi esa vc rd geus tkuk fd ge fdl dky[k.M esa th jgs gSaA vc ge tkusaxs fd bl fo'kky i`Foh 
ij HkkSxksfyd n`f"V ls ge dgk¡ jg jgs gSaA

 ̂ tEcq }his* dk vFkZ gS] ̂ tEcq}hi esa*A ;g tEcq}hi D;k gS vkSj dgk¡ gS\ i`Foh ij lkr }hi gSaA ge 
izkr%Lej.k esa fuR; cksyrs gSa] ̂ lIrf"kZ;ks}hioukfulIr%* vFkkZr~ ½f"k Hkh lkr gSa] }hi Hkh lkr gSa vkSj ou Hkh lkr gSaA 
bu lkr }hiksa ds uke gSa & û- tEcq}hi] ü- Iy{k}hi] ý- 'kkYefy}hi] þ- oqQ'k}hi] ÿ- ØkSap }hi] ö- 'kkd}hi] ÷- 
iq"dj}hiA

tEcq}hi dk {ks=k û yk[k ;kstu gS vFkkZr~ þû yk[k þþ gtkj oxZ fdyksehVjA bldh vkÑfr dey dh ia[kqM+h 
tSlh gSA tEcq}hi esa ge jg jgs gSaA

 tEcq}hi ds vUrxZr gSa ukS [k.MA buds uke Fks & û- byko`r] ü- jE;d] ý- fgj.e; þ- oqQ#] ÿ- 
gfjns'k] ö- fdaiq#"k] ÷- Hkkjr] ø- Hkæk'o] ù- dsrqeky

bu lHkh [k.Mksa dk {ks=kiQy ukS gtkj ;kstu vFkkZr~ ý]÷ü]ùöú oxZ fdyksehVj FkkA bu ukS [k.Mksa ds eè; esa 
byko`r [k.M gSA byko`r ds mÙkj esa jE;d] fgj.e; ,oa oqQ# uked rhu [k.M gSaA byko`r ds nf{k.k esa] gfjns'k] 
fdaiq#"k o Hkkjr] ;s rhu [k.M gSaA byko`r ds iwoZ esa Hkæk'o rFkk if'pe esa dsrqeky [k.M gSaA

;s ukS [k.M ioZrksa ds dkj.k ,d nwljs ls vyx&vyx gSaA byko`r ds mÙkj esa uhy] 'osr rFkk  Ük`axoku uked 
ioZr gSaA nf{k.k esa fu"kèk] gseoqQV ,oa fgeky; ioZr gSaA iwoZ esa xaèkeknu vkjS  if'pe e as ekY;oku uked iorZ  fLFkr gAaS

[k.M dks o"kZ Hkh dgrs Fks] tSls & Hkkjro"kZ vFkok Hkjr[k.MA vkt o"kZ ;k [k.M dks gh ns'k dgrs gSaA Hkjr[k.M 
;k Hkkjro"kZ gh vkt dk Hkkjr ns'k gSA vkSj tEcq}hi gh vkt dk ,f'k;k egk}hi gksxk] ,slk vuqeku ls dg ldrs gSaA
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vk;kZorkZUrxZrs &

vHkh"V dk;Z fl¼~;FkZe~ ------

¬ rRlr~A vkt czãk ds f}rh; ijkèkZ esa Jh'osrokjkg dYi ds oSoLor eUoUrj ds vV~Bkblosa 
dfy;qx ds izFke pj.k esa l`f"Vlaor~ ds ,d vjc] lrkuos djksM+] mUrhl yk[k] mUpkl gtkj ,d lkS 
bDdhlosa o"kZ ds vkf'ou ekl ds 'kqDy i{k dh n'keh frfFk lkseokj dks çkr%dky ds 'kqHk eqgwrZ esa ,f'k;k 
[k.M ds Hkkjr ns'k ds gfj;k.kk izkUr ds oqQ#{ks=k ftys ds oqQ#{ks=k uxj ds fo|k Hkkjrh laLÑfr f'k{kk 
laLFkku dk;kZy; laLÑfr Hkou esa jk"Vªh; f'k{kk dh flf¼ gsrq ge Kku;K dj jgs gSaA

 bl fo'kky Hkjr[k.M ds fdl LFkku ij ge jgrs gSa\ ;g irk ljyrk ls yx tk;s] blfy, blds 
HkkSxksfyd foHkkx fd;s x;sA ,d [k.M ds vUrxZr bu foHkkxksa dks vkorZ vFkok iFk dgk tkrk FkkA mnkgj.kkFkZ 
vk;kZorZ] dq'kkorZ] czãkorZ vFkok nf{k.kkiFk vkfnA lkekU;r% vk;kZorZ vFkkZr~ mÙkjh Hkkjr] czãkorZ vFkkZr~ iwohZ 
Hkkjr] oqQ'kkorZ ;kfu if'peh Hkkjr rFkk nf{k.kkorZ vFkok nf{k.kkiFk vFkkZr~ nf{k.k HkkjrA vkt dh 'kCnkoyh esa bUgsa 
ZONE dgrs gSaA

vkorZ cM+k HkwHkkx gksus ls buds Hkh foHkkx Fks] mUgssa {ks=k dgk tkrk FkkA {ks=kksa ds ukedj.k izfl¼ rhFkZ vFkok 
fof'k"V O;fDr ds uke ij gq, FksA iwjk ns'k vusd {ks=kksa esa c¡Vk gqvk FkkA izeq[k lkr {ks=kksa ds uke Fks &

û- oqQ#{ks=k] ü- gfjgj{ks=k] ý- izHkkl {ks=k] þ- js.kqdk{ks=k] ÿ- Hk`xq{ks=k] ö- iq#"kksÙke {ks=k] ÷- lwdj{ks=kA izeq[k {ks=kksa 
ds vusd mi{ks=k Hkh FksA

;g lEiw.kZ HkkSxksfyd o.kZu izkphu i¼fr ls gqvk gS ftldk vkèkkj lkaLÑfrd FkkA vkt ;s uke çpfyr ugha gSa] 
D;skafd vkt dk vkèkkj jktuSfrd Hkwxksy gSA

 & ladYi ds vUr esa ftl iz;kstu ls ;K vFkok ekaxfyd dk;Z djus tk jgs gSa] 
mldk mYys[k djrs gSaA 

vc rd geus ladYi esa mPPkkfjr lHkh laLÑr 'kCnksa dk vFkZ tku fy;k gS] blfy, bl ladYi dks ge fgUnh 
esa Hkh cksy ldrs gSaA mnkgj.k ds fy, ladYi dh fgUnh 'kCnkoyh bl izdkj gksxh &

bl ladYi dks nksgjkrs gh] ladYi dk vFkZ ,oa egÙo le> esa vk tkrs gSaA ;g ladYi cksyus ls ge izfrfnu 
ijekRek ds lkFk tqM+rs gSa] l`f"V ds lkFk tqM+rs gSa] lEiw.kZ fo'o ds lkFk tqM+rs gSa rFkk vius iwoZtksa ,oa ns'k] èkeZ o 
laLÑfr ds lkFk Hkh tqM+rs gSaA blls gesa vius iwoZtksa ij] viuh dkyx.kuk ij] Hkkjr dh fpjathfork ij vkSj lcdk 
dY;k.k pkgus okys mnkÙk thou n'kZu ij xoZ gksrk gSA

gekjs iwoZtksa us cM+s ;Ru ls ;g Js"B ̂ ladYi* ge rd igq¡pk;k gSA gekjk drZO; curk gS fd ge bls daBLFk 
djsaA tgk¡ Hkh 'kqHk&ekaxfyd dk;Z gks ogk¡ bls Lo;a cksysa ,oa cqyok;sa vkSj vius iwoZtksa ls izkIr Kku dks Hkkoh ih<+h 
dks gLrkUrfjr djsaA rHkh gekjh ;g Kku ijEijk v{kq..k cuh jgsxhA

Hkkjr us vè;kRe] èkeZ] n'kZu] lkfgR;] dyk vkSj foKku ds {ks=kksa esa çkphudky esa gh mYys[kuh; izxfr dh FkhA 
fczfV'k 'kkludky esa Hkkjrh;ksa dks vius xkSjo'kkyh vrhr ,oa rRdkyhu oSKkfud miyfCèk;ksa ds Kku ls oafpr 
j[kuk ,d lksph&le>h jktuSfrd pky FkhA

Hkkjrh; Kku dk {ks=k loZrkseq[kh ,oa O;kid FkkA ykSfdd ,oa ikjykSfdd vH;qRFkku gsrq KkuktZu ds fy, gekjs 
iwoZt lfØ; ,oa lpsr FksA ykSfdd lq[k&lqfoèkkvksa ds fy, la;r Hkko ds lkFk HkkSfrd ,oa vkè;kfRed thou dk 
leUo; djrs gq, foKku dk ç;ksx fd;k x;kA
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laLÑr vkSj mlesa miyCèk çkphu xzUFkksa dh mis{kk us Hkkjrh; foKku ds fodkl dk ekxZ vo#¼ dj fn;kA 
çkphu Hkkjr esa foKku dh fofoèk foèkkvksa dh mTToy ijEijk jgh gSA buesa ls oqQN fo'ks"k {ks=kksa esa Hkkjr dh çkphu 
Kku ijEijk dk o.kZu uhps fn;k tk jgk gS µ

dkyx.kuk dh Hkkjrh; ,oa ik'pkR; nksuksa i¼fr;ksa dk esy fd;k tk ldrk gS D;k\ ik'pkR; x.kuk dh lcls 
NksVh bdkbZ Hkkjr ds ijek.kq ls cgqr cM+h gS vkSj lcls cM+h bdkbZ Hkkjr dh lcls cM+h bdkbZ ls cgqr NksVh gSA vr% 
nksuksa i¼fr;ksa dk :ikUrj.k ugha gks ldrkA

Hkkjr ds oSKkfud ½f"k;ksa us gtkjksa o"kZ iwoZ dky dh tks x.kuk dh] og vkt dk foKku ;U=kksa dh lgk;rk ls 
djus dk ç;kl dj jgk gSA gekjs eu esa ç'u [kM+k gksrk gS fd Hkkjr ds oSKkfudksa us ;g x.kuk fdl çdkj dh gksxh\ 
nks lEHkkouk,¡ gSaA ;k rks muds ikl fcuk ;U=kksa ds fujh{k.k djus dh fo|k jgh gksxh ;k muds ikl ;U=k gksaxs tks vkt 
ds ;U=kksa ls vfèkd {kerk okys jgs gksaxsA ml le; bl çdkj le; n'kkZus okyh ?kfM+;k¡ Fkha tks ty dh vFkok jsr dh 
gksrh FkhaA mUgsa ?kfVdk ;U=k dgrs FksA vkt iapkax rS;kj djus esa] fookg] okLrqiwtu] ;K vkfn ds eqgwrZ r; djus esa 
bl x.kuk dk mi;ksx gksrk gSA dky ds izokg esa fujh{k.k dh fo|k foLe`r gks xbZ vkSj ml le; ds ;U=k Hkh u"V gks 
x,A

vc rd geus lÙkkblosa egk;qx rd dh x.kuk dks le>k gSA bl d{kk esa ge lÙkkblosa egk;qx ls vkxs dh 
x.kuk dks le>saxs µ

û- vHkh 'osrokjkg dYi ds oSoLor eUoUrj ds ü÷ egk;qx chr pqds gSaA vFkkZr~ þý]üú]úúú x ü÷ ¾ 
ûû]öö]þú]úúú (X;kjg djksM+ fN;klB yk[k pkyhl gtkj) o"kZ chr pqds gSa vkSj vHkh vBkbZlok¡ egk;qx 
py jgk gSA

ü- bl le; oSoLor eUoUrj py jgk gSA oSoLor eUoUrj ds vBkbZlosa egk;qx ds lR;;qx] =ksrk;qx vkSj 
}kij;qx chr pqds gSaA vFkkZr~
û÷]üø]úúú (l=kg yk[k vBkbZl gtkj) lR;;qx ds o"kZ
$ ûü]ùö]úúú (ckjg yk[k fN;kuos gtkj) =ksrk;qx ds o"kZ
$ ø]öþ]úúú (vkB yk[k pkSalB gtkj) }kij ;qx ds o"kZ
ýø]øø]úúú (vM+rhl yk[k vBklh gtkj) o"kZA dfy;qx ds Hkh ÿûüþ (ik¡p gtkj ,d lkS pkSchl) o"kZ 
chr pqds gSaA

ý- 'osrokjkg dYi ds ö eUoUrj chr pqds gSaA
û eUoUrj ds ýú]ö÷]üú]úúú (rhl djksM+ lM+lB yk[k chl gtkj) o"kZ 
ö eUoUrj ds ýú]ö÷]üú]úúú x ö ¾ þ]øþ]úý]üú]úúú o"kZ 
(,d vjc pkSjklh djksM+ rhu yk[k chl gtkj) o"kZ chr pqds gSa vkSj ge 'osrokjkg dYi ds lkrosa eUoUrj 
esa th jgs gSaA 

Hkkjrh; dkyx.kuk

ge fdrus o"kZ ds gq, gSa µ
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Hkkjrh; fpfdRlk'kkL=k

igys jksx iuius nsrs fiQj mldk mipkj djas]
vkx yxk fiQj mls cq>kus tSlk D;ksa O;ogkj djsa\
vk;qosZn dgs jksxksa dk tUe u gks og ekxZ pquksA
lkS clUr rd LoLFk jgks lc ml i¼fr dks vkvks xquksAA

fpfdRlk'kkL=k dk tUenkrk osn &

vf'ouhoqQekj &

èkUoUrfj &

Hkkjrh; fpfdRlk'kkL=k vR;Ur çkphu gSA izkphu xzUFkksa esa izkIr foLr`r fooj.k ls irk pyrk gS fd oSfnd dky 
esa gh fpfdRlk {ks=k esa Hkkjr cgqr mUufr dj pqdk FkkA izfrfnu cksys tkus okys 'kkfUrikB ^¬ |kS 'kkfUr%* esa 
^vkS"kèk;% 'kkfUr% ouLir;% 'kkfUr* cksyrs gSaA ckWVuh dh VSDlksukWeh esa orZeku ouLifr'kkL=kh ûùöú ds n'kd esa 
bldh ppkZ djrs gSa tcfd Hkkjr esa osn eU=k esa vkS"kfèk&ouLifr dk vyx&vyx mYys[k gSA

 osnksa esa vk;qosZn ,oa fpfdRlk djus okyksa dks fHk"kd~ dgk x;k gSA lSdM+ksa 
fHk"kdksa vkSj gtkjksa Hks"ktksa (tM+h&cwfV;ksa) dk mYys[k osnksa esa feyrk gSA vusd vkS"kfèk;ksa ,oa muds çHkko ds fo"k; 
esa lwDr gSaA [kk¡lh] Toj] oqQ"B jksxkas vkSj mudh fpfdRlk ds fy, tM+h&cwfV;ksa dh tkudkjh nh xbZ gSA Ñfe;ksa }kjk 
mRiUu gksus okys jksxksa dh Hkh ppkZ gSA ou] ioZr] ty] i'kq] ouLifr lHkh esa Ñfe gksrs gSaA budh vusd çtkfr;k¡ gSaA 
ftuesa ls dqN jksx mRiUu djrs gSaA lw;Z&fdj.kksa }kjk Ñfe;ksa ds u"V gks tkus dk ,d eU=k esa Li"V ladsr gSA ePNjksa 
ds fo"k ls jksx iQSyrs gSa] vFkoZ vkfn osnksa ds ½f"k;ksa dks bldh Hkh tkudkjh FkhA ePNjksa dks u"V djus esa leFkZ ,d 
fo"kuk'kd ouLifr dk Hkh mYys[k gSA

vFkoZosn esa jksfg.kh ;k v#Uèkfr uke dh ,d ,slh ouLifr dk mYys[k gS tks VwVh gM~Mh dks tksM+ nsrh gSA 
v#Uèkfr ds leku gM~Mh tksM+us okyh vkS"kfèk ̂ yk{kk* ;k ̂ flykph* dk Hkh o.kZu gSA M.Ms] ck.k ;k fdlh izdkj dh 
pksV dks ;g vPNk dj nsrh gSA lkèkkj.k jksxksa ds mipkj ds fy, vikekxZ] fiIiyh vkSj v#Uèkfr vkfn ouLifr;k¡ gSa 
ftudk mi;ksx jksx 'keu ds fy, fd;k tkrk gSA

dqN iz[;kr vk;qosZnfonksa dh laf{kIr tkudkjh uhps nh tk jgh gS &

vf'ouhoqQekj uke ds nksuksa HkkbZ nsorkvksa ds oS| dgs tkrs gSaA budh fpfdRlk ls xq# c`gLifr dk iq=k dp 
jksxeqDr gks x;kA iqjk.kksa ds vuqlkj czãkth us vk;qosZn dk Kku n{k iztkifr dks fn;k FkkA vf'ouhoqQekjksa us n{k ls 
;g Kku izkIr fd;k FkkA mudk fpfdRlk dkS'ky bruk vn~Hkqr Fkk fd mUgksaus o`¼ P;ou ½f"k dks tM+h&cwfV;ksa dk 
lsou djkdj iqu% uo;qod cuk fn;k FkkA Lo;a vf'ouhoqQekj fpj ;qok gh gSaA

vf'ouhoqQekjksa ds leku gh ikSjkf.kd dFkkvksa esa vk;qosZn ds vkpk;ks± rFkk nsorkvksa ds fpfdRld èkUoUrfj dk 
Hkh xq.kxku fd;k x;k gSA nso&nkuoksa }kjk feydj fd, x, leqæ eaFku ls tks pkSng jRu leqæ ls çkIr gq, Fks muesa 
ve`r dy'k fy;s gq, èkUoUrfj Hkh ,d FksA leqæ eUFku dks ,d :id ekudj dgk tk ldrk gS fd Kku leqæ dks 
eFkdj èkUOkUrfj] ekuo&dY;k.k ds fy;s fpfdRlk'kkL=k :ih ve`r dy'k dks ysdj çdV gq,A èkUoUrfj dk vFkZ 
gS& èkuq vFkkZr~ 'kY; 'kkL=k rFkk vUrfj vFkkZr~ vUnj ços'k fd;k gqvk] vFkkZr~ 'kY; 'kkL=k esa izoh.kA 'kY; 'kkL=k ds 
egku~ fpfdRld lqJqr èkUoUrfj ds çeq[k f'k"; FksA
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pjd µ

lqJqr &

okXHkV~V &

pjd lafgrk esa nh xbZ LoLFk euq"; dh ifjHkk"kk vkèkqfud fpfdRlk'kkL=k ls vfèkd O;kid rFkk mi;qDr gSA

pjd us dgk] tks tgk¡ jgrk gS] mlh ds vkl&ikl çÑfr us jksxksa dh vkS"kfèk;k¡ ns j[kh gSaA vr% os vius 
vklikl ds ikSèkksa] ouLifr;ksa dk fujh{k.k o ç;ksx djus dk vkxzg djrs FksA ;g gesa i;kZoj.k vFkkZr~ vklikl ds 
o`{k&ouLifr&izk.kh&[kfut vkfn dh j{kk ds egÙo dks Li"V djrk gSA fo'o ds vusd vk;qosZn vkpk;ks± ds 
fopkj&foe'kZ dh iQyJqfr pjd lafgrk ds :i esa lkeus vkbZA bl lafgrk esa vkS"kfèk dh n`f"V ls ýþû ouLifrtU;] 
û÷÷ çkf.ktU; rFkk öþ [kfut æO;ksa dk mYys[k gSA

vkèkqfud ik'pkR; fpfdRlk foKku dh eq[; fo'ks"krk 'kY; 
fpfdRlk (ltZjh) ekuh tkrh gSA bl i¼fr esa Hkh çkphu Hkkjrh; 
fpfdRldksa dk Kku c<+k&p<+k FkkA lqçfl¼ izkf.k'kkL=kh fo}ku~ 
çksiQslj oscj (weber) ds vuqlkj izkphu Hkkjrh;ksa us 'kY; fpfdRlk 
esa bruh fuiq.krk izkIr dj yh Fkh fd ;wjksfi;u fpfdRld vc Hkh 
ml izkphu i¼fr ls ykHk mBk ldrs gSaA IykfLVd ltZjh rks mUgksaus 
Hkkjr ls gh lh[khA 'kY; fpfdRlk i¼fr esa lqJqr us ifj"dkj djds 
mlesa vlkèkkj.k fuiq.krk izkIr dhA 'kY; fØ;k (vkijs'ku) ds 
vusd mi;ksxh midj.k ,oa ;a=k cuk;sA bu midj.kksa dh la[;k ûüÿ 
ds yxHkx gSA fo|kfFkZ;ksa ds fy, 'kY; fpfdRlk dk O;kogkfjd Kku 
izkIr djus vkSj mldk vH;kl djus dh mfpr O;oLFkk lqJqr ds 
xq#dqy esa FkhA blds fy;s vkjEHk esa iQYkksa] ekse ds iqryksa vkSj ejs gq, tkuojksa ds vkSj ckn esa ekuo 'koksa ds 
foPNsnu dk Hkh vH;kl djk;k tkrk FkkA

vk;qosZn euhf"k;ksa us nk'kZfudksa ds leku fo'o czãk.M dh jpuk ds vkèkkj ij iapegkHkwrksa& vkdk'k] ok;q] 
vfXu] ty vkSj i`Foh dks ekuo 'kjhj jpuk dk Hkh vkèkkj ekudj vkdk'k vkSj ok;q dh çèkkurk ls okr] vfXu vkSj 
ty dh iz/kurk ls fiÙk ,oa ty vkSj i`Foh dh iz/kurk ls diQ dh mRifÙk crkbZA vk;qosZn fpfdRlk esa iz;qDr lHkh 
izdkj dh vkS"kfèk;ksa & mn~fHkt] tSfod rFkk [kfut ds xq.kksa dk vè;;u djrs le; bl ckr dk fo'ks"k è;ku j[kk 
x;k fd muesa fdl nks"k dk D;k izHkko iM+sxk\ vkS"kfèk;ksa ds lkFk gh [kkus&ihus dh çk;% lHkh çeq[k oLrqvksa ds 
fujh{k.k vkSj ijh{k.k ds ckn pjd vkSj lqJqr us tks eUrO; fn;s Fks] vkt Hkh mrus gh mi;ksxh vkSj O;kogkfjd gSaA 
vkt [kk| inkFkks± ds iks"kd rRoksa dh xgu tk¡p iM+rky ds ckn tks fu"d"kZ fudkys tk jgs gSa] muls vk;qosZn euhf"k;ksa 
}kjk çnÙk rF;ksa dh iw.kZr;k iqf"V gksrh gSA

okXHkV~V us öüÿ bZñ esa nks xzUFkksa dh jpuk dh Fkh&^v"Vkaxân;lafgrk* vkSj ^v"Vkax laxzg*A lafgrk esa mUgksaus 
pjd] lqJqr] Hksy vkSj gkjhr dh lafgrkvksa ds lkj dks lqO;ofLFkr :i ls izLrqr fd;k vkSj dk; fpfdRlk ,oa 'kY; 
fpfdRlk ds fo"k; esa u;h tkudkfj;k¡ lfEefyr dhaA mUgksaus fofHkUu jksxksa ds mipkj crkus ds lkFk gh fcuk vkS"kfèk 
mi;ksx ds LoLFk jgus ds mik; Hkh cryk;sA

Ikzkphu 'kY; fpfdRld & lqJqr
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Hkkjrh; fo|k,¡ 

Kku flU/q vxk/ Hkkjr dk pkSng fon~;k dk jRu lekuA

loksZÙke lkjLor lEifÙk Íf"k;ksa us dh gesa iznkuAA

NUn

T;ksfr"k

èkeZ'kkL=k

 

dqN osnkax geus iwoZ d{kk esa tkusA 'ks"k dk ifjp; vc izkIr djsaxs µ

<¡dus dh fØ;k dks NUn dgrs gSaA osnksa dk jl] Hkko vkSj o.kZu fd;k x;k fo"k; NUn ls <¡dk jgrk gSA lkèkkj.k 
Hkk"kk esa le>sa rks tSls fdlh dfork ds jl] Hkko] fo"k; dks crkus ds fy, dfo mls nksgk] pkSikbZ vkfn NUn esa 
ck¡èkdj crkrk gS oSls gh oSfnd ea=k Hkh fofHkUu NUnksa esa O;ÙkQ gq, gSaA ;s NUn lkekU; dfork ds NUnksa ls vyx gSaA 
oSfnd NUnksa dks v{kjksa dh la[;k ls igpkuk tkrk gSA egf"kZ fiaxy dk ̂ NUn%lw=ke~* NUn'kkL=k dk ewy xzUFk gSA blesa 
oSfnd vkSj ykSfdd NUnksa ij çdk'k Mkyk x;k gSA

xzg& u{k=k vkfn • xksyh; fi.Mksa dh fLFkfr vkSj xfr;ksa dk vè;;u vkSj mudk i`Fohokfl;ksa ds thou ij 
çHkko tkuus dk foKku T;ksfr"k gSA Hkkjr esa bl fo|k dk lokZfèkd fodflr Lo:i çkIr gksrk gSA dkyx.kuk ds 
vkèkkj ij o"kks± iwoZ gh vkxkeh ioks± ,oa xzg.k vkfn ?kVukvksa dh lVhd tkudkjh i×pkax esa fy• h jgrh gSaA izkphu 
Hkkjr esa xzg&u{k=kksa dh xfr ,oa fLFkfr ds vkdyu ds fy, osèk'kkyk,¡ fufeZr dh xbZ FkhA ukjn] ijk'kj vkSj ofl"B 
vkfn çkphu ½f"k;ksa ds vfrfjÙkQ ^osnkax T;ksfr"k* uked xzaFk ds jpf;rk vkpk;Z yxèk] ojkgfefgj] vk;ZHkêð] 
czãxqIr vkSj HkkLdjkpk;Z vkfn bl fo|k ds çeq•  fo}ku~ gq, gSaA

;s N% osnkax osn iq#"k ds dkSu ls vax gSa] ;g Hkh tkuuk jkspd gksxkA f'k{kk dks ukd] dYi dks gkFk] O;kdj.k 
dks eq[k] T;ksfr"k dks us=k] fu#Dr dks dku] NUn dks pj.k] bu fo|kvksa ds xq.kèkeZ ds vuqlkj gh osn :ih iq#"k ds 
vaxksa ds :i esa budh ladYiuk dh xbZ gSA

^èkeZ'kkL=ka rq oS Le`fr%* lw=k ds vuqlkj èkeZ'kkL=k ls rkRi;Z Le`fr xzUFkksa ls gSA osnksa ds fu;eksa& e;kZnkvksa ds 
vuq:i euq";ksa ds drZO;ksa dk cksèk djkus ds fy, fo}ku~ ½f"k;ksa us ftu xzUFkksa dh jpuk dh os Le`fr xzaFk dgyk,A 
buesa çeq•  :i ls ;s fo"k; vk, gSa % (û)vkpkj vFkkZr~ fofHkUu o.kZ&vkJe ds euq";ksa dks D;k djuk] D;k ugha 
djuk (èkeZ&vèkeZ) fl• kuk] jktk o çtk ds dke] fu;e] n.M ç.kkyh vkfn dk funZs'k] ftlls lHkh viuk drZO; 
tku ldsaA (ü) O;ogkj& fu;e ikyu] fu;a=k.k vfèkdkj] lEifÙk fo"k;d fu;e] dj ç.kkyh vkfn vkSj (ý) 
çk;f'pr& lekt o èkeZ ds fu;eksa ds foijhr dke djus okyksa dks çk;f'pr djus dk foèkkuA

ukjn] 'kqØkpk;Z] osnO;kl] ikjk'kj] ;kKoYD;] Hkj}kt rFkk nsoy vkfn vusd ½f"k;ksa ds lkS ls vfèkd Le`fr 
xzaFk gSaA buesa iPphl Le`fr;k¡ çeq•  gSa ftuesa euqLe`fr lcls çfl¼ gSA ewyr% ;g Kku czãk ls Lok;aHkqo euq us lh• k 
FkkA ;g ckjg vè;k;ksa esa foHkÙkQ gSA euqLe`fr dks i<+us ij vusd HkzkfUr;ksa dk Lo;eso 'keu gks tkrk gS rFkk 
dj.kh;&vdj.kh; dk;ks± dh Li"Vrk gksrh gSA
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Hkkjrh; laxhr dh nsu

Ñf"k foKku (Agricultural Sciences)

ekuo thou ds rhu 'kk'or ewY;& lR;e~] f'koe~] lqUnje~ & laLÑfr ,oa èkeZ ds vkèkkjLrEHk gSaA laxhr esa Hkh 
bu ewY;ksa dks vUrfuZfgr ekuk x;k gSA lHkh èkeks± dk vfUre y{; bZ'oj ls ,dkdkj gksuk gSA laxhr dk è;s; blh 
voLFkk dks izkIr djuk gSA vkt tc lEiw.kZ fo'o esa v'kkfUr] Hk; ,oa ;q¼ dk fouk'kdkjh Lo:i O;kIr gS] Hkkjrh; 
laxhr ekuo dh 'kkfUr ds fy, cM+k volj gSA Hkkjr esa laxhr dk lzksr lkeosn rFkk miosn xkUèkoZosn dks ekuk tkrk 
gSA ikjLifjd izse] lkSgknZ] fo'o'kkfUr] HkfDrHkko rFkk vè;kRe dk ekxZ viukrs gq, Hkkjrh; laLÑfr fujUrj lqn`<+ 
gksrh jgh gSA bu ewY;ksa dh LFkkiuk esa laxhr dk Hkh egÙo vkSj ;ksxnku jgk gSA izkphu ½f"k&eqfu] lkèkq&lUr] 
;qx&dfo rFkk yksd&ekuo vius mn~xkjksa dh vfHkO;fDr laxhr ds ekè;e ls djrs jgs gSaA Hkkjrh; vkpk;ks± us laxhr 
dks èkeZ] vFkZ] dke rFkk eks{k] pkjksa iq#"kkFkks± dh çkfIr dk loksZÙke mik; ekuk gSA laxhr jRukdj esa dgk x;k gS µ

Hkkjrh; Ñf"k ds bfrgkl dk vè;;u djus ij Kkr gksrk gS fd izkphudky ls gh Hkkjr esa o"kkZ ds ekiu] mldh 
Hkfo";ok.kh] Ñf"k&iapkax] cht&LokLF;] izcUèku rFkk ikSèkksa dh chekfj;ksa dks egÙo fn;k tkrk FkkA fofHkUu iQlyksa 
ds fy, leqfpr le;lkfj.kh FkhA flapkbZ dks izeq[krk nh tkrh FkhA iQlyksa vkSj i'kqvksa ds fy;s ikni lalwpd 
(Indicators) rFkk oqQ,¡ [kksnus ds fy, Hkwfe ty&lalwpdksa ds ckjs esa fo}kuksa us tkudkjh nh FkhA vkt ds lUnHkZ esa 
;g vk'p;Ztud yxrk gS fd ml le; Hkh ikSèkksa dh mUur iztkfr;k¡ rS;kj djus ij è;ku fn;k tkrk FkkA

Hkkjro"kZ pkoy] twV] dikl rFkk nkyksa_ vke vkSj uhacw tSls iQyksa_ dkyh fepZ vkfn elkyksa rFkk xsgw¡] jkbZ] 
vylh] lsc] uk'kikrh] v[kjksV vkfn ds mRiknu dk izeq[k dsUæ FkkA xsgw¡] tkS] dikl vkfn dk mRiknu rFkk gy] 
cht] ifg;ksa okyh xkfM+;ksa vkfn midj.kksa dk mi;ksx gM+Iik lH;rk (ykgkSj ls yxHkx ûöú fdyksehVj nwj) dh 
oqQN eq[; fo'ks"krk,¡ gSaA yksFky esa vukt Hk.Mkj.k ds ik=k Hkh feys gSaA dsyk] xUuk] jrkyw vkfn ikSèkksa ds 
ouLifroèkZu (Vegetative propagation) dh tkudkjh miyCèk FkhA [ksrh o vU; mi;ksxksa ds fy, i'kqvksa dks ikyrw 
cuk;k x;k FkkA vukt ds O;kikj esa ifjogu gsrq ukSdkvksa dk mi;ksx fd;k tkrk FkkA dikl dh liQkbZ] drkbZ rFkk 
cqukbZ esa iz;qDr gksus okys midj.k Hkh feys gSaA

½Xosn dh ½pkvksa esa i;kZoj.k] i'kqikyu] okfudh] Ñf"k lalkèkuksa vkSj dk;Zç.kkyh ds fofHkUu igyqvksa dk 
o.kZu gSA Ñf"klwÙkQ vkSj v{klwÙkQ esa [ksrh osQ egÙo dks n'kkZ;k x;k gSA vFkoZosn dh ½pkvksa esa ikni (ouLifr) 
lqj{kk] ifo=k miouksa rFkk v'kksd] ihiy o cjxn vkfn ifo=k o`{kksa dk o.kZu gSA

;g iqLrd Ñf"k ls lEcfUèkr izkphure iqLrd gSA blesa Ñf"k çcUèku] Ñf"k midj.k] i'kq foKku (çcUèku] 
lqnwj ;k=kk] [kkn)] Ñf"k çfØ;kvksa&cqvkbZ] fudklh] dVkbZ] çR;kjksi.k] ikni laj{k.k] fujkbZ (weeding) tyèkkj.k] 
o"kkZ (çfr ekg çs{k.k] iwokZuqeku] xzgksa dk izHkko] vdky] lwpdkad) tSls fo"k;ksa dk lekos'k gSA

xhrsu izh;rs nso% loZK% ikoZrhifr%A
xksihifrjuUrks¿fioa'kèofuoa'kxr%AA

çkphu Hkkjrh; lkfgR; ,oa Ñf"k

Ñf"k ikjk'kj & (þúú bZlk iwoZ)

HkkokFkZ % ikoZrh ifr f'ko Hkh xhr ls izLuu gksrs gSaA xksihifr JhÑ".k Hkh oa'kh dh èofu o'khHkwr gksrs gSaA
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dkSfVY; dk vFkZ'kkL=k & (ýúú bZlk iwoZ)

ojkgfefgj dh c`gr~lafgrk & (ÿúú bZlk iwoZ)

d';i dk Ñf"klwDr & (øúú bZñ) 

lqjiky dk o`{kk;qosZn & (ûúúú bZñ)

bl xzUFk esa Ñf"k ls lEcfUèkr vyx ç[k.M gS] ftlesa Ñf"k çfØ;kvksa] ekSleh iQlyksa vkSj unh&rkyksa ds 
mi;ksx dk o.kZu gSA

bl xzUFk dk Ñf"k iz[k.M vR;Ur foLr`r gS vkSj blesa feV~Vh ds oxhZdj.k] flapkbZ iz.kkfy;ksa rFkk Ñf"k midj.kksa 
vkfn dk o.kZu gSA

blesa mi;ksxh ikSèkksa dks yxkus dk o.kZu gSA

blesa ikni (ouLifr) foKku] ikSèkksa dh chekfj;k¡ o mipkj] o`{kkjksi.k] cht cqokbZ] Hkwty] feV~Vh oxhZdj.k o 
p;u] m|kuksa rFkk m|kfudh dk lekos'k gSA

eksgu&tks&nM+ks esa ihry dh oqQYgkfM+;k¡] gM+Iik ls çkIr vUu Hk.Mkj ik=k] Hkjgqr ls çkIr esMy ij cSyxkM+h 
dk fp=k] lk¡ph ls izkIr yksgs dh njk¡rh o [kqjih Hkkjrh; Ñf"k dh çkphurk dks izekf.kr djrh gSaA

thfor ra=kksa vkSj tSo jklk;fudksa esa ,Utkbeksa }kjk mRizsfjr jklk;fud vfHkfØ;kvksa ls lEcfUèkr foKku dks tSo 
jklk;fudh uke fn;k x;k gSA

oSfnd xzUFkksa esa fd.ou rFkk vklou (Fermentation & distillation) }kjk eèkq] lqjk o lkse vkfn jklk;fud 
?kksyksa dks rS;kj djus dh fofèk dk o.kZu gSA ½Xosn dh öúú ls vfèkd ½pkvksa esa fdf.or (Fermented) ?kksyksa dk 
mYys[k gSA jljRu xzUFk esa iz;ksx'kkyk ds fooj.k esa lkekU;r% midj.kksa dh O;oLFkk & vfyd (xst)] pDdk] 
f?kVhZ] rqyk] èkksaduh] èkkrqufydk] ty;qDr ik=k] ykSg lanfyr] is"k.kh] [kjy] fofHkUu izdkj ds Nsnksa okyh tkfy;ksa ds 
lkFk Nyuh] mi;qDr feV~Vh] Hkwlh] #bZ o xkscj dh fVfd;k bR;kfn dk fooj.k miyCèk gSA

Hkkjr esa HkkSfrd foKku dh fopkjèkkjk dk èkeZ vkSj vè;kRe ls vfr fudV dk lEcUèk jgk gSA fofHkUu ½f"k;ksa 
vkSj fpUrdksa us vius fpUru&euu rFkk vUr%izKk }kjk HkkSfrd txr~ ds vusd jgL;ksa ij çdk'k MkykA ;tqosZn ds 
,d eU=k esa vfXu dh Lrqfr djrs gq, dgk x;k gS & ̂ gs vfXunso! ty esa rqEgkjk LFkku gS] rqe vkS"kfèk;ksa esa O;kIr gks 
vkSj xHkZ esa jgrs gq, fiQj çdV gksrs gksA* ½Xosn ds ,d eU=k esa dgk x;k ̂ tks fcuk b±èku dh vfXu ty ds Hkhrj 
nhIr gks jgh gS] esèkkoh yksx ;K esa ftldh Lrqfr djrs gSaA* fcuk b±èku ds ty ds Hkhrj iznhIr gksus okyh vfXu 
vFkkZr~ fo|qr~A

vkèkqfud ;qx ds vusd izfrf"Br oSKkfud vkSj HkkSfrd'kkL=kh ekuus yxs gSa fd inkFkZ ds vfLrRo esa fdlh psru 
'kfDr dks Lohdkj fd;s fcuk HkkSfrd txr~ dh lgh&lgh O;k[;k lEHko ugha gSA bu oSKkfudksa esa ukscy iqjLdkj 
fotsrk MkWñ tktZ okYV Hkh lfEefyr gSaA

tSo jklk;fudh (Bio-Chemistry)

HkkSfrd foKku (Physics)
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÷- gekjk xkSjo'kkyh vrhr

laU;kfl;ksa Hkwiky pØofrZ;ksa dh tUe Hkw]
LoèkeZ èot Qgjk x;s tks fo'oHkj esa nwj nwjA
lquks vrhr xk jgk fot;Jh ds xku]
Hkjr Hkw egku gS] egku gS] egkuAA

jktsUæ pksy

dkjfxy ;q¼ &

gekjs fotsrk lezkV

LorU=k Hkkjr ij Fkksis x, ;q¼

ûûoha 'krkCnh esa nf{k.k Hkkjr esa pksy jktoa'k dk mn; gqvkA pksy lkezkT; ds foLrkj o fodkl dk Js; 

jktjkt pksy dks tkrk gS tks lu~ ùøÿ esa flagkluk:<+ gq, FksA bUgha jktjkt pksy ds iq=k jktsUæ pksy izFke gq,] ftUgsa 

lu~ ûúûü esa ;qojkt cuk;k x;kA ;s vius firk ds leku gh ijkØeh FksA lu~ ûúû÷ esa mUgksaus yadk ij vfèkdkj dj 

fy;kA jktsUæ pksy us mÙkj iwoZ esa caxky ds ikyoa'kh; jktk eghiky dks ijkftr dj xaxkrV rd vius jkT; dk 

foLrkj fd;kA bl lkgfld fot; vfHk;ku dh Le`fr esa jktsUæ pksy us ̂ xaxSdks.M* dh mikfèk èkkj.k dhA jktsUæ 

pksy ds ikl 'kfDr'kkyh ukSlSfud tgkth csM+k Fkk] ftldh lgk;rk ls djkg (orZeku ey;sf'k;k dk izk;}hih; 

Hkkx) rFkk lqek=kk dks foftr dj 'kSysUæ oa'kh; jktk fot;ksRyqaxoeZu dks canh cuk fy;k rFkk mldh jktèkkuh 

^Jhfot;* ij vfèkdkj dj fy;kA ijkftr jktk }kjk vèkhurk Lohdkj djus ds ckn mls eqDr dj iqu%  ogk¡ dk 

'kkld ?kksf"kr dj fn;kA ^Jhfot;* lkezkT; ml le; lEiw.kZ nf{k.k ,f'k;k rd iSQyk FkkA jktk jktsUæ pksy us 

ey; izk;}hi vkSj nf{k.k Hkkjr ds chp okf.kfT;d lEcUèkksa dks vfèkd foLrkj nsus vkSj lEiq"V djus ds fy, iz;Ru 

fd;kA bl vfHk;ku ds chp iM+us okys v.Meku&fudksckj }hi lewg dks Hkh fot; fd;kA bu fot;ksa ds miy{; esa 

jktsUæ pksy us viuh ubZ jktèkkuh dh LFkkiuk dh vkSj mldk uke j[kk ^xaxSdkS.M pksyiqje~*A rfeyukMq ds 

fr#fpjkiYyh tuin esa ̂ xaxoqQ.Miqje~* ds uohu uxj esa HkO; jktizklkn ds lkFk ratkoqj ds lqizfl¼ c`gnh'oj eafnj 

dh vuqÑfr ij ,d f'ko efUnj dk fuekZ.k djk;kA ;g efUnj pksydkyhu LFkkiR; dyk dk HkO; izfreku gSA 

jktèkkuh esa ,d fo'kky ljksoj dk fuekZ.k djk;k ftls pksyxaxk dgk x;kA ;g rRdkyhu ty O;oLFkk LFkkiR; dk 

HkO; izrhd gSA buds 'kkludky esa osnkè;;u] oSfnd f'k{kk ,oa n'kZu dk fodkl izeq[krk ls gqvkA if.Mr pksy] 

eqfMxq.Mpksy tSlh mikfèk;ksa ls Li"V gksrk gS fd jktsUæ pksy vR;Ur fo|kuqjkxh 'kkld FkkA buds 'kklu esa pksy 

lkezkT; vius oSHko ds f'k[kj ij FkkA

ûùþ÷] ûùöÿ rFkk ûù÷û ds rhu&rhu ;q¼ksa esa djkjh gkj ds ckn Hkh ikfdLrku ugha lqèkjkA ûùùù dh 

lfnZ;ksa esa ciQZckjh dk ykHk mBkdj ikfdLrkuh lSfudksa us ¶uks esal ysaM¸ esa dkjfxy ioZr dh pksfV;ksa ij dCtk dj 

fy;kA ûùùù esa xfeZ;ksa esa ekSle lkiQ gksrs gh dkjfxy dh ?kqliSB dks nwj djus ds fy, Hkkjrh; lsuk us ûø gtkj 
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iQhV dh Å¡pkbZ ij vfHk;ku izkjEHk fd;kA ý ebZ dks izkjEHk ;g vfHk;ku üö tqykbZ ûùùù dks iw.kZ gqvkA bl 

vfHk;ku esa Hkkjr ds ÿü÷ lSfudksa us loksZPp cfynku fd;k tcfd ikfdLrkuh lsuk ds ý gtkj ls vfèkd lSfudksa 

dks ekSr ds ?kkV mrkjk x;kA Fkylsuk ds lkFk&lkFk Hkkjrh; ok;qlsuk us vn~Hkqr ijkØe dk ifjp; nsdj dkjfxy ;q¼ 

esa fot; izkIr dhA

^

Lons'k ds fy;s ekr`Ro Hkko txkus okys ̂ oUnsekrje~* eU=k dks lkdkj :i nsus ,oa ml :i dks Hkkjrh; turk 

ds le{k çLrqr djus ds fy, cafdepUæ th us vkuUneB dk l`tu fd;kA ̂ oUnsekrje~*! f'koRo dk Hkko fuekZ.k 

djus okyk] ân; vkyksfdr djus okyk vuks[kk dkO; gSA ̂ oUnsekrje~* us eu ls vpsru Hkkjrh; turk dh fpfr 

tkxzr dj Lokèkhurk dk 'ka• ukn fd;kA

fczfV'k 'kklu ds Hkkjr lfpo }kjk caxHkax çLrko Lohdkjus ds ûúosa fnu Jh Ñ".kdqekj fe=k us fiQj ls 

fons'kh ds cfg"dkj dk vkg~oku fd;k] ftlls caxky dh turk dks fn'kkcksèk gqvkA caxHkax dh ljdkjh ?kks"k.kk gksrs 

gh mlh fnu pUn ?k.Vksa esa yksx ^dkWyst eSnku* ij ,df=kr gq,A mUgksaus Lons'kh dh 'kiFk yhA mldh i¼fr Hkh 

vfHkuo FkhA vfXu çTofyr dh xbZA mlesa fons'kh oLrqvksa dh vkgqfr;k¡ lefiZr dh xbZA fcuk ea=k?kks"k vkgqfr dSlh\ 

ekrk dh eqfÙkQ gsrq ;K vkanksyu dk ?kks"k Fkk& ̂ oUnsekrje~*A çR;sd vkgqfr nsrs le; ?kks"k mBrk Fkk& ̂ oUnsekrje~*A 

yksx fujUrj eSnku ij vkrs jgs] muds ifjèkku dh 'kky] fons'kh dqrZs lefiZr gksrs jgs] lkFk&lkFk os ̂ oUnsekrje~* 

dgrs jgsA uokxr dgrs Fks ̂ oUnsekrje~*& vH;kxr mlls Hkh tksj dh vkokt esa çfrlkn nsrs Fks ̂ oUnsekrje~*A ukjksa ls 

vkdk'k xqatk;eku gks mBkA vfXu dh yiVsa vkleku Nw jgh FkhaA ̂ oUnsekrje~* ?kks"k lqurs&lqurs yxrk Fkk fd ukjksa dh 

vkokt vfXuTokykvksa ds d.Bksa ls vk jgh gSaA ;g cfg"dkj vkUnksyu vkx dh yiVksa tSlk caxky ls ns'kHkj esa iQSy 

x;kA

÷ vxLr ûùúÿ caxHkax ds fojksèk dk fnu FkkA dydÙkk ds VkÅu gky esa cM+h lHkk gqbZA ;gh og lHkk gS 

ftlus Hkkjrokfl;ksa dks ̂ oUnsekrje~* dk ukjk fn;kA NksVh&NksVh Vksfy;ksa esa yksx ̂ oUnsekrje~* xkrs gq, ogk¡ igq¡p x;sA 

fo'kky tu lewg meM+ iM+k FkkA Ñ".kdqekj th }kjk çLrkfor ̂ ck;dkWV* çLrko loZlEefr ls ikfjr gqvkA lHkk esa 

mifLFkr Jfed oxZ us 'kiFk yh ¶ge fons'kh oLrq dk mi;ksx djus okyksa ds ?kj dke ugha djsaxsA¸

çp.M lHkk dks ,d eap ls lEcksfèkr djuk dfBu FkkA pkj eap cuk;s x;sA Jh lqjsUæukFk cuthZ] HkwisUæ] 

vfEcdkpj.k etwenkj] dkfle cktkj ds egkjktk] bu pkj egkuqHkkoksa us lHkk dks lEcksfèkr fd;kA lHkk ds vUr esa 

oUnsekrje~ dh xkFkk

oUnsekrje~* ds O;k[;kdkj Jh vjfoUn us ^½f"k cafdepUæ* izcUèk esa rhu 

fo'ks"krkvksa ij fo'ks"k tksj fn;k % ¶izFker% cafde dh leLr jpukvkas dk Js"BHkko 

gS Lons'k&èkeZ] f}rh;r% ftl uohu izsj.kk ls mn~cq¼ gksdj ge uotkxj.k ,oa 

Lokèkhurk dh fn'kk esa vxzlj gks jgs gSa] mlds izsj.kknkrk ,oa jk"Vªxq# gSa cafdepUæA 

r`rh;r% mudk loksZRÑ"V vonku gS tuuh tUeHkwfe dk ekr`:i&n'kZuA¸
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gtkjksa yksxksa us ,d lkFk xtZuk dh ̂ oUnsekrje~*A vHkwriwoZ n`'; Fkk ;gA og ?kks"k lqurs&lqurs Hkkjr ek¡ dh vk¡• sa 

lty gqbZ gksaxh] vkuUn ls og lksprh gksxh & ̂ esjs lq•  ds fnu vk jgs gSaA*

ûþ vçSy] ûùúö dks caxky çkUr esa dk¡xzsl dk vf/os'ku Fkk caxky ds çHkkoh usrk vf'ouh oqQekj usr`Ro dj 

jgs Fks A blesa efgykvksa dh la[;k mYys• uh; FkhA 'kklu fojksèk vkSj neu dj jgk FkkA mls ty] Fky] dk"B vkSj 

ik"kk.k lHkh esa ̂ oUnsekrje~* fn• kbZ ns jgk FkkA ,d ?kj ds • aHks ij ̂ oUnsekrje~~* vafdr FkkA iqfyl us mls feêðh esa 

feyk fn;k FkkA

,d NksVk ckyd jlksbZ?kj esa ̂ oUnsekrje~~* 'kCn ckj&ckj cksy jgk FkkA x'rh iqfyl mls • hapdj dksVZ ds lkeus 

ys xbZ vkSj mls dksM+s ekjs x,A dksM+s yxus ij Hkh og ̂ oUnsekrje~~* cksy jgk FkkA

ûÿ vçSy ûùúö dks f}rh; pj.k dh lHkk gqbZA vf'ouh ckcw us çLrko j• k fd ûþ vçSy ûùúö dh lHkk esa 

ykBh • kus okyksa vkSj cUnh cuk, x, ohjksa ds lEeku esa Le`fr LrEHk cuk;k tk,] ftlls ohjxkFkk ;qx&;qx rd cuh 

jgsA ̂ oUnsekrje~* dh ?kks"k.kk ds lkFk yksxksa us LosPNk ls udn #i;s] v¡xwBh] daxu] ekyk vkfn bl ifo=k dk;Z ds 

fy, vfiZr dj fn,A

ujksÙkeiqj dh ljksftuh nsoh us vius Lo.kZ daxu nku djrs gq, çfrKk dh fd tc rd caxky dh lM+dksa ij 

^oUnsekrje~~* cksyus ij çfrcU/ jgsxk] rc rd eSa Lo.kZ daxu ugha iguw¡xhA ̂ oUnsekrje~~* dh xw¡t gh esjk vyadkj gS] 

lkSHkkX; gSA

yxkrkj tqywl fudyrs jgsA ,d ekg ckn ̂ oUnsekrje~~* ls çfrcU/ gVkA tqywl dk xhr Fkk &

(flag dh rjg ngkM+rs gq, t;&t; Loj esa ^oUnsekrje~*A fo'o xqatk;eku gksA lc yksx lqusa xEHkhjre ea=k 

^oUnsekrje~*A)

fo'o esa ek¡ dk d#.kke;] n;ke; Lo:i loZekU; gS] ijUrq mldk ̂ fouk'kd* :i fgUnqRo dh vueksy nsu gSA 

,d gh 'kfÙkQ] dk;Z cgqfoèk! tSls& fo|qr~ oqQ,¡ ls ikuh • haprh gS] xhtj esa ikuh xje djrh gS] fÚt esa BaMk vkSj 

ogh fo|qr~ 'kkWVZ&lfdZV ls {k.kHkj esa lc oqQN jk•  ds <sj esa :ikUrfjr dj ldrh gSA mlh rjg 

tuuh&tUeHkwfe&txUekrk dk;Z djrh gSA bu f=kfo/ dk;Z&'kfÙkQ;ksa dk o.kZu djrs gq, ̂ oUnsekrje~* esa dfo dgrs 

gSa&

thou esa lokZf/d egÙo dh gS vkdyu 'kfÙkQ & lw>&cw> dh 'kfÙkQA euq"; çkFkfed voLFkk esa fulxZ ds 
fofo/ :iksa ls Hk;Hkhr gksrk FkkA ns• rs&ns• rs mldks cks/ gqvk fd bl 'kfÙkQ ls esjk Hkh dqN fj'rk gSA eSa rks mlh ls 

cy flagukns t;&t; jos ̂ oUnsekrje~*
mBqd Hkos 'kquqd lcs ea=k xaHkhjre~ 
oUnsekrje~~ oUnsekrje~~A

ekr`Ro dh f=kèkkjk,¡ µ

Roa fg nqxkZ n'kçgj.k/kfj.kh
deyk deynyfogkfj.kh
ok.kh fo|knkf;uh A
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tUek gw¡] mldk gh va'k gw¡A blds çfr esjk Hkh oqQN dÙkZO; gSA fj'rs&ukrs dk ;g cks/ gh ok.kh&fo|knkf;uh 'kfÙkQ 
gSA 

euq"; thou;kiu ds fy, fujUrj vknku&çnku djrk jgrk gS] fofue; dh bl lk/u 'kfÙkQ dks ge dgrs gSa 
y{eh&deykA çkIr lEifÙk ds j{k.k ds fy;s la?k"kZ djuk iM+rk gS rc ogh n.M'kfÙkQ nqxkZ dgykrh gSA tc dHkh 
nso'kfÙkQ vlqjksa ds fouk'k esa vleFkZ gqbZ] mUgksaus blh txn~èkkfj.kh dk vkÞoku fd;kA os çxV gqb± vkSj vlqjksa dk 
fouk'k fd;kA

oUnsekrje~ esa f=kfo/ :iksa dh lk/uk vUrfuZfgr gSA og lk/uk gh ;'kLoh thou dh vkèkkjf'kyk gSA 
ek¡&ekr`Hkwfe dh lk/uk gh txUekrk dh lk/uk gSA Hkfxuh fuosfnrk dgrh gSa] ¶nsg vkSj nso ds chp esa ns'k gSA¸ ek¡ 
vkSj txUekrk ds chp ekr`Hkwfe gS] tks jk"Vª dk vk/kj gSA

dsjy jkT; ds dksV~V;e ftys esa ikybZ uke dk ,d dLck gSA blh dLcs ds fudV v#ukiqje~ uke dk ,d 
xk¡o gSA ;gk¡ ̂ O;kiuk gkml* esa ekyfdu vkSj mudk csVk vkjke dh uhan lks, gq, FksA üþ tqykbZ ûùùù dh jkrA pkjksa 
rjiQ lUukVk iSQyk gqvk FkkA vpkud mudh uhan [kqy xbZA mUgksaus vius ikl lks, gq, ûÿ o"kZ ds csVs fiazl oh-
Mksefud dh vksj ns[kk rks og ets dh uhan lks;k gqvk FkkA

vpkud mUgsa f[kM+dh dk 'kh'kk VwVus dh vkokt lqukbZ nhA mUgsa vuqHko gqvk fd lkFk okys dejs esa dksbZ 
ncs ik¡o py jgk gSA bl lPpkbZ dk lkeuk djuk Fkk fd muds ?kj fdlh ckgjh O;fDr dk izos'k gks pqdk gSA mUgksaus 
cgqr gh èkhjs ls fiazl dks txk;k vkSj fcuk eq¡g ls ,d Hkh 'kCn cksys mls ladsr esa lkjh ckr crk nhA

vc ckjh mudh FkhA os nksuksa pqids ls vius fcLrj ls mBsA gfFk;kj ds uke ij tgk¡ fizal ds ikl mldh 
fgEer Fkh] ogha mldh ek¡ us fcLrj ds lkFk j[kh VkWpZ dks vius gkFk esa mBk fy;k FkkA vc os nksuksa dejksa ds chp ds 
njokts ds ikl fcuk vkgV fd, [kM+s gks x,A tc pksj us ?kj ds yksxksa dks txk gqvk vuqHko fd;k rks og tgk¡ dk 
rgk¡ ewfrZ dh rjg ne lkèkdj [kM+k gks x;kA fizal dh ek¡ us VkWpZ dks ?kqek;k rks mlds izdk'k esa ,d vutkuk psgjk 
fn[kkbZ fn;kA mUgksaus pksj dh vk¡[kksa ij jks'kuh dhA blh chp fizal uhps ls vaèksjs esa gksrk gqvk pksj ds ,dne ihNs tk 
igq¡pkA fizal us pksj dh dej dks gkFkksa lesr dldj idM+ fy;kA yk[k iz;Ru ds ckn Hkh pksj fizal dh idM+ ls eqDr 
u gks ldkA fizal dh ek¡ us 'kksj epkdj iM+ksfl;ksa dks cqyk;kA pksj us fizal dks ml LFkku rd [khapdj ys tkus dk 
iz;kl fd;k tgk¡ njokts&f[kM+fd;k¡ rksM+us ds vkStkj iM+s FksA fizal us viuh iwjh rkdr yxkdj mls fgyus Hkh ugha 
fn;kA blh chp iM+kslh ogk¡ vk igq¡psA

bl rjg fizal us vius uke ds vuq:i viuh fgEer o lkgl ls jktdqekj dh rjg gh fot; izkIr dhA mUgsa 
o"kZ üúúú dk jk"Vªh; cky ohjrk iqjLdkj izèkkuea=kh th ds gkFk fnYyh esa iznku fd;k x;kA

tu&tu ds gj d.B dk gS xku oUns ekrje~A
vfjny Fkj&Fkj dk¡is lqudj ukn oUns ekrje~AA

fizal

gekjs ckyohj
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pUnwck lksèkk& firk rFkk HkkbZ dh tku cpkbZ

xqtjkr jkT; ds dPN ftys esa xk¡èkhèkke uke dk lqUnj uxj gSA ogk¡ ds lgdkjh cSad dh 'kk• k ds pkSdhnkj dk 

uke Fkk ljnkj flag lksèkkA pkSdhnkj dk iwjk ifjokj cSad ifjlj esa gh jgrk FkkA

vkèkh jkr ds ckn yxHkx nks cts dk le; FkkA dbZ yksx pkSdhnkj dks txk jgs FksA tc pkSdhnkj dh uhan • qyh 

rks lkeus dk n`'; ns• dj og ?kcjk x;kA ,d O;fÙkQ us dM+dnkj vkokt esa cSad dh pkfc;ksa dh ek¡x dhA 'kksj xqy 

lqudj mldk iq=k èkh:ck Hkh tkx x;k FkkA

pkSdhnkj ds ikl pkfc;k¡ ugha FkhaA cnek'kksa us feydj ljnkj flag lksèkk dks jLlh ls ck¡èk dj 'kkSpky; esa cUn 

dj fn;kA vc os f• M+dh okyh fxzy rksM+us yxsA bèkj ljnkj flag yxkrkj ç;kl dj jgs Fks fd fdlh rjg NwV¡w ij 

lEHko ugha FkkA cnek'k vius dk;Z esa eXu FksA pkSdhnkj us lgk;rk gsrq fpYykuk 'kq: fd;kA fpYykus dh vkokt 

fxzy dkVrs cnek'kksa ds dkuksa rd igq¡p x;hA

cnek'kksa ds eqf[k;k us Øksfèkr gksdj dgk] ̂ vjs] igys tkdj bls pqi djkvksA* nks cnek'k nkSM+dj vk;s vkSj 

èkedkrs gq, cksys] ¶euk fd;k Fkk u fd dksbZ gjdr er djukA ckr lhèks ugha le> vkrh rks ys---¸ vkSj ,d us 

xksyh pyk nhA xksyh dk fu'kkuk pwd x;k fdUrq nwljs us yksgs dh NM+ ls ljnkj ds flj ij okj fd;k vkSj os ?kk;y 

gks x;sA

'kksjxqy lqudj csVh pUnwck dh vk¡•  • qy x;hA vius firkth dh vkg Hkjh vkokt lqudj og ckgj vk;h vkSj 

firk rFkk HkkbZ nksuksa dks cnek'kksa ls fHkM+k gqvk ns• kA og xsV ij tkdj lgk;rk ds fy, tksj&tksj ls fpYykus yxhA

cnek'k le> x;s fd vc ;gk¡ #duk Bhd ugha gSA mUgksaus ljnkj flag vkSj èkh:ck dks 'kkSpky; esa cUn dj 

fn;k vkSj rsth ls Hkkx fudysA 

cnek'kksa dks Hkkxrs ns• dj pUnwck rqjUr okil vk xbZA mlus 'kkSpky; dk njoktk • ksykA mlds firk ds flj ls 

yxkrkj • wu cg jgk FkkA pUnwck dh vkokt lqudj vusd yksx ogk¡ vk x;s FksA ljnkj flag dks fpfdRlky; 

igq¡pk;k x;kA

mèkj nks cnek'kksa dks iqfyl us ncksp fy;kA lHkh yksx pUnwck dh cgknqjh rFkk pkykdh dh ç'kalk dj jgs FksA 

pUnwck lksèkk dks o"kZ üúúú dk jk"Vªh; cky ohjrk iqjLdkj çèkkuea=kh th }kjk ns'k dh jktèkkuh ubZ fnYyh esa çnku 

fd;k x;kA

;g dhft,& D;k vki vius xk¡o] uxj] izns'k ;k ns'k&fons'k ds Hkh ,sls vkSj ckyohjksa dks tkurs gSa 

tks vius ldkjkRed vlk/j.k dk;ks± ds dkj.k 'ks"k cPpksa ds fy, Hkh izsjd fl¼ gq,A ;fn gSa] rks 

muds izsjd izlax ladfyr dj lgikBh fe=kksa ls mudh ppkZ dhft,A ;fn ugha] rks viuh [kkst tkjh 

jf[k,A ,sls izsjd izlax gesa fl¼karksa ,oa f'k{kkvksa dks ljyrk ls fl[kk nsrs gSaA
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ø- gekjh laLÑfr dk fo'o lapkj

thus dh rFkk ijLij ekuoh; lEcUèkkas dh bruh lqUnj lok±xiw.kZ vkpkj&lafgrk fo'o ds 
fdlh Hkh èkeZ vFkok laLÑfr esa ugha gS] tSlh fd Hkkjrh; laLÑfr esa fo|eku gSA og vkt Hkh 
fo'o dk ekxZn'kZu djus esa l{ke gSA & nk'kZfud çks- yqbZ fVukÅ

^'kwU;* dk vkfo"dkj % fo'o dks Hkkjr dk migkj

Hkjr dk ufugky % dSd; ns'k

çÑfr }kjk çnÙk fodflr efLr"d ,oa ok.kh ds migkj ds dkj.k euq"; lalkj esa loZJs"B çk.kh gSA viuh 

dYiuk'kfÙkQ ,oa nwjnf'kZrk ds dkj.k euq"; esa lnSo vko';drk ,oa #fp dh oLrqvksa ds laxzg djus dh izo`fÙk jgh 

gSA lqj{kk dh n`f"V ls ekuo us lax`ghr oLrqvksa dks fxuus dk ç;kl fd;kA bl dkj.k x.ku ç.kkyh rFkk xf.kr'kkL=k 

dk çknqHkkZo gqvkA çkjfEHkd x.kuk çkÑfrd la[;kvksa ij vk/kfjr gksus ds dkj.k lhfer Fkh] fdUrq 'kwU; ds 

vkfo"dkj us bls foLr`r :i çnku fd;kA

Hkkjr esa x.kuk ds çek.k fo'o esa loZçFke osnkax T;ksfr"k esa bZlk ls ûþúú o"kZ iwoZ çkIr gksrs gSaA blesa dh xbZ 

dkyx.kuk esa cM+h ifjek.k okyh la[;kvksa dk ç;ksx gqvkA ;gk¡ u{k=kksa dh ijLij nwfj;ksa dk fu/kZj.k fd;k x;kA cM+h 

nwfj;k¡ o la[;k,¡ fcuk 'kwU; ds ç;ksx ds dfyr ugha dh tk ldrh FkhaA

vk;ZHkêð us vkfdZfeMht o dkWijfudl ls cgqr igys crk fn;k Fkk fd i`Foh dk vkdkj xksy gS vkSj ;g viuh 

/qjh ij ?kwerh gSA vius xzUFk vk;ZHkêðh;e~ esa bUgksaus x.kuk esa 'kwU; dk ç;ksx djrs gq, fy• k] ̂ LFkkukr~ LFkkua n'k 

xq.ke~ L;kr~* vFkkZr~ la[;k ds vkxs & 'kwU; dk ç;ksx blds eku dks nl xq.kk dj nsrk gSA 'kwU; ds vkfo"dkj dk Js; 

czãxqIr dks fn;k tkrk gS] ftls vk;ZHkêð us izfl¼ fd;kA bZLoh lu~ öüø esa Hkkjrh; xf.krK czãxqIr us vius xzUFk 

^czãLiqQV fl¼kUr* esa 'kwU; dh lS¼kfUrd ,oa çkekf.kd foospuk dhA vr% 'kwU; dk vkfo"drkZ czãxqIr dks ekuk 

x;kA

xf.kr ds fodkl esa 'kwU; ds ;ksxnku dks ns• dj Li"V gS fd Hkkjr }kjk 'kwU; dh • kst] fo'o dks çnÙk ,d 

vçfre migkj gSA

xa/kj ns'k (vkt dk viQxkfuLrku) ikj djus ij dSd; ns'k (vkt dk bZjku) vkrk gSA Hkkjr dk bl bZjku 

vFkkZr~ dSd; ns'k ls vR;f/d fudVorhZ ukrk gSA ijkØeh j?kqoa'kh jktk n'kjFk dh iRuh ,oa Hkjr dh ekrk dSds;h 

& dSd; ujs'k v'oifr dh dU;k FkhaA bZjku dh izkphu laLÑfr oSfnd vk;Z laLÑfr gh FkhA dSd; ns'k (bZjku) ds 

yksx lw;Ziwtd @ 'kkS;Z&iUFk&mikld gh FksA izkphu Íf"k;ksa ds leku ogk¡ Hkh ̂ e;* uked mikè;k; dk oxZ FkkA ;s 

vfXuiwtk djrs FksA nwèk] ?kh] /kU; inkFkks± dk gou djrs FksA

ÍXosn esa bl izns'k ds yksxksa dk mYys[k vkrk gS& i`Fk] ij'kq vkfn ukeksa lsA dkfynkl ds xzUFk ̂ j?kqoa'ke~* esa 

fo'ofot; ;k=kk esa Hkh bl izns'k dk o.kZu gSA dky ds izokg esa la?k"kZjr bZjku (vk;kZu) ds ikjlh vFkok ̂ ^ij'kq** 

lekt esa gesa vkt Hkh osndkyhu laLÑfr dk izHkko n`f"Vxkspj gksrk gSA
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Hkkjrh; ;ksx dh fo'o dks nsu

;ksx ladYi &

^djsa ;ksx] jgsa fujksx*

izkphu Hkkjrh; fo|k ds :i esa vkt ;ksx dh loZ=k ppkZ gSA fo'o Hkj esa ;ksx ds izfr rsth ls ftKklk tkxzr gks 

jgh gSA LFkku&LFkku ij Hkkjr ls x;s gq, ;ksxkpk;ks± }kjk dsUæ [kksys tk pqds gSaA tgk¡ lSdM+ksa O;fDr ;ksx dk izf'k{k.k 

izkIr dj jgs gSaA ;kSfxd çfØ;kvksa }kjk ge vius 'kkjhfjd vo;oksa dks l'kDr] bfUæ;ksa dks fu;fU=kr] eu dks ,dkxz] 

Hkkoukvksa dks lUrqfyr] izk.k dks vuq'kkflr vkSj cqf¼ dks lcy cukdj mls vgadkj] }s"k vkfn ls eqDr dj vkfRed 

fueZyrk iznku dj ldrs gSaA

;ksx ,d fodflr foKku gS] dsoy 'kkjhfjd O;k;ke ugha gSA bldh eqæk,¡ rFkk vklu tgk¡ 'kjhj dks l'kDr] 

uhjksx] lqMkSy rFkk jksxfujksèkd {kerk;qDr cukrs gSa ogha izk.kk;ke] èkkj.kk] è;ku vkfn ekufld ,dkxzrk ,oa cqf¼ 

dks iz[kjrk iznku djrs gSaA ;e] fu;ekfn dk vH;kl pkfjf=kd fodkl eas ;ksxnku djrk gSA

 vFkkZr~ ;ksx ds vkB vax µ ;e] fu;e] vklu] çk.kk;ke] izR;kgkj] èkkj.kk] è;ku] lekfèkA

 vfgalk] lR;] vLrs;] czãp;Z] vifjxzg_ 

 'kkSp] larks"k] ri] Lokè;k;] bZ'oj izf.k/kuA

;ksxkH;kl ds fcuk Hkkstu ughaA

Fkkyh esa twBu ugha NksM+ukA

,d nqxqZ.k gVkus dk ladYi ysukA

tSlk fparu oSlk O;fDrRoA

lw;kZsn; ds iwoZ tkxukA

fu;fer Lokè;k;A

izR;sd dk;Z iw.kZ tkx#drk ds lkFk djukA

rkefld Hkkstu dHkh ugha djukA

izfro"kZ üû twu dks euk;k tkus okyk vUrjjk"Vªh; ;ksx fnol Hkkjr ds xkSjo dk fo"k; gSA

;ksx izkFkZuk

;ksxsu fpÙkL; insu okpka eya 'kjhjL; p oS|dsuaA

;ks¿ikdjksra izoja equhuka ir×tfyçkZ×tfyjkurksfLeAA

losZ HkoUrq lqf[ku% losZ lUrq fujke;k%A

losZ Hkækf.k i';Urq ek df'pn~ nq%[kHkkxHkosr~AA

¬ 'kkfUr% 'kkfUr% 'kkfUr%A

v"Vkax ;ksx

ik¡p ;e &

ik¡p fu;e &

l

l

l

l

l

l

l

l
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• xksy foKku dh nsu

¶ftl le; rd if'pe ;g lksp jgk Fkk fd 'kk;n czãk.M öúúú o"kZ iqjkuk gS mlls igys gh 
Hkkjr mldh vk;q ;qxksa esa vk¡d jgk FkkA Hkkjr tkurk Fkk fd vkdk'kxaxkvksa dh la[;k bruh gS 
ftrus fd xaxk ds rV ij iSQys jsr ds d.kA czãk.M bruk foLr`r gS fd vk/qfud [kxksy foKku 
mldh rgksa esa fcuk dksbZ fo'ks"k ekufld m}sx mRiUu fd;s] [kks tkrk gSA¸

& g~;wLVu fLeFk (vesfjdk)

xzg vk;ZHkêð dk eku orZeku eku

czãk.M dk foLrkj

fofHkUu xzgksa dh nwjh & vk;ZHkêð us lw;Z ls fofo/ xzgksa dh nwjh ds ckjs esa crk;k gSA og vktdy ds eki ls 
feyrk&tqyrk gSA i`Foh ls lw;Z dh nwjh (û-ÿxûúø fd-eh-) gSA bls ,;w (• xksyh; bdkbZ & Astronomical Unit) 
dgk tkrk gSA

cq/ ú-ý÷ÿ ,;w ú-ýø÷ ,;w

'kqØ ú-÷üÿ ,;w ú-÷üý ,;w

eaxy û-ÿýø ,;w û-ÿüý ,;w

xq# ÿ-ûö ,;w ÿ-üú ,;w

'kfu ù-þû ,;w ù-ÿþ ,;w

xksLokeh rqylhnkl th Ñr guqeku pkyhlk dh pkSikbZ & ̂ tqx 

lgLkz tkstu ij Hkkuq* ds vkèkkj ij i`Foh ls lw;Z dh nwjh dh x.kuk 

fl¼ dh xbZ gSA lkekU; vFkZ gS fd ,d ;qx lglz ;kstu dh nwjh ij 

lw;Z gSA

czãk.M dh fo'kkyrk dk Hkh gekjs iwoZtksa us vuqHko fd;k FkkA 

vktdy czãk.M dh fo'kkyrk ukius gsrq çdk'k o"kZ dh bdkbZ dk ç;ksx gksrk gSA çdk'k ,d lSds.M esa ý yk•  

fdyksehVj dh xfr ls ;k=kk djrk gSA bl xfr ls Hkkxrs gq, ,d o"kZ esa ftruh nwjh çdk'k r; djsxk mls çdk'k o"kZ 

dgk tkrk gSA bl iSekus ls vk/qfud foKku crkrk gS fd gekjh vkdk'kxaxk ftls Milky way (eUnkfduh) dgk tkrk 

gS] bldh yEckbZ ,d yk•  çdk'k o"kZ gS rFkk pkSM+kbZ nl gtkj çdk'k o"kZ gSA

bl vkdk'kxaxk ds Åij fLFkr ,.Mªksyk uked vkdk'kxaxk gekjh vkdk'kxaxk ls üú yk•  üú gtkj çdk'k o"kZ 

nwj gS vkSj czãk.M esa ,slh djksM+ksa vkdk'kxaxk,¡ gSaA
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fo'ocUèkqRo

fgUnw thoun`f"V lnSo mnkj jgh gSA og lc esa ,d gh ije vkRek ds n'kZu djrh gS] lHkh thoksa dks bZ'oj dk 

va'k ekurh gSA blhfy, fgUnw lekt nwljs iUFk ds ekuus okyksa ls ?k`.kk ugha djrk oju~ mUgsa Hkh vius lkFk jgus dk 

volj nsrk gSA muds eu esa ̂ ;g esjk] og ijk;k gS*] ;g Hkko ugha gS D;ksafd ,slk ekuus okys laoqQfpr eu okys dgs 

tkrs gSaA fgUnw èkeZ dh ?kks"k.kk gS & ̂ ^,de~ ln~foizk% cgqèkk onfUrA** dchj nkl th us dgk& ̂ ^,dS iou ,d gh 

ikuh] ,d T;ksfr lalkjkA**

gekjs ifjokjksa esa phaVh dks vkVk ;k xqM+] i{kh dks nkuk rFkk liZ dks nwèk fiykrs gSaA igyh jksVh xk; dks] vfUre 

jksVh oqQÙks dks] ;g fgUnw ifjokj dh ijEijk gSA pank ekek] lwjt nknk] fcYyh ekSlh] xk; ekrk fgUnw lekt dh ekU;rk 

gSA 'kkafr ea=k esa vkdk'k] i`Foh] ty&LFky gh ugha] ge lexz czãk.M esa 'kkfUr vkSj eaxy dh dkeuk djrs gSaA fgUnw 

thou&n`f"V lnSo ls ;gh jgh gS & ̂ yksdk% leLrk% lqf[kuks HkoUrqA* (lHkh yksx lq[kh gksa)A ûøùý bZñ esa tc Lokeh 

foosdkuUn us ̂ esjs vesfjdh cguks vkSj Hkkb;ks* dgk rks lc vpfEHkr gksdj rkyh ctkrs jgsA iwjs fo'o ds yksxksa dks 

HkkbZ&cgu ekuuk gekjs fo'ocUèkqRo ds Hkko dks n'kkZrk gSA

b.Mksusf'k;k] ey;sf'k;k] xq;kuk esa JhÑ".k ls tqM+s fp=k] ekWjh'kl esa Lokeh f'kokuUn] phu esa cq¼] cfyZu esa 

nqxkZ] FkkbySaM] phu] tkiku] eaxksfy;k] ykvksl] fo;ruke esa fgUnw izrhd ,oa fgUnw laLÑfr ds fpg~uksa dk vafdr 

gksuk gekjs fo'ocUèkqRo dk izlkj gh rks gSA

;wukuh eqnzkvksa ij vafdr fgUnw laLÑfr ds izrhd fpg~u] dksyfEc;k esa vxLR; ds uke ij lku vkxqfLru ifo=k 

uxj] cschyksu esa d.kZ dh dFkk rFkk d';i Hkwfe dSfLi;u lkxj ,oa lkbcsfj;k :l esa clk Hkkjr gSA ey;}hi vkSj 

;o}hi (eyk;k vkSj tkok) esa lkfgR;] ijEijk vkSj dkO; ij Hkkjrh; laLÑfr dk vfeV izHkko gSA L;kens'k dk 

jk"Vªh; xzUFk jkek;.k gSA ykvksl (yons'k) esa 'kkfyokgu laor~ rFkk tkok esa izpfyr 'kd&dky x.kuk gekjs 

fo'ocUèkqRo ds vfeV izHkko dks n'kkZrk gSA

Hkkjr ds Kku&foKku dk izlkj fo'o esa gqvkA bldk vkèkkj cUèkqRo gh FkkA gekjs iwoZt 'kL=k ysdj ugha 'kkL=k 

(Kku) ysdj] 'kkfUr dk lUns'k nsus x,A fo'o ds yksxksa dks Kkuoku~ ,oa lH; cuk;kA Hkkjr us 'kwU; dk Kku ,oa 

orZeku vad i¼fr fo'o dks nhA ;g fo'o ds fy, gekjk cUèkqRo Hkko gh FkkA

bZjku dk iqjkuk uke vk;kZu~ FkkA ikjfl;ksa ds èkeZxzUFk us dgk ¶ge vk;ks± dh dhfrZ ds izfr vkgqfr iznku djrs 

gSaA¸

gekjs ;gk¡ fdlh Hkh vuq"Bku ds iw.kZ gksus ij mn~?kks"k gksrk gS] ¶èkeZ dh t; gks] vèkeZ dk uk'k gks] izkf.k;ksa esa 

ln~Hkkouk gks] fo'o dk dY;k.k gksA¸ ;g mn~?kks"k gekjs fo'ocUèkqRo ds Hkko dks iq"V djrk gSA Hkkjr ekrk dh t; 

rc gh iw.kZ ekuh tkrh gS tc og bl mn~?kks"k.kk ds iwoZ pj.kksa esa èkeZ dh t;] vèkeZ dk uk'k] izkf.k;ksa esa ln~Hkkouk] 

fo'o dk dY;k.k dks izkIr dj ysA
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Hkkjr dh fo'o dks nsu % oSfnd xf.kr ds lw=k

laLÑfr cl bfrgkl ugha gS] ugha dYiuk ;g FkksFkhA
cl i<+dj j[k nsus tSlh] ugha dgkuh dh iksFkhAA
laLÑfr iou çokg çk.ke;] vuqHkoxE; lnk pSrU;A
'okal cuk vUnj tks èkkjs] ik;s lkaLÑfrd cksèk vuU;AA

oSfnd xf.kr dh fØ;k,¡ tknw lh yxrh gSa vkSj fuLlansg ekuo efLr"d dh xf.krh; x.kuk dks fujUrj ifj"Ñr 
djrh gSaA ;g tknw oSfnd Kku dh 'kksèkijd çfØ;k ls izkIr gqvk gSA vkt ftl xf.krh; peRdkj ls lEiw.kZ fo'o 
vk'p;Zpfdr gS bldk Js; xksoèkZueB ds 'kadjkpk;Z iwT; Lokeh HkkjrhÑ".krhFkZ dks tkrk gSA Hkkjr dk izkphu 
oSfnd xf.kr Kku fdruk izHkkoh gS] blds ckjs esa izksñ ftUlcxZ dgrs gSa fd yxHkx ÷÷ú bZñ esa mTtSu ds ,d fgUnw 
fo}ku~ oaQd dks cxnkn ds izfl¼ njckj esa vCcklbZn [kyhiQk vy eUlwj us vkefU=kr fd;k FkkA bl çdkj fgUnw 
vad i¼fr vjc igq¡phA blds }kjk T;ksfr"k foKku rFkk xf.kr tSls fo"k;ksa dks vjc ds fo}kuksa dks i<+k;kA budh 
lgk;rk ls mUgksaus xf.krK czãxqIr ds czãLiqQV fl¼kUr dk vjch esa vuqokn fd;kA oSfnd xf.kr viuh ljyrk 
vkSj jkspdrk ds dkj.k ekuo eu esa ftKklk dk Hkko mRiUu djrk gSA vH;kl ls ;g tkx#drk ekuo eu dh 
vfrpsruk dks tkxzr dj nsrh gSA bl çdkj gksrk gS ekuo ds O;fÙkQRo rFkk fnO;rk dk fodklA vkt lEiw.kZ fo'o ds 
xf.krK Hkkjr ds bl oSfnd Kku dks lh• us esa yxs gSaA oSfnd xf.kr ds ûö lw=k ,oa muds vFkZ bl çdkj gSa µ

û- ,dkf/dsu iwosZ.k & igys ls ,d vf/d ds }kjkA 
ü- fuf[kya uor'pjea n'kr% & lHkh ukS esa ls ijUrq vfUre nl esa lsA
ý- ÅèoZfr;ZXH;ke~ & lh/s ([kM+s) vkSj frjNs nksuksa çdkj lsA 
þ- ijkoR;Z ;kst;sr~ & i{kkUrj.k dj mi;ksx djsa A
ÿ- 'kwU;a lkE;leqPp;s & leqPp; leku gksus ij 'kwU; gksrk gSA
ö- vkuq:I;s 'kwU;eU;r~ & vuq:irk gksus ij nwljk 'kwU; gksrk gSA
÷- ladyuO;odyukH;ke~ & tksM+dj vkSj ?kVkdj A
ø- iwj.kkiwj.kkH;ke~ & viw.kZ dks iw.kZ djdsA 
ù- pyudyukH;ke~ & pyu&dyu ds }kjkA
ûú- ;konwue~ & ftruk de gS vFkkZr~ fopyuA
ûû- O;f"Vlef"V% & ,d dks iw.kZ vkSj iw.kZ dks ,d ekurs gq,A
ûü- 'ks"kk.;îï-su pjes.k & vafre vad ls vo'ks"k dks A
ûý- lksikUR;};eUR;e~ & vafre vkSj mikfUre dk nqxqukA
ûþ- ,dU;wusu iwoZs.k & igys ls ,d de ds }kjk A
ûÿ- xqf.krleqPp;% & xqf.krksa dk leqPp; A
ûö- xq.kdleqPp;% & xq.kdksa dk leqPp; A

qqq

48



fuosnu
fiz; HkS;k&cfguksa ls ---

;g iqLrd rks vkius iwjh i<+ yhA iqLrd dsoy i<+us vkSj laHkky dj j[k ysus ds fy, rks ugha gksrh vkxs fopkj djus 

ds fy, ;fn geus mlesa ls oqQN ugha fudkyk rks iqLrd dh mi;ksfxrk D;k gqbZ\ blfy,] oqQN ckrsa vkids lkspus ,oa djus 

ds fy, ---

;g rks NksVh&lh iqLrd gSA fdruk Hkh cM+k xzUFk D;ksa u gks] mlesa Hkh fo"k;oLrq dh lhek rks jgrh gh gSA ml ij 

laLÑfr tSlk O;kid fo"k; oqQN i`"Bksa dh e;kZnk esa dSls lek ldrk gS\ blfy, lcls igys rks vius è;ku esa ;g vkuk 

pkfg, fd ;g iqLrd laLÑfr ds oqQN çeq[k vaxksa dk ifjp; ek=k gS] lEiw.kZ laLÑfr cksèk ughaA oqQN tkudkfj;k¡ ,oa rF; 

vkids è;ku esa vk x,] vc muds foLrkj esa tkus dk dke rks vkidks gh djuk gS µ Lokè;k; }kjk] ppkZ }kjk] fparu }kjkA

nks 'kCn ç;ksx esa vkrs gSa µ lH;rk vkSj laLÑfrA çk;% nksuksa dks i;kZ;okph le>k tkrk gS] tcfd nksuksa esa vusd vUrj 

gSaA lH;rk,¡ cnyrh gSa] curh&fcxM+rh gSaA laLÑfr dk vkèkkj LFkk;h rFkk 'kk'or gksrk gSA lM+d cukus dh ,d çfØ;k gksrh 

gS µ uki&tks[k dh tkrh gS] fuekZ.k lkexzh vkrh gS] ljdkj ;k uxj ikfydk èku nsrh gS vkSj vfHk;Urkvksa ds 

ekxZn'kZu&fujh{k.k esa Jfed lM+d cukrs gSaA blds foijhr xk¡o esa [ksrksa ds chp ls gksdj efUnj ;k rkykc rd tkus okyh 

ixM.Mh dksbZ cukrk ugha] pyus okyksa ds iSjksa ls Lo;a cu tkrh gSA lH;rk lM+d gS] laLÑfr ixM.Mh tksfd mldk ikyu 

djus okyksa us Lo;a cuk yh gSA blesa lH;rk dk Hkh va'k gksrk gS] fdUrq ioZ&R;ksgkj] jhfr&fjokt&ijEijkvksa] eku 

fcUnqvksa&J¼k dsUæksa ds izfr leku vkLFkk lekt dks ,dtqV djrh gSA xaxk mÙkj Hkkjr esa cgrh gS fdUrq lqnwj nf{k.k Hkkjr 

gh ugha cfYd fons'kksa esa Hkh tk cls Hkkjrh; ewy ds lekt ds fy, J¼k dk dsUæ gSA laLÑfr dk vkèkkj HkkokRed ,dkRerk 

gS tks gesa ,d&nwljs ls tksM+dj j[krh gSA dfooj lqfe=kkuUnu iar viuh dfork ̂ vkLFkk* esa fy[krs gSa µ ¶iz[kj cqf¼ ls 

Hkys lH;rk gks uo fufeZr] laLÑfr ds fuekZ.k ds fy, ân; pkfg,A¸

çfl¼ lkfgR;dkj izksñ fd'kksjhnkl oktis;h dgrs gSa] ¶laLÑfr laLdkj ls curh gS tcfd lH;rk ukxfjdrk dk 

:i gSA¸

vr% vius fy, fopkj djus dk nwljk fo"k; gS] D;k ge lH;rk vkSj laLÑfr dks vyx&vyx Bhd çdkj ls 

le>rs gSaA

vktdy eap ij gksus okyh izLrqfr;ksa µ u`R;] ukV~;] xk;u&oknu] vfHku; dks ̂ lkaLÑfrd dk;ZØe* dgk tkrk gSA 

;fn muesa vius ns'k dh laLÑfr dh >yd ugha gS rks os jaxeaph; izLrqfr;k¡ ek=k gSa] lkaLÑfrd dk;ZØe rks ughaA

ohj lkojdj fy[krs gSa] ̂ ^fo'o jpuk ijekRek }kjk lEiUu gqbZ gSA laLÑfr ekuo çÑfr }kjk dh xbZ mldh vuqÑfr 

ek=k gSA laLÑfr dk loksZÙke :i çÑfr vkSj ekuo ij ekuo dh vkRek dh iw.kZ&fot; çkfIr gh gSA** vFkkZr~ viuh laLÑfr 

dh ewyHkwr fo'ks"krkvksa dks le>dj vkSj mUgsa thou O;ogkj esa ykdj ge ,d çdkj ls ijekRek ds dk;Z dk vuqdj.k gh 

dj jgs gksrs gSaA

ns'kHkj ds vusd fo}kuksa us bl iqLrd esa vR;Ur ifjJeiwoZd tks tkudkjh ladfyr dj gekjs gkFkksa esa lkSaih gS] og 

dsoy jV ysus vkSj ijh{kk esa vPNs vad ykus ds fy, ugha gSA ge bl lw=k :i esa izkIr tkudkfj;ksa ds vkèkkj ij bl fn'kk esa 

vkSj vfèkd [kkstsa&tkusa&le>sa&le>k;sa] rHkh bl Je dh liQyrk gksxhA Kkunkf;uh ekrk ljLorh gesa ,slh lkeF;Z çnku 

djsa] ;gh izkFkZukA

µ egkea=kh
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