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izdk'kdh;
ijeksPp lR; dk lU/ku] vk[;ku vkSj O;ogkj laLÑfr gSA vklsrqfgekpy] bl Hkwfe ij viuh lkjLor 

lkèkuk ls bl lR; dk lk{kkr~ n'kZu dj gekjs iwoZt euhf"k;ksa us Íf"k in izkIr fd;kA osn ,oa mifu"kn~ vkfn 
okÄ~e; ds :i esa mUgksaus bldh vfHkO;fÙkQ dhA bl i`Fohry ,oa leLr czãk.M dh izkÑfrd 'kfÙkQ;ksa dh nso:i 
esa euksje Lrqfr rFkk thou ds xw<+ jgL;ksa dk] fofoèk vk[;ku&mik[;kuksa ds ekè;e ls] rkfÙod dFku vkfn us 
blds Lo:i dks x<+kA buds vkèkkj ij ftu thouewY;ksa (n'kZu)] thou O;ogkj (/eZ) dk fodkl gqvk mls 
Hkkjrh; laLÑfr ds uke ls vfHkfgr fd;k x;kA ̂ lR; ladYi izHkq* jke] xhrk ds vk[;krk JhÑ".k ,oa d.k&d.k 
esa jes f'ko'kadj ̂laLÑfr iq#"k* cusA

lR; 'kk'or gS] dkyt;h gS] blfy, mldk izokg fpjUru gksrk gSA lR; dks ogu djus okyh laLÑfr dh 
xfr dHkh e`nq] ean] eaFkj mfeZ;ksa ls ;qÙkQ gksrh gS rks vko';drk gksus ij blesa mÙkky rjaxsa Hkh mBrh gSaA Hkxoku~ 
egkohj vkSj Hkxoku~ cq¼ us bls fofo/ko.khZ cuk;kA Jhen~ 'kadjkpk;Z] jkekuqtkpk;Z] oYyHkkpk;Z izHk`fÙk rÙoosÙkkvksa 
ds nk'kZfud lw=kksa ds lkFk ml rÙo ds jl:i (jlks oS l%) ds izfr HkfÙkQijd Lrks=kksa us blesa ekèkq;Z dk la;ksx fd;kA 
iqjk.k lkfgR; rks HkfÙkQ dk vxk/ leqnz gh gSA czãlw=k] mifu"kn~ ,oa Jhen~Hkxon~xhrk& bl izLFkku=k;h esa 
Jhen~Hkkxor tqM+dj izLFkku prq"V; gqvk] ftlus efLrd vkSj ân;&rÙofpUru vkSj HkfÙkQ dh lefUor /kjk dks 
xfr iznku dhA iwjs bfrgkl iQyd ij n`f"Vikr djsa rks ik,¡xs fd yEcs la?k"kZdky esa& izkjaHk ls vUr rd& bUgha xzUFkksa 
esa xzfFkr rÙon'kZu dk ;qxhu] ledkyhu O;k[;ku gesa izsj.kk nsrk jgk gSA

nsorkvksa ds fy, Hkh Li`g.kh; HkkjrHkwfe] jk"Vª dk Hkkjrekrk ds :i esa fpjaru n'kZu ,d vksj] rks nwljh vksj 
^ekrk Hkwfe% iq=kks¿ga i`fFkO;k%* dgdj lEiw.kZ txrh ds izfr vuU; J¼kHkko] Hkkjrh; laLÑfr dk ewy gSA ̂ u fg 
ekuq"kkr~ Js"Brja fg fdf×Ór~* (egkHkkjr)] ̂ lckj mQij ekuq"k lR;] rk mQij fdNq ukgha (p.Mhnkl) dgdj euq"; 
ek=k dks bl laLÑfr us vius dsUnz esa j[kk rks thoek=k vkSj mlls Hkh vkxs c<+dj psru ds lkFk tM+ dks Hkh tksM+dj 
;g laLÑfr vuUr foLrkj ikrh gSA NksVs ls NksVk (v.kksj.kh;ku~) vkSj cM+s ls cM+k (egrks egh;ku~)] lc dqN dks 
;g viuh ifjf/ esa lekfgr dj ysrh gSA vkè;kfRedrk] lkalkfjdrk] 'kk'or /eZ] lkef;d dÙkZO;] lqjKku] deZ] 
HkfÙkQ dk leUo;] iq#"kkFkZ prq"V;] O;ogkj ds Lrj ij vkUrfjd 'kqfprk vkSj cká'kqf¼ vkfn fopkj bldh Js"Brk 
gSA bl lcdk vk[;ku djus okys jkek;.k] egkHkkjr gekjs ̂ laLÑfr xzUFk* gSaA

laLÑfr dk ;g izokg vck/ o fujUrj cuk jgs] bldh vko';drk vkt cM+h rhozrk ls vuqHko esa vkrh gSA 
;g ubZ ih<+h rd igq¡ps] ubZ ih<+h dks bldk lE;d] lq"Bq vkSj lokZÄ cks/ gks] bl mís'; ls fo|k Hkkjrh laLÑfr õ
f'k{kk laLFkku bl laLÑfr cks/ekyk dk izdk'ku dj jgk gSA Hkkohih<+h ̂ laLÑfr nwr* cudj ekuork dh lsok dj 
ldsa] fn'kk ns ldsa rks ge Ñrdk;Z gksaxsA

laLÑfr cks/ekyk dks rS;kj djus ds fy, fo|k Hkkjrh ds vusd dk;ZdrkZvksa us lc izdkj dk vuojr 
ifjJe fd;k gS] muds izfr eSa ÑrKrk O;ÙkQ djrk gw¡A blesa mi;ksx fd, x, fp=kksa ds jpukdkj fu'p; gh gekjs 
/U;okn ds ik=k gSaA ftu egkuqHkkoksa dk izR;{k ;k vizR;{k fdlh Hkh :i esa blesa lg;ksx feyk] mudk fouez 
vkHkkj---

µ çdk'kd
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û- gekjh Hkkjrekrk

xk;fUr nsok% fdyxhrdkfu èkU;kLrqrs HkkjrHkwfe HkkxsA
LoxkZioxkZLinekxZHkwrs HkofUr Hkw; iq#"kk%lqjRokr~AA

nsox.k Hkh LoxZ esa xkrs ;gh xq.kxku gSaA
LoxZlq[k vkSj eqfDr dk 'kqHkiaFk fgUnqLFkku gSA
nsorkvksa ls vf/d lkSHkkX;k'kkyh gSa lHkh
ekuo tks ikou Hkjr&Hkw dh cu lds larku gSaA

Hkkjr dh pkj fn'kkvksa esa fLFkr pkj èkke lukru dky ls jk"Vª dh lkaLÑfrd ,dkRerk ds izrhd gSaA bu 
pkjksa èkkeksa dh ;k=kk gj fgUnw ds eu dh vfHkyk"kk jgrh gSA ;s èkke gSa &

 Hkkjr dh mÙkjh lhek ij mÙkjk[k.M esa fgeky; dh mÙkqax pksfV;ksa dh xksn esa cls cnjhukFk 
èkke esa ifo=k vyduUnk unh ds nkfgus Nksj ij LFkkfir izeq[k efUnj esa Jh cnjhukjk;.k (fo".kq Hkxoku) 
fojkteku gSaA mYys[kuh; gS fd bl efUnj ds izèkku iqtkjh Hkkjr ds nf{k.kh Nksj ds dsjy izkUr ds 
uEcwnjhikn oa'kh gh gksrs gSaA 'ks"k le; ciQZ ls <¡ds jgus ls efUnj v{k; r`rh;k ls nhikoyh rd gh [kqyk 
jgrk gSA

xaxks=kh] xaxk unh dk mn~xe LFky gS ,oa mÙkjk• .M ds pkj èkke rhFkZ;k=kk esa ls ,d gSA unh ds lzksr dks 
HkkxhjFkh dgk tkrk gS] vkSj nsoç;kx ds ckn ls ;g vyduUnk esa feyrh gS] tgk¡ ls vkxs xaxk uke ls tkuh 
tkrh gSA ifo=k HkkxhjFkh unh dk mn~xe xkseq•  ij gS tks fd xaxks=kh Xysf'k;j esa fLFkr gSA xaxks=kh ls xkseq[k 
rd ûù fdyksehVj yEck ekxZ gSA

dFkk gS fd vflr eqfu viuh o`¼koLFkk ds dkj.k dfyUn ioZr esa fLFkr lIr½f"k dq.M esa Luku djus ugha 
tk ik, rks mudh HkfÙkQ ls çlUu gksdj ek¡ ;equk mUgha dh dqfV;k ls çdV gks x;haA rHkh ls bl nSoh; LFkku 
dks ;equks=kh èkke ds uke ls tkuk tkrk gSA ;equk th Hkxoku lw;Z dh iq=kh o ;ejkt dh cgu gSaA mÙkjk• .M 
ds pkj èkke dh rhFkZ ;k=kk esa ;equks=kh ,d gSA ;equk ds lzksr ;equks=kh dk ifo=k x<+] x<+oky ds if'pe esa 
fLFkr efUnj gS] tks cUnjiw¡N ioZr ds ,d f'k[kj ij fLFkr gSA ;equks=kh esa eq[; vkd"kZ.k nsoh ;equk dk 
efUnj vkSj tkudhpêðh (÷ fd-eh- nwj) esa ifo=k xeZ ty dk >juk gSA

 Hkkjr dh iwoZ fn'kk esa fLFkr leqnzrVh; jkT; vksfM'kk esa txUukFkiqjh ds uke ls fo[;kr 
uxjh esa Hkxoku txUukFk (JhÑ".k)] cyHknz vkSj mudh cfgu lqHknzk dh] uhe dh ydM+h ls fufeZr dk"B 
izfrek,¡ gSaA ftl o"kZ vk"kk<+ ekl vfèkd ekl ds :i esa vkrk gS] iqjkuh izfrekvksa ds LFkku ij uohu izfrek,¡ 
LFkkfir dh tkrh gSaA ;g izfØ;k dysoj ifjorZu dgykrh gSA txUukFkèkke dh jFk;k=kk ,d fo'o izfl¼ 
egksRlo gSA

pkjèkke

(v) cnjhukFk èkke &

(vk) txUukFk èkke &

xaxks=kh

;equks=kh
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txUukFk èkke lkekftd lejlrk dk vuwBk mnkgj.k gS µ ̂ ^txUukFk dk Hkkr] iwNs tkr u ikr] txr ilkjs 
gkFk** ;gk¡ cuus okys Hkkr dk izlkn fcuk tkfr&ik¡fr dk HksnHkko fd, lHkh J¼kyq xzg.k djrs gSaA ;gha ij 
vk| 'kadjkpk;Z }kjk LFkkfir xksoèkZu ihB pkj izeq[k 'kkadj ihBksa esa ls ,d gSA

in~eiqjk.k ds vuqlkj] Hkxoku txUukFk dh cgu lqHkæk us ,d ckj uxj ns• us dh bPNk trkbZ] rc txUukFk 
vkSj cyHkæ viuh ykM+yh cfgu lqHkæk dks jFk ij cSBkdj uxj fn• kus fudy iM+sA bl nkSjku os ekSlh ds 
?kj (xqafMpk eafnj) Hkh x,A ;gk¡ os lkr fnu BgjsA rHkh ls txUukFk ;k=kk dh ijEijk pyh vk jgh gSA ftl 
le; JhÑ".k dk Lo/ke xeu gqvk] og viuk ân; NksM+ x,A ;gk¡ dh ewfrZ;ksa esa lk{kkr~ :i esa Hkxoku 
txUukFk vofLFkr gksrs gSa] blfy, muds iwtu dks vkt Hkh HkÙkQ vR;Ur lkSHkkX; ekurs gSaA

 }kjdkèkke Hkkjro"kZ ds if'peh leqnz rV 
ij fLFkr gSA }kjdkiqjh dk fuekZ.k JhÑ".k }kjk djok;k 
x;kA ;g leqnz ls f?kjh gksus ls cká vkØe.kksa ls lqjf{kr 
FkhA ;gk¡ JhÑ".k }kjdkèkh'k ds uke ls fo[;kr gSaA ;g 
uxjh JhÑ".k ds bgyhyk laoj.k (ijeèkke xeu) ds 
i'pkr~ tyeXu gks xbZ FkhA blds fudV gh csV }kjdk 
gSA Ñ".k dh }kjdk ds leqnz esa Mwch gksus ds izek.k vc 
iqjkrkfÙod vkSj oSKkfud dlkSfV;ksa ij fl¼ gks pqds gSaA blh LFkku ij leqnz ds ûýú iqQV uhps ÿöú iqQV 
yEch ekuo fufeZr nhokj ds vo'ks"k feys gSaA vk| 'kadjkpk;Z LFkkfir pkj ihBksa esa }kjdk ihB vkSj izfl¼ 
lIriqfj;ksa esa ,d gksus ls Hkh }kjdk fo'o izfl¼ rhFkZ gSA

Jh csV }kjdkèkh'k efUnj esa HkÙkQksa dh vikj vkLFkk gSA efUnj esa JhÑ".k dh ewy ewfrZ mudh iRuh nsoh 
#fDe.kh }kjk LFkkfir dh xbZ gSA JhÑ".k vkSj muds fe=k lqnkek dh blh LFkku ij HksaV gqbZ FkhA
lkekU;r% yksx }kjdk ml {ks=k dks le>rs gSa tgka xkserh unh ds rV ij Hkxoku }kjdkèkh'kth dk efUnj gSA 
de yksx tkurs gSa fd }kjdk dks rhu Hkkxksa esa ck¡Vk x;k gS& ewy }kjdk] xkserh }kjdk vkSj csV }kjdkA ewy 
}kjdk dks lqnkekiqjh Hkh dgk tkrk gSA ;gka lqnkekth dk ?kj Fkk ftls Hkxoku JhÑ".k us cuok;k FkkA xkserh 
}kjdk og LFkku gS tgk¡ ls Hkxoku JhÑ".k jktdkt fd;k djrs Fks vkSj csV }kjdk og LFkku gS tgk¡ Hkxoku 
dk fuoklLFkku FkkA ty ls f?kjh Hkwfe] ftls ge }hi dgrs gSa] bls xqtjkrh esa csV dgk tkrk gSA vr% }kjdk 
dk og Hkkx tks eq[; Hkwfe ls i`Fkd~ gksdj }hi esa ifjofrZr gks x;k] mls csV }kjdk dgk tkus yxkA

 jkes'oje~ èkke Hkkjr ds nf{k.kh izkUr rfeyukMq ds jkeukFkiqje~ ftys esa fLFkr gSA Hkxoku 
Jhjke }kjk LFkkfir jkes'oje~ f'kofyax dh x.kuk ckjg T;ksfrfy±xksa esa dh tkrh gSA Jhjke }kjk fufeZr lsrq 
vkt Hkh iqjkrkfÙod izek.kksa ds lkFk bl rhFkZ ds fudV gh fLFkr gSA ;gk¡ fLFkr f'kofyax ij mÙkj esa fgeky; 
esa fLFkr xaxks=kh rhFkZ ls xaxkty ykdj p<+kus dh cM+h efgek gSA ;g ijEijk mÙkj vkSj nf{k.k dks tksM+us 

txUukFk jFk ;k=kk

Jh csV }kjdk

(b) }kjdkèkke &

(bZ) jkes'oje~ èkke &
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okyh Hkkjr dh egku lkaLÑfrd ijEijk gSA ;gk¡ ds eq[; iqtkjh mÙkj Hkkjrh; jkoy oa'kh; gksrs gSaA jkes'oje~ 
dk efUnj viuh vn~Hkqr okLrqdyk ds fy, Hkh lqizfl¼ gSA

okYehfd ds egkdkO; jkek;.k esa jkelsrq dk mYys•  gSA 
jkelsrq dk fuekZ.k Hkxoku jke dh okuj lsuk us uy dh 
ns• js•  esa blfy, fd;k x;k Fkk rkfd okujlsuk jk{kljkt 
jko.k dk oèk djus ds fy, yadk igq¡p ldsA iqy dks rSjrs 
gq, iRFkjksa dk bLrseky djds cuk;k x;k FkkA
,sfrgkfld egÙo okyh ,d HkO; lajpuk jkelsrq] ftls 
,MEl fczt] uylsrq vkSj lsrqckank Hkh dgk tkrk gS] jkek;.k 
dk ,d iqjkrkfÙod vkSj ,sfrgkfld çek.k gSA ekU;rk gS fd 
jkek;.k esa mfYyf• r yadk orZeku dh Jhyadk gS vkSj 
jkelsrq Hkxoku jke }kjk cuok;k x;k FkkA ;|fi] igyh 
lglzkCnh ds oqQN laLÑr xzaFkksa ds vuqlkj] nksuksa ds chp ,d 
vUrj gSA bl ekU;rk dks fo'ks"k :i ls nf{k.k Hkkjr ds pksy 
oa'k ds 'kklu ds nkSjku c<+kok fn;k x;k Fkk] ftlus vk;Z 
pØorhZ jktoa'k }kjk vfèkdkj djus ls igys }hi ij 
vkØe.k fd;k FkkA vk;Z pØorhZ jktoa'k us Jhyadk ds 
tkiQuk esa jkelsrq ds laj{kd gksus dk nkok fd;k FkkA
leqæ rVksa dh dkcZu MsfVax vkSj leqæ lEcfUèkr vè;;uksa ls 
blds le; fuèkkZj.k dk irk pyrk gS tks jkek;.k dky ls esy • krk gSA

Jh f'koegkiqjk.k ds vuqlkj Hkxoku~ 'kadj us ,d ckj efg"k:i èkkj.k fd;k FkkA muds ml :i ds ik¡p 
fofHkUu vax ik¡p LFkkuksa ij çfrf"Br gq,A os LFkku ̂dsnkj* dgs tkrs gSaA

;g eq[; dsnkjihB gSA ;gk¡ efg"k:ièkkjh f'ko dk i`"BHkkx çfrf"Br gSA bls çFke dsnkj dgrs gSaA 'ks"k pkjksa 
dsnkj&{ks=k Hkh mÙkjk• .M esa gh gSaA

budks euegs'oj ;k enegs'oj Hkh dgrs gSaA ;g f}rh; dsnkj&{ks=k gSA ;gk¡ efg"k:i f'ko dh ukfHk çfrf"Br 
gSA Å[kheB (Å"kheB) ls eè;es'oj ûø ehy gSA Å"kheB ls gh ogk¡ rd ,d ekxZ tkrk gSA

;g r`rh; dsnkj&{ks=k gSA ;gk¡ efg"k:i f'ko dh ckgq çfrf"Br gSaA dsnkjukFk ls cnjhukFk tkrs le; rqaxukFk 
fLFkr gSaA rqaxukFk&f'k• j dh p<+kbZ gh mÙkjk• .M dh ;k=kk esa lcls Å¡ph p<+kbZ gSA

jkelsrq % èkkfeZd egÙo

û- Jh dsnkjukFk

ü- Jh eè;es'oj

ý- Jh rqaxukFk

iapdsnkj
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þ- Jh #æukFk

ÿ- Jh dYis'oj

û- vkfncnjh &
ü- è;kucnjh &
ý- o`¼cnjh &
þ- Hkfo";cnjh&
ÿ- ;ksxcnjh &
ö- iz/kucnjh &
÷- u`flagcnjh&

(d) egsUæ ioZr & 

([k) ey;kpy &

(x) lákfæ &

;g prqFkZ dsnkj {ks=k gSA ;gk¡ efg"k:i f'ko dk eq•  çfrf"Br gSA rqaxukFk ls #æukFk&f'k• j fn• rk gS_ fdUrq 
e.My pV~Vh ls #æukFk tkus dk ekxZ gSA ,d ekxZ gsyax (oqQEkkjpV~Vh) ls Hkh #nzukFk tkrk gSA

;g iape dsnkj&{ks=k gSA ;gk¡ f'ko dh tVk,¡ çfrf"Br gSaA gsyax (dqEkkjpV~Vh) esa eq[; ekxZ NksM+dj 
vyduUnk dk iqy ikj djds ö ehy tkus ij dYis'oj dk efUnj feyrk gSA bl LFkku dk uke mjxe gSA

Hkxoku~ ukjk;.k yksd&dY;k.kkFkZ ;qx&;qx esa cnjhukFk ds :i esa fLFkr jgrs gSaA iapdsnkj ds leku gh ;s 
lIrcnjh&{ks=k gSaA ;s lHkh {ks=k mÙkjk• .M esa gSaA

orZeku cnjhukFk ls ekrk ?kkVh ikj dj èkqfyax eB esaA
 mjxe xzke esa dqekjpV~Vh ls ö ehy nwjA
 Å"kheB dh dqEkkjpV~Vh ls <kbZ ehy nwjA

tks'kheB ls ûû ehy nwjA
ik.Mqds'oj ls ü ehy nwjA
cnjhukFk èkke ds uke ls izfl¼ gh izèkku cnjh gSA
tks'kheB esaA

bu ifo=k rhFkks± esa ls fdlh rhFkZ dh vkids ifjokj ;k ifjp; ds fdlh O;fDr us ;k=kk dh gS rks muls ;k=kk 
o.kZu lqudj fyf[k,A vki Hkh Hkfo"; esa ,d ckj bu LFkkuksa dh ;k=kk vo'; dhft,A

ioZrksa dks èkjrh ekrk dk i;ksèkj dgk tkrk gSA jk"Vªh; ,dkRerk dh n`f"V ls fofoèk izkUrksa esa fLFkr izeq[k lkr 
ioZr fofHkUu rhFkks± vkSj lkaLÑfrd] HkkSxksfyd vkSj ,sfrgkfld egÙo dks vius vad esa lek, 'krkfCn;ksa ls Hkkjrh; 
tuekul ds J¼kdsUnz gSaA

mM+hlk ds xate ftys ls rfeyukMq esa enqjS rd iSQyh ioZr Ük` a[kyk egsUnz fxfj ;k egsUnz eyS gSA 
bl ioZr dks Hkxoku ij'kqjke dh ri%LFkyh ekuk tkrk gSA

 dukZVd esa eSlwj ds nf{k.k vkSj dsjy esa =kko.kdksj ds iwoZ esa lqxfUèkr pUnu o`{kksa ds fy, 
izfl¼ ioZr ey;kpy gSA ;g egf"kZ vxLR; dh riksHkwfe jgk gSA

 egkjk"Vª ls dukZVd dh lhek rd O;kIr Ñ".kk vkSj dkosjh tSlh ifo=k ufn;ksa dk måe lákfnz] 
Hkkjr ds if'peh ?kkV dh lqnh?kZ ioZr Ük`a[kyk gSA N=kifr f'kokth egkjkt dh 'kkS;ZxkFkk,¡ dgrs jk;x<+] 

lIrcnjh

lIrioZr

;g dhft, &

fxfj egsUæ ey;kfxfj lákfæ fgeokuA
foUè; vjkoyh jSord ioZr lkr izèkkuAA
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9

izrkix<+] flagx<+] iqjUnjx<+ vkfn nqxZ blh ij fLFkr gSaA fo'o esa tSo fofoèkrk ds fy, izfl¼ gksus ls bls 
;wusLdks dh fo'ofojklr lwph esa LFkku izkIr gSA

 iwoZ ls if'pe dks tksM+rh mÙkj fn'kk esa fLFkr Hkkjr dh lhek dk vVy izgjh fgeky; 
Íf"k&eqfu;ksa dh fiz; riL;kHkwfe jgk gSA vusd rhFkZLFkku ,oa je.kh;rk LoxksZie gksus ls ;g nsorkRek 
dgyk;kA cnjh] dsnkj] xaxks=kh] ;equks=kh] dSykl] ekuljksoj] vejukFk vkfn vusd rhFkZ fgeky; esa cls gSaA 
;g vusd 'kfDrihBksa ls le`¼ gSA egf"kZ osnO;kl us Jhx.ks'k th ls egkHkkjr dk ys[ku blh dh ,d dUnjk 
esa djok;k FkkA xaxk] ;equk] flUèkq vkfn lnkuhjk ifo=k ufn;ksa dk ;g mn~xe LFky gSA ikSjkf.kd ekU;rkvksa ds 
vuqlkj ;g nsoh ikoZrh dk tud gSA ik.Moksa us LoxkZjksg.k Hkh blh ioZr ds ekxZ ls fd;k FkkA lkefjd vkSj 
i;kZoj.kh; n`f"V ls Hkh fgeky; dk LFkku gekjs ns'k ds fy, loksZPp gSA ;gk¡ vusd tSo&iztkfr;k¡ vkSj nqyZHk 
vkS"kfèk;k¡ ik;h tkrh gSaA

(?k) nsorkRek fgeky; &

lákfæ 

ey;kpy nsorkRek fgeky;

egsUæ ioZr

;s fxfj&ioZr fgeoUr] xgu ou rsjs] 

gs ekr`Hkwfe! gksa eksn&fudsru esjsA

fiaxy ';key v#.kkHk vuwi vpapy] 

gs gfjikfyr cgq:i èkjkdk vapyA

vfoftr] v{kr] vk?kkr&jfgr fur gksdj] 

eSa d:¡ ;gk¡ vfèkokl =kkl lc [kksdjAA

  (ûû] i`Foh&lwDr)



ü- gekjk Hkkjr jk"Vª

çR;sd O;fÙkQ tks flU/q unh ls leqæ rd iQSyh HkkjrHkwfe dks lkf/dkj viuh ekr`Hkwfe] fir`Hkwfe ,oa 
iq.;Hkwfe ekurk gS] og fgUnw gSA

ohj lkojdj ds vuqlkj&fgUnw Hkkjro"kZ ds ns'koklh gSa] tks fd Hkkjr dks viuh fir`Hkwfe ,oa iq.;&Hkwfe 
ekurs gSaA

jk"Vª dh ifjHkk"kk ,d ,sls tulewg ds :i esa gS tks fd ,d fuf'pr HkkSxksfyd {ks=k esa jgrk gks_ leku 
ijEijk] leku fgrksa rFkk leku Hkkoukvksa ls c¡/k gks_ ftldh viuh ijEijk,¡ gksa vkSj ftlesa lkaLÑfrd ,drk ds 
lw=k esa ck¡/us dh izfrc¼rk rFkk leku egRokdk{kk,¡ ikbZ tkrh gksaA gekjk jk"Vª lukru gS] vej jk"Vª gS] ftlus viuk 
^loZ lEçHkqrk lEiUu x.kjkT;* dk xkSjoe; Lo:i LFkkfir fd;k gSA 'krkfCn;ksa ls pyh vk jgh iwoZtksa dh ijEijk,¡ 
gekjh èkjksgj gSaA ge :f<+;ksa dks NksM+dj fujUrj vkxs c<+us okys iwoZtksa dh lUrkusa gSaA ge Hkkjrh; ̂ pjSosfr&pjSosfr 
izpykeks fujUrje~* dh ekU;rk ij pyus okys gaSA

vusdrk esa ,drk Hkkjr dh lkaLÑfrd fo'ks"krk gSA ;ksfxjkt egf"kZ vjfoUn jk"Vª ds fo"k; esa dgrs gaS fd 
;g Hkwfe] vyadkj ;k eu dh dgkuh ugha cfYd Hkk"kk] Hkwfe] tu vkSj laLÑfr ls feydj cuh jpuk gSA fdlh ns'k 
dh laLÑfr gh mlds fojkV Lo:i dks çdV djrh gS vkSj mldk ;g Lo:i mlds fuokfl;ksa ds vkgkj&fogkj] 
os'k&Hkw"kk] xhr&laxhr] dyk&lkfgR; vkSj uSfrd ewY;ksa ls vfHkO;ÙkQ gksrk gSA Hkkjrh; laLÑfr dk mnkÙk n`f"Vdks.k 
gh mls fo'oxq#rk çnku djrk gSA Js"B vkè;kfRed&lkaLÑfrd fojklr gekjk ekxZn'kZu djrh gS rFkk gesa gekjs 
y{; dh vksj çsfjr djrh gSA Hkkjrh; laLÑfr fo'o dh çkphure laLÑfr gSA Hkkjrh; lukru laLÑfr deZ'khyrk] 
mnkjrk] lfg".kqrk] xzg.k'khyrk] vkè;kfRedrk o HkkSfrdrk dk leUo; gSA ;g ̂ loZs HkoUrq lqf• u%---* rFkk ̂ olq/So 
oqQVqEcde~* dh Hkkouk dks iksf"kr djrh gSA

ekuo bfrgkl ds bl loksZifj ladVdky esa izkphu fgUnw iFk gh m¼kj dj 
ldrk gSA blesa og n`f"Vdks.k rFkk psruk gS tks ekuo tkfr dk ,d lkFk ,d 
oqQVqEc dh vksj fodkl dj ldrh gSA 

µ vkusZYM tkslsiQ VksbEch (fczfV'k bfrgkldkj)

flU/q Lkzksr ls fgUnq flU/q rd jgrs vk,] jgrs gSaA

bl /jrh dks ek¡ dgrs tks fgUnw mudks dgrs gSaAA

vkflU/qflU/q i;ZUrk] ;L; Hkkjr Hkwfedk%A

fir`Hkw iq.;Hkw'pSo l oS fgUnqfjfrLe`r% AA

jk"Vª dh gekjh vo/kj.kk

Hkkjr lkaLÑfrd jk"Vª
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,dkRerkLrks=ke~
gekjh laLÑfr dks vusd dykdkjksa] dfo;ksa] ijkØeh egkiq#"kksa us vius dÙkZO; ls iYyfor&iqf"ir fd;k 

gSA muesa ls dqN egkiq#"kksa dk Lej.k uhps fy[ks 'yksdksa esa gS &

vFkZ & ukV~;'kkL=k ds vkfn xq# Hkjr ½f"k] laLÑr ds fo}ku~ dkfynkl] egkjkt Hkkst] td.k] egkRek lwjnkl] 
R;kxjkt rFkk jl[kku_ egku fp=kdkj jfooekZ rFkk orZeku laxhr dyk ds fo[;kr m¼kjd Hkkr[k.Ms] ef.kiqj ds 
jktk HkkX;pUæ vkfn fo[;kr dykdkj loZnk Lej.kh; gSaA vxLR;] dEcq] dkSf.MU;] pksyoa'kt jktsUæ] v'kksd] 
iq";fe=k rFkk uhfrK [kkjosy_ pk.kD;] pUæxqIr] ijkØeh foØe] 'kkfyokgu] leqæxqIr] g"kZo¼Zu] 'kSysUæ rFkk cIik 
jkoy_ ykfpr cM+iwQdu] HkkLdjoekZ] gw.kfot;h ;'kksèkekZ] JhÑ".knsojk; rFkk yfyrkfnR;_ eqlquwfjuk;d};& 
çksy; uk;d vkSj vIi;uk;d] egkjk.kk çrki] egkjkt f'kokth rFkk j.kthrflag] ;s fo[;kr ijkØeh ohj gSA

Hkkjr dk {ks=kiQy ýü]ø÷]üöý oxZ fd- eh- gS] tks fgekPNkfnr fgeky; dh Å¡pkb;ksa ls vkjEHk gksdj 
nf{k.k ds fo"kqorh; o"kkZ ouksa rd iQSyk gqvk gSA {ks=kiQy dh n`f"V ls ;g fo'o dk lkrok¡ cM+k ns'k gSA

Hkkjr dh HkkSxksfyd lajpuk esa yxHkx lHkh çdkj ds Hkw&Hkkx gSaA ,d vksj blds mÙkj esa fo'kky fgeky; 
dh ioZrekyk,¡ gSa rks nwljh vksj nf{k.k esa foLr`r egklkxjA ,d vksj Å¡pk&uhpk vkSj dVk&iQVk nf{k.k dk iBkj gS 
rks nwljh vksj fo'kky vkSj lery flUèkq&xaxk&czãiq=k dk eSnkuA Fkkj ds foLr`r e#LFky esa tgk¡ fofo/ e#LFkyh; 
ouLifr o i'kq ik, tkrs gSa rks nwljh vksj leqærVh; Hkkx Hkh gSA ddZ js• k blds yxHkx chp ls xqtjrh gS vkSj 
yxHkx gj çdkj dh tyok;q ikbZ tkrh gSA feêðh] ouLifr vkSj çkÑfrd lalkèkuksa dh n`f"V ls Hkkjr esa izpqj 
i;kZoj.kh; fofo/rk gSA

Hkjrf"kZ% dkfynkl% JhHkkstks td.kLrFkkA

lwjnklLR;kxjktks jl[kku'p lRdfo%AAüúAA

jfooekZ Hkkr[k.Ms HkkX;pUæ'p Hkwifr%A

dykoUr'p fo[;krk% Lej.kh;kfujUrje~AAüûAA

vxLR;% dEcqdkSf.MU;kS jktsUæÜÓksyoa'kt%A

v'kksd% iq";fe=k'p [kkjosy% lquhfreku~AAüüAA

pk.kD;&pUæxqIrkS p foØe% 'kkfyokgu%A

leqæxqIr% Jhg"kZ% 'kSysUæks cIijkoy%AAüýAA

ykfpn~ HkkLdjoekZ p ;'kksèkekZ p gw.kftr~A

JhÑ".knsojk;'p yfyrkfnR; mn~cy%AAüþAA

eqlquwfjuk;dkS rkS çrki% f'koHkwifr%A

j.kftr~flag bR;srs ohjk fo[;krfoØek% AAüÿAA

vkt dk HkkSxksfyd Lo:i
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fgUnqRo gh jk"Vªh;Ro

ns'k o jk"Vª esa vUrj

jk"Vª dh ,drk o v• .Mrk

  dc&dc c¡Vk Hkkjr

fgUnw 'kCn jk"Vªokpd gS] tkfr ;k lEçnk;okpd ughaA ,d ekr`Hkwfe] leku bfrgkl] leku ijEijk] leku 
laLÑfr] leku vkn'kZ] leku thou y{;] leku lq• &nq%• ] leku 'k=kq&fe=k&Hkko] leku vk'kk&vkdka{kk vkfn 
Hkkoksa ls gekjh jk"Vªh;rk çdV gksrh gSA fgUnw thoun`f"V lnSo mnkj jgh gS D;ksafd og lEiw.kZ l`f"V esa ,d gh 
ijekRek ds n'kZu djrh gS] lHkh thoksa dks bZ'oj dk va'k ekurh gSA fgUnw ifjokj O;oLFkk lejlrk dk lkdkj :i 
gSA ;gk¡ ifjokj dk izR;sd ?kVd ,d nwljs ds dY;k.kHkko ls ;qDr gSA lHkh lq• h gksa] lHkh fujksxh gksa] fdlh dks d"V 
u gks] ;g Hkkjrh; okaXe; dh gh ?kks"k.kk gSA ;gh fgUnqRo dh fopkjèkkjk gSA lgh vFkks± esa ;gh jk"Vªh;rk gSA

ns'k & ftldk viuk çkÑfrd Hkw&Hkkx gks] ns'k dgykrk gSA ns'k fu;e vkSj dkuwu dh ,d fuf'pr lhek esa vkc¼ 
gksrk gSA ,d ns'k ds fuoklh fofHkUu tkfr] iUFk] vkSj Hkk"kk cksyus okys gks ldrs gSaA ns'k ,d jktuSfrd bdkbZ gSA

jk"Vª & ns'k ds fuokfl;ksa dks leku Hkk"kk] /eZ vkSj laLÑfr ds caèku esa ck¡/us okys lw=k dks jk"Vª dgrs gSaA ,d ns'k 
ds fuokfl;ksa ds ijLij cU/qRo ds Hkko ls jk"Vª dk fuekZ.k gksrk gSA ;g Hkko tkfr] /eZ vkSj Hkk"kk ls Åij gksrk gSA 
ge Hkkjr dks viuh ek¡ ekurs gSa blfy, Hkkjrh;ksa esa cUèkqHkko lcls lqn`<+ gSA jk"Vª ,d lkaLÑfrd bdkbZ gSA

jk"Vª dh v• .Mrk dk rkRi;Z fofHkUu tkfr;ksa] lEçnk;ksa] /eks±] Hkk"kkvksa vkSj {ks=kksa dh fofo/rk gksus ij Hkh 
jk"Vªh;rk dh Hkkouk ls gSA fdlh Hkh ns'k dh mUufr jk"Vªh; ,drk ,oa v• .Mrk ij fuHkZj djrh gSA gekjs lafoèkku esa 
jk"Vªh; ,drk ds lEcUèk esa v• .Mrk 'kCn þüosa lafo/ku la'kks/u }kjk tksM+k x;k gSA gekjk ns'k fofo/ ijEijkvksa 
dk ns'k gS tks lEiw.kZ fo'o esa viuh vyx igpku j• rk gSA vyx&vyx os'kHkw"kk o Hkk"kk gksrs gq, Hkh ge lHkh ,d 
lw=k esa ca/s gq, gSa rFkk jk"Vª dh v• .Mrk dks v{kq..k cuk;s j• us ds fy, lnSo rRij jgrs gSaA tc&tc Hkh jk"Vªh; 
,dkRerk ftu {ks=kksa esa fofHkUu dkj.kksa ls f'kfFky gqbZ] gekjs jk"Vª dks fo[k.Mu dk na'k >syuk iM+kA dkSulk Hkw&Hkkx 
v[k.M c`gÙkj Hkkjr ls dc&dc vyx gqvk bldk fooj.k bl izdkj gS &

û- viQxkfuLrku & ûø÷ù

ü- usiky & ûùúþ

ý- HkwVku & ûùú÷

þ- frCcr & ûùûþ

ÿ- Jhyadk & ûùýÿ

ö- E;kaekj & ûùý÷

÷- ikfdLrku & ûùþ÷

mi;qZDr tkudkjh izkIr dj vkids eu esa vius jk"Vª ds izfr tks Hkko tkxzr gq, gksa mUgsa fyf[k,A
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gekjs jk"Vªuk;d
fdlh Hkh jk"Vª dh laLÑfr esa mlds jk"Vªuk;dksa dk ;ksxnku vR;Ur egÙoiw.kZ gksrk gSA os ;ks¼k] 'kkld] 

lektlsoh] dykdkj] oSKkfud] lUr vkfn Hkwfedk esa gks ldrs gSa ysfdu jk"Vª fuekZ.k esa mudh Hkwfedk vfoLej.kh; 
vkSj vuqdj.kh; gksrh gSA ,sls gh dqN egku jk"Vªuk;dksa dk ifjp; ;gk¡ izLrqr gS &

Jhjke Hkkjr ds jk"Vªiq#"k gSaA os lR; lukru èkeZ dh lkdkj ewfrZ gSaA v;ksè;k ds pØorhZ ujs'k n'kjFk dh 
egkjkuh dkSlY;k ds iq=k :i esa vorkj ysdj e;kZnk dk ikB i<+kus okys Jhjke ds leku jk"Vªuk;d lalkj ds 
bfrgkl esa vU; dksbZ ugha gSA xq# ofl"B ls vYi le; esa gh lkjh fo|k,¡ lh[k dj os egf"kZ fo'okfe=k ds lkFk 
mudh ;K j{kk gsrq x,A ;gha ls Jhjke dk èkeZ laLÑfr dh j{kk ,oa vlqjksa ds fouk'k dk dk;Z vkjEHk gqvkA rkM+dk 
oèk] lqckgq dk oèk] ekjhfp dks n.M nsuk] vfgY;k dk m¼kj] f'koèkuq"k Hkax dj tudufUnuh lhrk ls fookg] 
rRi'pkr~ firk dh vkKk ls jktfryd ds LFkku ij pkSng o"kZ dk ouokl] fu"kknjkt xqg ls fe=krk] 'kcjh ekrk ds 
iQy xzg.k djuk] ckfyoèk] lqxzho ls fe=krk] fiQj leqnz ij lsrq cuokus tSlk vdYiuh; dfBu dk;Z dj jk{kl dqy 
lfgr dqEHkd.kZ&jko.k vkfn dk oèk dj] foHkh"k.k dks yadk dk jkT; nsdj v;ksè;k esa vkn'kZ jkT; dh LFkkiuk 
djus okyk Jhjke dk pfj=k vR;Ur uhfr;Dq r vkjS  e;knZ ki.w k Z gAS  Jhjke gekj s jk"Vuªk;dk as e as lokPZs p f'k[kj i#q "k gAaS

leFkZ xq# jkenkl dk tUe ûöúø bZ- esa egkjk"Vª ds orZeku N=kifr 
laHkkthuxj ftys esa pS=k 'kqDy uoeh 'kd lEor~ ûÿýú dks gqvk FkkA buds 
firk dk uke lw;kZth iUr rFkk ekrk dk uke jk.kwckbZ FkkA buds cpiu dk uke 
ukjk;.k FkkA dgk tkrk gS fd ;s cky guqeku dh rjg cpiu esa cgqr papy FksA 
ekrk dh Mk¡V us mudk iwjk thou cny fn;k ftlls os guqeku th ds leku çHkq 
Jhjke ds ije HkÙkQ cu x,A ûü o"kZ dh voLFkk esa jkdyh uked LFkku esa 
Jhjke dh ûü o"kZ rd dBksj lk/uk dhA ogha çHkq Jhjke ds n'kZu çkIr gq,A 
rHkh ls leFkZ jkenkl dgyk,A leFkZ xq# jkenkl ds fo"k; esa dgk tkrk gS fd 
,d f'kYidkj us çHkq jke] ekrk lhrk vkSj y{e.k dh ewfrZ cukdj muds ikl 
fHktok nh FkhA leFkZ xq# jkenkl ÿ fnu rd ml nso izfrek ds le{k futZy 
miokl dj ûöøü bZñ esa ÷ý o"kZ dh vk;q esa iÁklu esa cSBdj jkeuke dk tki djrs gq, czãyhu gks x,A N=kifr 
f'kokth egkjkt dks fgUnoh LojkT; dh LFkkiuk ds fy, izsj.kk nsus esa Jh leFkZ jkenkl th dk fof'k"V egÙo gSA

gkjhr ½f"k dh ekU;rk vR;Ur çkphu /eZ lw=kdkj ds :i esa gSA cks/k;u /eZ&lw=k] vkiLrEc /eZlw=k vkSj 
okfl"B /eZlw=kksa esa gkjhr dks ckj&ckj m¼`r fd;k x;k gSA gkjhr ds lokZf/d m¼j.k vkiLrEc èkeZlw=k esa çkIr gksrs 
gSaA rU=kokfrZd esa gkjhr dk mYys•  xkSre] ofl"B] 'ka[k vkSj fyf• r ds lkFk gSA ijorhZ èkeZ'kkfL=k;ksa us Hkh gkjhr ds 
m¼j.k ckj&ckj fn;s gSaA

Jhjke &

leFkZ xq# jkenkl &

gkjhr eqfu
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/eZ'kkL=kh; fucU/ksa esa miyC/ gkjhRk ds opuksa ls Kkr gksrk gS fd mUgksaus /eZlw=kksa esa of.kZr çk;% lHkh 
fo"k;ksa ij vius fopkj çdV fd, FksA çk;f'pr ds fo"k; esa gkjhr ½f"k ds fopkj nsf• , &

vFkkZr~ /eZ'kkL=kksa ds Kkrk U;kf;d }kjk ikih dks mldh vk;q] le; vkSj 'kkjhfjd {kerk dks è;ku esa j• rs 
gq, n.M nsuk pkfg,A n.M ,slk gks fd og ikih dk lq/kj djs] ,slk ugha tks mlds çk.k gh ys ysA ikih ;k vijk/h 
ds çk.kksa dks ladV esa Mkyus okyk n.M nsuk mfpr ugha gSA

fl[k xq# ijEijk esa 
ukSosa xq# rsxcgknqj ije lkSE; 
,oa ijfgrfpUrd egkiq#"k 
FksA mUgksaus le> fy;k Fkk fd 
/eZdh j{kk muds iq=k ds }kjk 
gh gksxhA vkØe.kdkfj;ksa ds 
vR;kpkj ls ihfM+r oqQN 
O;fDr;ksa dh O;Fkk lqudj 
xq# rsxcgknqj ,d fnu mnkl 
cSBs Fks] ckyd xksfoUn us 
mnklh dk dkj.k iwNkA xq# us 
crk;k fd ns'k vkSj /eZ dks 
fdlh egku~ vkRek ds cfynku dh vko';drk gSA ckyd dh rstfLork O;ÙkQ gks x;h& ̂ vkils c<+dj lalkj esa 
egku~ vkRek dkSu gS\* xq# rsxcgknqj us ckyd dh ckr ân; esa j•  yhA eqlYkekuksa ds vR;kpkj ls ihfM+r] 'kj.k esa 
vk;s czkã.kksa ds }kjk mUgksaus ?kksf"kr djk;k & ̂ xq# rsxcgknqj bLyke Lohdkj dj ysa rks lc fganw eqlYkeku gks tk;saA* 
vkSjaxtsc us /wrZrkiwoZd mUgsa fnYyh cqyk fy;k vkSj u`'kalrkiwoZd o/ gqvk mudkA g¡lrs&g¡lrs mUgksaus èkeZj{kk ds 
fy, 'kjhj NksM+ fn;kA

xq# xksfoUn flag ij firk ds cfynku dk xgjk çHkko rks iM+kA mUgksaus ns•  fy;k fd vkSjaxtsc ds vR;kpkj ls 
fganw&/eZ dh j{kk dsoy laxfBr lSfud 'kfÙkQ ls gh lEHko gSA uSuk nsoh ds ioZr ij o"kZHkj Hkokuh dh lUrqf"V ds 
fy;s ;K fd;k xq#nso us mu ohjksa dks pqu fy;k] tks èkeZ ds fy;s Lo;a cfynku gksus dks m|r gq,A ;s ̂ iat I;js* ohj 
^• kylk* dgyk;sA Lo;a xq#nso us bUgsa ̂ ve`r* fiyk;k vkSj muds gkFk ls fi;kA ̂ • kylk* ogh gk s ldrk g]S  tk s ikp¡  
• kylk cU/vq k as d s gkFk l s ver̀ (Ñik.k l s vkykfs Mr+  ty) ih yAs  fl• &tkfr lEi.w k Z lfS ud o`fÙk ls ;qDr gks xbZA xq# 

^;Fkko;ks ;Fkkdkya ;Fkkçk.k×p czkã.ks]

çk;f'prs çnkrO;a czkã.kS/ZeZikBdS%A

;su 'kqf¼eokIuksfr u p çk.kSfoZ;qT;rs]

vkfrZ ok egrha ;kfr u pSrr~ ozrekfn'ksr~AA

xq# xksfoUn flag &
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xksfoUn flag us çR;sd fl•  ds fy;s da?kh] dPN] dnZ (dM+k)] ds'k vkSj Ñik.k èkkj.k djuk vfuok;Z fd;kA Lo;a 
xq# th us nks Ñik.k èkkj.k dha ftUgsa os ehjh vksj ihjh ('kkL=k vkSj 'kL=k) dh igpku crkrs FksA

euq"; lkekftd çk.kh gSA ge ifjokjksa esa jgrs gSa] ge lewg esa dke djrs gSa] rnuqlkj vius dÙkZO; dk 
fu'p; djrs gSaA lkekftd O;oLFkk esa gj O;fÙkQ dh ,d ifjfLFkfr gksrh gSA ns'k&dky ds vuqlkj ;k dqy ijEijk ls 
tks ifjfLFkfr jgrh gS og izkIr ifjfLFkfr dgh tkrh gSA blds foijhr vkjksfir ifjfLFkfr og gS tks O;fÙkQ ij lewg 
;k lekt }kjk Fkksih tkrh gSA ;g fyax] tkfr ;k vk;q ij vk/kfjr gksrh gSA

lkekftd O;oLFkk lekt'kkL=k dh vo/kj.kk gS] tks lekt ds fofHkUu ?kVdksa dh dk;Z djus ds rjhds dks 
lUnfHkZr djrh gSA çkphu dky ls lkekftd O;oLFkk esa dk;Z foHkktu dh n`f"V ls fgUnw lekt dks pkj o.kks± esa 
foHkkftr fd;k x;k Fkk µ czkã.k] {kf=k;] oS';] 'kwæA çR;sd lekt vius fodkl ds fy, dk;Z djrk gSA ;g ,slh 
laLFkk gS] tks ekuo }kjk fufeZr gS vkSj ekuo gh blds vax gSaA

lekt dh lkaLÑfrd voèkkj.kk dks le>us ds fy, gekjs iwoZtksa us lekt dh dYiuk ,d ,sls fojkV iq#"k 
ds :i esa dh gS tks µ

gtkjksa nsg] gkFk] iSj] vk¡[k] flj] isV vkSj ukeksa okys] ;qxksa&;qxksa ls jgus okys vkSj dHkh lekIr u gksus okys 
ijes'oj ds leku gh fojkV Lo:i lekt dk gSA bruh fofoèkrk gksrs gq, Hkh mldh vkRek ,d gSA mldh fofHkUurk 
Åijh gS] vkUrfjd :i ls og ,d gSA ;gh Hkkjrh; lekt dh lkaLÑfrd voèkkj.kk gSA

tks lekt dh ckgjh fofHkUurkvksa dks gh ns[krs gSa] os mls c¡Vk gqvk] fc[kjk gqvk gh ekurs gSa ysfdu ftUgsa 
bldh vkUrfjd ,dkRerk dk vuqHko gksrk gS] os bldk v[kf.Mr] la;qDr] ,dRo :i esa gh n'kZu djrk gSA ;g 
vkUrfjd ,dkReHkko gh lejlrk gSA tSls gkFk] iSj] eq¡g vkfn vax 'kjhj ls vyx ugha gSa ;|fi lcds vius uke] 
:i] vkdkj gSa ij os 'kjhj ls vfHkUu gSa] oSls gh gekjk lekt ,d gSA ;g Hkkjrh; lkekftd n'kZu gSA

nsg ds izR;sd vax&mikax dk 'kjhj ds izfr lqfuf'pr lEcUèk rks gS gh] mudk dÙkZO; Hkh gSA vius lEcUèk o 
dÙkZO;ksa dks Hkwydj dksbZ vax nsg dk vax gksus dh lkFkZdrk [kks cSBrk gSA oSls gh lekt esa gj tkfr] o.kZ] jax] 
;ksX;rk] dq'kyrk o vkfFkZd lkeF;Z ds yksx gksrs gSa vkSj lcdh lekt ds c`gn~ :i vFkkZr~ jk"Vª ds lUnHkZ esa 
lqfuf'pr mi;ksfxrk gS] dÙkZO; gS] nkf;Ùo gSA ;s nkf;Ùo ,d&nwljs ds vfèkdkjksa ds iwjd gSa] lg;ksxh gSa] fojksèkh 
ughAa  ,d dk dÙkOZ ; nlw j s d s vfèkdkjk as dk LokHkkfod ik"s kd gkrs k g S blfy, lcdh dÙkOZ ; Hkkouk fo'k¼q  vkjS  icz y gksus 
ij lcds vfèkdkj Hkh lqjf{kr :i ls izkIr gks tkrs gSa] fdlh dks mu vfèkdkjksa ds fy, la?k"kZ dh vko';drk gh 
ugha jgrhA ,slk lekt gh èkkfeZd lekt gSA ,slk jkT; gh èkeZjkT; gS D;ksafd èkeZ lukru gS vkSj lukru èkeZ gh 
lekt thou esa uSfrd ewY;ksa vkSj dÙkZO;ksa ds vuqlkj izR;sd euq"; ds fy, vkpkj i¼fr fuèkkZfjr djrk gS] tks u 
dsoy ekuoksa vfirq lpjkpj izÑfr ds fy, Hkh ̂ loZHkwrfgrsjrk%* vFkkZr~ lcdk Hkyk] lcdk è;ku j[kus dh lh[k 
nsrk gSA geesa ls izR;sd dks vius dÙkZO;ksa dk Kku gh LoLFk] lejl o ,dkRe lekt dk ewy vkèkkj gSA

gekjh lekt O;oLFkk

lekt dk Lo:i % lejlrk vkSj nkf;Ro

¬ ueks¿LRouark; lglzewrZ;s] lglziknkf{kf'kjks:ckgosA

lglzukEus iq#"kk; 'kk'ors] lglzdksfV ;qxèkkfj.ks ue%AA
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ý- gekjh Hkkjrh; laLÑfr
lalkj esa ,drk ds n'kZu dj mlds fofoèk :iksa ds chp ijLij iwjdrk dks igpku dj] muesa 
ijLijkuqdwyrk dk fodkl djuk rFkk mldk laLdkj djuk gh laLÑfr gSA izÑfr dks è;s; dh 
flf¼ ds vuqdwy cukuk laLÑfr rFkk mlds izfrdwy cukuk foÑfr gSA    µ nhun;ky mikè;k;

Hkkjrh; laLÑfr fo'o dh lcls izkphu laLÑfr gS ftlesa ekuo thou gh ugha] lEiw.kZ l`f"V ds fy, thou 
vkn'kksZa dh vfHkO;fDr gSA

èkeZ dh Hkk¡fr laLÑfr dks Hkh çk;% vkèks&vèkwjs vFkZ esa ifjHkkf"kr fd;k tkrk gS] tSls& fo|ky;ksa esa tks 
jaxeaph; dk;ZØe] xhr&laxhr] u`R;&ukVd vkfn gksrs gSa] mUgsa lkaLÑfrd dk;ZØe dgrs gSaA gekjh laLÑfr dk 
ifjp; vU; ns'kksa dks Hkh gks] bl n`f"V ls dykdkjksa dk tks ny fons'kksa esa Hkstk tkrk gS] mlesa xk;d&urZd vkfn 
gksrs gSaA ml dks lkaLÑfrd ny dgk tkrk gSA blh rjg os'kHkw"kk] [kkuiku ds inkFkZ] vyadkj vkfn ds izn'kZu Hkh 
lkaLÑfrd izn'kZu dgs tkrs gSaA vr% yksdekul esa laLÑfr dk ;gh Lo:i vafdr gks x;k gSA ;s lc laLÑfr ds vax 
rks gSa] ijUrq dsoy ;s gh laLÑfr ugha gSA fiQj laLÑfr D;k gS\

izR;sd ns'k dk ,d thou n'kZu gksrk gSA ml thou n'kZu ds vkèkkj ij ogk¡ dh iztk viuk thou thrh gSA 
ih<+h&nj&ih<+h oSlk vkpj.k djrs&djrs lEiw.kZ iztk dh ,d thou'kSyh curh gS] ;gh laLÑfr dgykrh gSA 
Hkkjrh; iztk dh tks thou'kSyh gS] ogh Hkkjrh; laLÑfr gSA

laLÑfr dk èkeZ ls ?kfu"B lEcUèk gSA èkeZ oSf'od fu;e gSa] ,d lkoZHkkSe O;oLFkk gSA èkeZ ds vuqlkj dh 
xbZ lE;o~~Q Ñfr gh laLÑfr gSA laLÑfr èkeZ dh iz.kkyh gSA tSls fo|kFkhZ dk èkeZ gS i<+ukA i<+kbZ djus ds fy, 
fo|kFkhZ czãeqgwrZ esa mBrk gS] Luku&è;ku djrk gS] xq#&lsok djrk gS] Lokè;k; djrk gS vkSj czãp;Z viukrk gSA 
;g thou 'kSyh Hkkjrh; laLÑfr gSA vUu dks] xk; dks] rqylh dks rFkk ty dks ifo=k ekudj tks O;ogkj dh 'kSyh 
cuh gS] og laLÑfr gSA ge Hkkstu djus cSBrs gSa] mlh le; dksbZ feyus vk tkrk gS rks ge mls Hkh vius lkFk Hkkstu 
djus fcBkrs gSa] Hkys gh og iwoZ esa lwpuk nsdj ugha vk;k gks] ;g Hkkjrh; laLÑfr gSA bl izdkj dsoy dyk,¡ 
laLÑfr ugha gSaA mu dykÑfr;ksa esa iztk dh thoun`f"V ftl :i esa vfHkO;Dr gksrh gS] og laLÑfr gSA Hkkjrh; 
thoun`f"V thou ds ldkjkRed n`f"Vdks.k dks O;Dr djus dh i{kèkj gSA

ekr`nsoks Hko] fir`nsoks Hko] vkpk;Znsoks Hko ,oa vfrfFknsoks Hko] Hkkjrh; laLÑfr ds vkpkj gSaA ;q¼ esa Hkh 
èkeZ dks ugha NksM+uk] ;g Hkkjrh; laLÑfr dh jhfr gSA 'kSyh o jhfr lekukFkhZ 'kCn gSaA Hkkjrh; laLÑfr dh ,d vkSj 
jhfr gS] losZHkoUrq lqf[ku% rFkk bZ'kkokL;fenaloZe~A vFkkZr~ çk.khek=k ds lq[k dh dkeuk vkSj lcds fgr dh 
pkguk] ;g Hkkjrh; laLÑfr dh jhfr gSA Hkkstu dks czã ekuuk vkSj mls izlkn ekudj xzg.k djuk Hkh Hkkjrh; 
laLÑfr dh jhfr gSA

èkeZ vkSj laLÑfr 'kCn lkFk&lkFk iz;qDr gksrs gSaA D;ksafd laLÑfr èkeZ dk vuqlj.k djrh gSA laLÑfr esa 
vkuUn dk Hkko Hkh tqM+k gksrk gSA thou esa tc vkuUn dk vuqHko gksrk gS] og u`R;] xhr o dkO; vkfn ds ekè;e ls 
O;Dr gksrk gSA Hkkjrh; laLÑfr esa lR;e~&f'koe~&lqUnje~ dh vfHkO;fDr gSA bl lkaLÑfrd vfHkO;fDr esa jl gS] 
lkSUn;Z gS] vkuUn gSA lkjka'k :i esa] thou esa lR; vkSj èkeZ dh vfHkO;fDr dks lqUnj cuk nsuk Hkkjrh; laLÑfr dh 
fo'ks"krk gSA
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laLÑfr o lH;rk dk lEcUèk

Hkkjrh; laLÑfr dh fo'ks"krk,¡

laLÑfr ds lkFk ̂ lH;rk* 'kCn Hkh tqM+k gSA nksuksa dk ekuo fodkl esa cM+k ;ksxnku gS fdUrq bu ds Lo:i esa 
fHkUurk gSA laLÑfr lw{e gS] lH;rk LFkwy gSA lkekU; O;fDr dh n`f"V lw{e ugha gksrh] mls LFkwy oLrq,¡ gh fn[kkbZ 
nsrh gSaA blfy, lH;rk fn[krh gS] laLÑfr lgt :i ls ugha fn[krhA lH;rk dk fodkl laLÑfr esaa ls gh gksrk gSA 
lH;rk dh vkèkkjHkwfe laLÑfr gSA laLÑfr ds ewY;ksa ds vkèkkj ij O;fDr mRÑ"Vrk izkIr djuk pkgrk gS] blds fy, 
vusd izdkj ds iz;Ru djrk gSA mlesa ls gh lH;rk tUe ysrh gSA mnkgj.k ds fy,] 'kqfprk ,d lkaLÑfrd ewY; gSA 
O;fDrxr thou esa O;fDr 'kqfprk gsrq Luku djrk gSA Luku dks fo'ks"k egÙo nsus ls fu;fer Luku thoup;kZ dk vax 
cu x;kA lqO;ofLFkr Luku djus dh vUr%izsj.kk ls mlus 'kuS%&'kuS% O;oLFkk dh µ unh fdukjs ?kkV cuok;s] ?kkV 
ij lhf<+;k¡ cuokb±A okLrqdyk dk fodkl gksrs&gksrs mlus Luku djus dh O;oLFkk ?kj ds fudV cuok;h] rkykc 
vkSj oqQ,¡ vfLrRo esa vk,A oSKkfud fodkl ds pyrs ikuh ?kj ds vUnj vkus yxk] rc ekuo us cUn dejs esa Luku 
dh O;oLFkk dj yhA vc xaxkth ls lkS fdyksehVj nwj jgus okyk O;fDr Hkh vius 'k;ud{k ds ,d dksus esa cus 
Lukukxkj esa lqfoèkk ls xaxkty esa Luku djrk gSA bl çfØ;k esa laLÑfr dk LFkk;h ewY; 'kqfprk vFkkZr~ LoPNrk ,oa 
ifo=krk gSA mlds fy, O;oLFkk,¡ cuha vkSj le;&le; ij cnyrh xb±] lektO;kih curh xb±A mlesa vfèkd lqfoèkk 
ekuoh iz;klksa ds iQyLo:i lEHko gks ik;hA fodkl dh bl izfØ;k dks ge lH;rk dgrs gSaA

lH;rk ds ewy esa laLÑfr gksrh gSA lH;rk ckáLo:i gS] blfy, fn[kkbZ nsrh gSA laLÑfr dk Lo:i 
vkUrfjd gksus ds dkj.k gesa fn[kkbZ ugha nsrkA mnkgj.k ds fy,] geus jkes Üoje~ efUnj dh iqfLrdk yhA geas D;k 
o.kZu i<+us dks feyrk gS\ efUnj dk xksiqje~ xxupqEch gS] f'k[kj Lo.kZeafMr gS] ml ij èotk bruh yEch gS] lglz 
LrEHk e.Mi gSa] fo'kky cjkenk gS] vkfn&vkfnA fdUrq efUnj dh ewfrZ dk o.kZu cgqr FkksM+k lk feyrk gSA fopkj 
djsa] D;k ml NksVh lh ewfrZ ds fcuk efUnj dh dYiuk dh tk ldrh gS\ fdUrq mldk o.kZu ugha ds cjkcj vkSj 
vfèkd o.kZu efUnj ds cká Lo:i dk gh gksrk gSA bl mnkgj.k esa tks LFkku ewfrZ dk gS] og laLÑfr gS vkSj tks LFkku 
f'k[kj dk gS] og lH;rk gSA ewfrZ lnSo ogh jgrh gS ijUrq cká Lo:i le;&le; ij cnyrk jgrk gSA tSls ewfrZ ds 
fcuk efUnj dh dYiuk ugha dh tk ldrh] oSls gh laLÑfr ds fcuk lH;rk vlEHko gSA fo'o esa oqQN ns'k ,sls Fks] 
tks lH;rk ds fodkl esa vxz.kh FksA ;wuku] felz] jkse tSls ns'kksa esa lH;rk dk fodkl pjeksRd"kZ rd igq¡pk] ijUrq os 
lH;rk,¡ tc laLÑfrfoghu gks xb±] rks os lH;rk,¡ gh Uk"V gks xb±A

laLÑfrfoghu lH;rk] vlH;rk gksxh vkSj og ekuo dks foÑr fn'kk esa ys tk;sxh] mls fujaoqQ'k cuk;sxhA 
vr% laLÑfr o lH;rk ds lEcUèk dks le>dj rnuqlkj O;ogkj djuk lqlaLÑr lekt ls visf{kr gSA

      ̂ laLÑfr* ,d O;kid çR;; gSA bl IkzR;; esa lekt ,oa ns'k ds èkeZ] n'kZu] lkfgR;] foKku] jhfr&fjokt] 

ijEijk] lkekftd laxBu vkSj vkè;kfRed rFkk euksoSKkfud rÙoksa dk lekos'k jgrk gSA ;g vrhr dh ijEijk vkSj 

orZeku ds vuqHko ij vkèkkfjr jgrh gSA Hkkjrh; laLÑfr blfy, ewY;oku vkSj fo'ks"k gS D;kasfd bldk mís'; 

loZfofèk vH;qn; gSA blesa euq"; dk] loZlekt dk] ns'k dk vkSj lEiw.kZ fojklr dk vH;qn; fufgr gSA

17



fdlh lqn`<+] leqUur vkSj lH; laLÑfr dk fuekZ.k ftu dkjdksa ls gksrk gS] os lc Hkkjrh; laLÑfr esa 
lekfgr gSaA laLÑfr dh fuEufyf[kr çeq[k fo'ks"krk,¡ ekuh tkrh gSa &
û- laLÑfr izÑfr ls çkIr ugha gksrh gS] ekuo fufeZr gksrh gSA euq"; laLÑfr dk fuekZrk gksrk gSA laLÑfr dk 

lEcUèk ekuosrj l`f"V ls Hkh gSA
ü- laLÑfr fiNyh ih<+h ls lh[kh tkrh gS vkSj ih<+h&nj&ih<+h gLrkUrfjr gksrh gSA
ý- laLÑfr ewY;fu"B gksrh gSA og Lo;a ewY; dk vfèk"Bku gksrh gSA
þ- laLÑfr esa loZfofèk vH;qn; ds rÙo lekfgr jgrs gSaA
ÿ- laLÑfr fdlh lekt vkSj jk"Vª dk vkUrfjd rÙo gSA
ö- izR;sd lekt vkSj jk"Vª dh viuh ,d fof'k"V laLÑfr gksrh gSA
÷- laLÑfr fdlh O;fDr fo'ks"k dh nsu u gksdj] lEiw.kZ lekt dh nsu gSA
ø- lLa Ñfr lekt d s fy, vkn'k Z gkrs h gAS  tk s lLa Ñfr ge as mQèokjZ kfs gr djrh g]S  ogh fof'k"V lLa Ñfr gkrs h gAS
ù- LFkku] le;] lekt dh IkfjfLFkfr;ksa ds vuq:i laLÑfr cnyrh ugha gSA laLÑfr ds ewY; 'kk'or gksrs gSaA
ûú- lkaLÑfrd psruk oS;fDrd gksrs gq, Hkh lkewfgd gksrh gSA

bu lkjh fo'ks"krkvksa dks Hkkjrh; laLÑfr ds LoHkko vkSj O;ogkj esa ns[kk tk ldrk gSA
lEkUo; dh Hkkouk Hkkjrh; laLÑfr dh vewY; fufèk gSA bl laLÑfr esa tks leUo; n`f"V gS] fofoèkrk esa 

,drk dk vkn'kZ gS] og vU;=k nqyZHk gSA

laLdkj O;fDrRo ds fodkl vkSj pfj=k ds fuekZ.k ds vkèkkjHkwr rÙo gSaA xksLokeh rqylhnkl th us fy[kk gS&

vFkkZr~ lalkj dh lHkh oLrq,¡ vkSj izk.kh xq.k vkSj nks"k nksuksa ls ;qDr gSaA tSls euq"; oLrqvksa dk mi;ksx djus 
gsrq mlds nks"k nwj djrk gS vkSj xq.kksa dks c<+kus dk mik; djrk gS] oSls gh euq"; ds thou esa nks"kksa dks nwj djus vkSj 
xq.kksa esa o`f¼ djus dh izfØ;k vko';d gSA ;g izfØ;k 'kkjhfjd o ekufld vFkkZr~ ckgjh vkSj vkUrfjd nksuksa gksrh 
gSA bls gh laLdkj dgrs gSaA LoPNrk] 'kq¼rk] lH;rk vkfn cká laLdkj gSa ftUgsa Luku] 'kkSpkpkj] nSufUnu fØ;kvksa] 
O;ogkjksa vkSj os'kHkw"kk vkfn esa ns[kk tk ldrk gSA ;s vkpkj gSaA lR;] vfgalk] n;k] izse] lkgl] ijksidkj vkfn 
vkUrfjd Hkko gSaA bUgsa ̂ fopkj* Hkh dg ldrs gSaA laLdkj vkpkj&fopkj ls feydj curs gSaA

'kkL=kksa esa dqN laLdkj izR;sd euq"; ds fy, vko';d ekus x, gSa ftUgsa xHkkZèkku ls ysdj vUR;sf"V rd ds 
lksyg laLdkj dgrs gSaA vusd lw{e laLdkj Hkh gSa tks O;fDr ds LoHkko] xq.k] ;ksX;rk vkfn ds vkèkkj ij izkIr djuk 
gksrk gSA

laLdkjoku ukxfjdksa ls gh mÙke lekt] mRÑ"V laLÑfr vkSj loZleFkZ jk"Vª dh fufeZfr laHko gSA gekjk jk"Vª 
o laLÑfr izkphudky ls gh loZJs"B jgh gSA gesa laLdkfjr ukxfjd ds :i esa bldh Js"Brk cuk, j[kus dk dÙkZO; 
fuokZg djuk gSA

laLdkjksa dh ikou ijEijk

tM+psru xqu nks"ke; fcLo dhUg djrkjA
lar gal xqu xgfga i; ifjgfj ckfj fcdkjAA
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þ- gekjh ifjokj O;oLFkk

lq[k&nq%[k ftuds lk>s gksrs] iwoZt ftuds ,d gSaA

,d jDr lEcUèk oa'k dk ifjokjh çR;sd gSAA

^^furn~ nf?k"ks vojsijs p ;fLeukfo;kolk nqjks.ks*
µ vFkoZosn ÿ-ü-ö

ifjokj ikB'kkyk gS igyh] ek¡ dh xksnh gS d{kkA

igyh xq# ekrk gksrh gS nsrh Lusge;h f'k{kkAA

ifjokj gekjh 'kfDr ,oa vkUrfjd ÅtkZ dk dsUæ gSA blds cy ij gh ge lkekftd thou dk loksZPp izkIr 
dj ldrs gSaA ;g laLÑfr ,oa thou ewY;ksa dh izkFkfed ikB'kkyk Hkh gSA ifjokj ls gh gekjs ln~xq.kksa dk fodkl 
gksrk gSA O;fDr ds fodkl esa mlds ifjokj dk cgqr cM+k ;ksxnku gksrk gSA cPps ij izFke izHkko ifjokj ds okrkoj.k 
dk gh iM+rk gSA ;fn ikfjokfjd okrkoj.k vPNk gS rks mldh ekufld] ckSf¼d ,oa vkè;kfRed {kerk esa 
ldkjkRed ifjorZu ns[kk tk ldrk gSA blds foijhr] ;fn okrkoj.k Bhd ugha gS rks mldk fodkl vo#¼ gksus 
yxrk gS] ekufld ,oa ckSf¼d :i ls detksj gksus yxrk gSA okRlY;] eeRo] Lusg] R;kx] fo'okl vkfn ifjokj ds 
vfèk"Bku gSaA ;s ftl ifjokj ds lnL;ksa esa Lofufgr gS] og vkn'kZ ifjokj dk mnkgj.k gSA Hkkjr dh la;qÙkQ ifjokj 
O;oLFkk fo'o esa vizfre gSA vFkoZosn esa dgk x;k gS µ

vFkkZr~& ftl ?kj esa NksVs&cM+s lc feydj jgrs gSa] og ?kj 
vius cy ij lnk lqjf{kr jgrk gSA

ijEijkxr :i ls gh Hkkjrh; ifjokj O;oLFkk fo'o esa loksZÙke 
jgh gSA la;qDrrk vkSj dÙkZO;ijk;.krk bl O;oLFkk dh ewy fo'ks"krk,¡ 
gSaA orZeku ;qx esa ik'pkR; fparu ds nq"izHkkoksa ds dkj.k gekjk fparu 
Hkh HkkSfrdoknh gksrk tk jgk gSA èku&lEifÙk vkSj lqfoèkkvksa dh vaèkh 
nkSM+ esa Lusg] dÙkZO; vkSj viusiu dh vuqHkwfr ls nwj gksrs tk jgs gSa 
ftlls gekjs ifjokj lhfer vk;] de lalkèkuksa vkSj U;wure lqfoèkkvksa 
esa Hkh vikj lq[k] larks"k vkSj vkuUn ls thrs Fks vkSj ijksidkj dk iq.; 
dekrs Fks_ lekt] èkeZ] laLÑfr ds izfr viuk dÙkZO; fuokZg djrs FksA 
vkt tc vfr'k; nkSM+èkwi dj] uSfrd&vuSfrd dk Hkh vfopkj djds èkuktZu djrs gSa] viuksa ls nwj HkhM+ esa vdsys 
gkds j th jg s gAaS  ifjokj lda fq pr gkrs  s tk jg s gAaS  bll s ijLij l[q k&n%q [k ckV¡u s ;k lg;kxs  d s volj fleVr s tk jg s gAaS

O;fDr] ifjokj] lekt lHkh Lrjksa ij fo?kfVr gksrs tk jgs gSaA ;g VwVu gekjs jk"Vªthou dks izHkkfor djus 
okyh gSA ;g ekuork ds fy, Hkh ladVizn fl¼ gksxh blfy, viuh Hkkjrh; ifjokj O;oLFkk ds lqn`<+hdj.k ds lHkh 
;qxkuqdwy iz;Ruksa dh cgqr vko';drk gSA

crkb, fd & gekjk ifjokj Hkkjrh; ifjokj cuk jgs blds fy, vkidh n`f"V ls fdu ldkjkRed mik;ksa 
dks fd;k tkuk pkfg,A
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Lons'kh ij fons'kh vkØe.k

lkekftd izpkj ekè;e (lks'ky ehfM;k) dk izHkko

tkxj.k gksxk Lons'kh ea=k ls] vk;sxk oSHko Lons'kh ra=k lsA

D;k vki tkurs gSa fd gekjs ns'k esa þùúú ls vfèkd ubZ&iqjkuh cgqjk"Vªh; dEifu;k¡ ykHk dek dj Hkkjr dk 
/u fons'k Hkst jgh gSA miHkkDs rk oLrvq k as d s {k=s k e as cktkj bud s mRiknuk as l s Hkj s g aS tk s viu s n's k dh vFkOZ ;oLFkk d s fy, 
[krj s dh ?k.Vh gAS  cgqjk"Vªh; dEiuh ;wfu;u dkckZbM ds Hkksiky esa fLFkr IykUV ls fo"kSyh xSl ^^feFkkby 
vkblkslkbusV** ds fjlko ls ûú]úúú yksxksa dh tku xbZA øú]úúú yksx viax gks x;s vkSj ü]øú]úúú yksxksa ij 
mldk dqizHkko iM+kA

D;k vki tkurs gSa fd fons'kh vkSj cgqjk"Vªh; dEifu;ksa dks Hkkjr ljdkj us blfy, fueU=k.k fn;k Fkk fd os 
fons'kh iw¡th yxk;saxh rFkk Hkkjrokfl;ksa dks dke feysxkA tcfd ûùÿö ls lu~ ûù÷ÿ rd ns'k esa O;kikj dj jgh ÿú 
cgqjk"Vªh; dEifu;ksa us dsoy ÿ-ý izfr'kr fons'kh iw¡th gh yxk;hA gekjs lkeus ,d gh ekxZ gS& Lons'k&fgr ds fy, 
ladYi ysa fd ge viuh vFkZO;oLFkk dks etcwr djus ds fy, dsoy Lons'kh oLrqvksa dks gh viuk,¡xsA ge Lons'kh 
oLrq,¡ viukdj] LokoyEcu ,oa vkRefuHkZjrk dh vksj c<+rs gSaA ge Lons'kh ds i{k/j gSa vkSj ns'k ds lEeku ,oa 
le`f¼ gsrq cMs+ ls cM+k d"V mBkus ds fy, rS;kj gSaA

orZeku thou 'kSyh esa dksbZ O;fDr izfrfnu ftruk le; vkèkqfud lapkj lkèkuksa ds lkFk O;rhr djrk gS] 
vuqlaèkkudÙkkZvksa dk vkdyu gS fd og mlds thou dk vkSlru nl izfr'kr le; gSA ;g vofèk fujUrj c<+rh tk 
jgh gSA ftUgsa bldh cgqr vko';drk ugha gksuh pkfg,] ,sls cPps] cM+s] efgyk] iq#"k fdlh u fdlh :i esa bl 
lapkj&izpkj ds ek;ktky esa i¡Qls gq, gSaA blds vusd nq"ifj.kke Hkh muds lkekftd vkSj O;fDrxr thou ij 
fn[kkbZ nsrs gSaA ;g lR; gS fd ;s izpkj ekè;e 'kh?kz lwpuk ,oa foe'kZ fufeZr djus esa egÙoiw.kZ izHkko j[krs gSa] mu 
fcUnqvksa ij Hkh è;ku nsuk pkfg, tks gekjs vkpkj&fopkj&O;ogkj o laLdkj dks nq"izHkkfor dj jgs gSaA ra=k dk fojksèk 
ugha gS rks Hkh lkoèkkuh ds fy, lkspuk vko';d gS fd µ
û- lkekftd izpkj ekè;eksa dks fn;k tkus okyk le; igys dgk¡ O;; gksrk Fkk\ ?kj&ifjokj ds O;fDr;ksa] fe=kksa ls 

feyus] ckrsa djus esa] [ksyus] ?kweus vkfn esaA bu lcls gekjs vkSj gekjs ifjokj o lEcfUèk;ksa ds lkewfgd thou] 
ijLij lq[k&nq%[k dh vuqHkwfr] lsok] lgk;rk vkSj 'kkjhfjd LokLF; dk xgjk lEcUèk FkkA eksckby ij pSV 
djds bldh iwfrZ ugha gks ldrh vkSj eksckby xse 'kjhj dks iq"V] lqn`<+] LoLFk ugha cuk ldrsA 

ü- lkekftd izpkj ra=k ds dkj.k geus viuh rdZ{kerk] Lej.k'kfDr] ekufld 'kkfUr dks Hkax fd;k gSA LØhu ij 
LØkWy djrs gq, ge vusd vuqi;ksxh] vuko';d vkSj u tkuus ;ksX; tkudkfj;ksa ls viuk Le`frdks"k Hkj ysrs 
gSa ftlls vusd vko';d tkudkfj;ksa ds fy, LFkku de iM+ tkrk gSA blls gekjs fparu& euu&Lej.k dh 
{kerk izHkkfor gksrh gSA oLrqr% bu ekè;eksa dk ge mi;ksx ugha dj jgs gksrs gSa cfYd os gh gekjk mi;ksx dj 
viuk O;kikj c<+k jgs gSaA ;g ,slh ywV gS ftlesa ge Lo;a yqVus dks vkrqj jgrs gSaA lksrs] cSBrs] pyrs] [kkrs&ihrs 
tc rd ge iwjh rjg Fkd dj lks u tk,¡] ;g ra=k gesa vius esa O;Lr j[krk gSA 'kjhj ds lkFk eu dh] fpÙk dh 
bl fopkj nkSM+ esa tks n'kk gksrh gS og gesa Bhd ls xgjh uhan Hkh ugha ysus nsrhA ge tks dqN mlls xzg.k dj jgs 
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gSa og gekjs fopkjksa dks Hkh vifeJ.k ls Hkj jgk gSA ;g feykoV gekjs laLdkjksa dks nqcZy o fu"izHkkoh cukrh 
gSA
lkekftd lapkj ekè;eksa dk mi;ksx iwjh lkoèkkuh o la;e ls djuk pkfg, rkfd gekjs eu&efLr"d esa] fopkjksa 

rFkk tkudkfj;ksa dk vfu;fU=kr ;krk;kr u cus vU;Fkk nq?kZVuk,¡ o xfrjksèk gh vfèkd gksaxsA

ge vius ekrk&firk vkSj ifjokj ds lnL;ksa ls Lor% ,d Hkk"kk lh• rs gSa] ogh gekjh ekr`Hkk"kk ;k çFke Hkk"kk 
dgykrh gSA vius çR;{k vuqHko }kjk ge mls lgt ifjos'k esa lh• rs gSaA vius vki&ikl dh oLrqvksa] ?kVukvksa] 
n`';kas] çkf.k;ksa vkSj fØ;kvksa dks ns• us vkSj lquus ls çkIr vuqHkoksa dh çfrek,¡ mlds efLr"d ij vafdr gksrh tkrh 
gSaA bu vuqHkoksa ds lkFk&lkFk O;fÙkQ dh Hkk"kk;h {kerkvksa dk Hkh fujUrj fodkl gksrk gSA

ekr`Hkk"kk dk thou vkSj f'k{kk ls xgjk lEcU/ gSA Hkk"kk fo|ky; esaa i<+k;k tkus okyk ,d fo"k; ;k vU; 
fo"k;ksa dh f'k{kk dk ekè;e ugha vfirq gekjs nSfud thou dk vfoHkkT; vax gSA gekjs O;fÙkQRo ds fuekZ.k vkSj 
ckSf¼d fodkl esa ekr`Hkk"kk dh egÙoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA

Hkk"kk fopkj&lEçs"k.k dk lk/u gS] ftldk ç;ksx ge çHkkoh <ax ls vius fopkjksa dh vfHkO;fÙkQ ds fy, djrs 
gSaA vr% Hkk"kk dh 'kq¼rk dk gksuk vko';d gSA ftl le; ge ftl Hkk"kk esa ckr dj jgs gksa ml le; vU; Hkk"kk ds 
'kCnksa dk ç;ksx ç;qÙkQ Hkk"kk dh 'kq¼rk dks Hkax djrk gSA

cM+h vklkuh ls çpfyr vU; Hkk"kkvksa ds 'kCnksa dks vius esa lekfgr dj fy;k gS blfy, buesa ns'kt 'kCnksa ds 
vykok vaxzsth lfgr vU; fons'kh Hkk"kkvksa ds 'kCn fo|eku gSaA mnkj Hkko ds dkj.k Hkk"kk,¡ vf/d le`¼] l{ke 
vkSj leFkZ gqbZ gSaA lHkh Hkkjrh; Hkk"kkvksa esa ,d 'kCn ds vusd i;kZ; feyrs gSa vkSj budk ewy vkèkkj laLÑr gSA

d'ehj ls dU;koqQekjh rd iQSys gq, Hkkjr esa vusd çkUr vkSj mudh vyx&vyx çknsf'kd Hkk"kk,¡ gSaA mÙkj esa 
fgUnh cksyh tkrh gS] ogha nf{k.k ds jkT;ksa esa rsyqxq] dUuM+] rfey] ey;kye esa okrkZyki fd;k tkrk gSA bl :i esa 
lHkh Hkkjrh; Hkk"kk,¡ vkil esa lgksnjk vkSj ,d nwljs dh iwjd gSaA fgUnh ds vkSnk;Z ds dkj.k vU; Hkk"kkvksa ds 'kCnksa 
ds ç;ksx dh vf/drk c<+h gS ftlls bldh 'kq¼rk Hkax gqbZ gSA ge Hkk"kk dh 'kq¼rk }kjk viuh lkaLÑfrd ,oa 
,sfrgkfld /jksgj dks ltho j•  ldrs gSaA Hkk"kk fopkjksa ds gLrkUrj.k dk eq[; ekè;e gSA vr% Hkk"kk esa 'kq¼ 'kCnksa 
ds iz;ksx vFkZ dks Li"V djus esa lgk;d gksrk gSA Hkk"kk 'kq¼rk gsrq ikBd oxZ esa tkx#drk cuh jguh pkfg,A

û) tgk rd laHko gks viuh Hkk"kk ds 'kCnksa dk ç;ksx djsaA tgka vko';d gks] vaxzsth 'kCnksa dk vuqokn djrs le; 
Hkkjrh; Hkk"kkvksa dk ç;ksx fd;k tkuk pkfg,A

ü) gLrk{kj viuh Hkk"kk esa djsa] ?kj dh uke ifV~Vdk Hkh fgUnh esa dj ldrs gSaA

ekr`Hkk"kk
Hkkjr vkSj Hkk"kk&foKku! vkt ds ik'pkR; txr dk 
Hkk"kk&foKku yxHkx 1000 o"kZ ls vfèkd le; iwoZ ds 
Hkkjr ds Hkk"kk&foKku dh çR;{k nsu gSA

µ ejs ckuZlu besuks (dSyhiQksfuZ;k)

Hkk"kk 'kq¼rk dh vko';drk &

Hkk"kk 'kq¼rk gsrq mik; &



ý) fookg vkfn lekjksgksa ds fueU=k.k i=k viuh Hkk"kk esa Niok;saA
þ)

ns'kHkfDr lHkh

laLdkj ls vuqizkf.kr jgsa] Js"Btuksa ds vkn'kks± dk Ifjikyu djsa] vfgalk 
ozr èkkj.k djsa] e`nq O;ogkj j[ksa] ijUrq vius ewy dk;Z ds izfr n`<+ fu'p; ds lkFk layXu jgsa rHkh liQyrk dh 
lh<+h vklkuh ls p<+ ldrs gSaA

 nSfud thou esa vkSj fo'ks"k voljksa ij bZ'k HkfDr ds :i esa nsokjk/u fd;k tkrk gSA uojk=k ds 
volj ij nqxkZ iwtk] lIr'krh dk ikB] Jko.k esa #nzkfHk"ksd] Jhen~Hkkxor~ lIrkg vkfn mikluk,¡ gSaA Hkxor~ 
izkfIr ds fufeÙk fd;s x;s vuq"Bku dk vuUr iQy 'kkL=kksa esa mYysf[kr gSA 'kq¼ fpÙk ls dh xbZ bZ'k HkfÙkQ gh 
lkFkZd gksrh gSA Lej.k jgs fd iwtk] ikB] ea=ktki] vuq"Bku vkfn bZ'kHkfDr ds lkèku gSa] HkfDr buls çkIr gksus 
okyk Hkko gS] b"V ls rknkRE; bldk iQy gSA

 thou esa dk;Z djrs le; vusd ckj ,sls volj vkrs gSa tc gekjk Hkjkslk VwVus yxrk gS] rc gesa èkS;Z 
dks fujUrj cuk, j[krs gq,] vius euksHkko dks ldkjkRed fn'kk nsrs gq, dk;Z dks iw.kZrk dh vksj ys tkuk 
pkfg,A èkS;Zoku O;fDr thou esa dHkh vliQy ugha gksrs gSaA

 O;fDr dh liQyrk ds ewy vkèkkj esa vkRefo'okl og lzksr gS tks ldkjkRed ÅtkZ dk lapkj 
djrk gS vkSj mls liQyrk ds pje fcUnq rd ys tkrk gSA vkRefo'okl og oqaQth gS tks gj dfBukbZ :ih rkys 
dks [kksydj liQyrk dk ekxZ fn[kkrh gSA

Hkkjrh; lUr ijEijk esa lUr jfonkl th dk fo'ks"k LFkku gSA vkius HkfDr] Kku vkSj lekt çcksèku ds vusd 
mins'k viuh jpukvksa esa fn, gSaA muesa ls oqQN ;gk¡ çLrqr gSa µ

ekr`Hkk"kk,¡ lHkh Hkk"kkvksa dk vkèkkj gSA mls fodflr dj fdlh Hkh Hkk"kk dks lh[kus dk vkèkkj rS;kj fd;k tk 
ldrk gSA

ÿ) viuh ekr`Hkk"kk dk mi;ksx djus esa ladksp ;k yTtk dk vuqHko u djsaA Hkk"kk,¡ pkgsa ftruh lh[ksaA

 ln~xq.kksa dh tuuh gSA

 gesa pkfg, fd lR; ds 

ln~xq.k

lUrok.kh

û- n`<+ fu'p;&

ü- bZ'k HkfDr &

ý- èkS;Z &

þ- vkRefo'okl&

lUru ds eu gksr gS] lcds fgr dh ckrA
?kV ?kV ns[ksa vy[k dks] iwNsa tkr u ik¡rAA
lR; lukru osn gS] Kku èkeZ e;kZnA
tks uk tkus osn dks] o`Fkk djs cdoknAA
czkãu~ [krjh cSl lwn] jfonkl tUe rs ukfgaA
tks pkgb lqcju dm] ikob djeu ekfgaAA
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xhr

gedks vius Hkkjr dh ekVh ls vuqie I;kj gSA

gedks vius Hkkjr dh ekVh ls vuqie I;kj gS
viuk ru] eu] èku thou bl ekVh dk migkj gS
gedks vius Hkkjr dh ekVh ls vuqie I;kj gS AAèkzqñAA

bl /jrh dh xkSjoxkFkk] xk;h jktLFkku us
bls cuk;k ohjksa us ikou vius cfynku ls
ehjk ds xhrksa dh blesa fNih gqbZ >adkj gSA
gedks vius Hkkjr dh ekVh ls vuqie I;kj gS AAüAA

bl /jrh ij tUe fy;k Fkk] n'kjFk uUnu jke us
bl /jrh ij xhrk xk;h] ;nqoqQyHkw"k.k ';ke us
bl /jrh ds vkxs >qdrk eLrd ckjEckj gSA
gedks vius Hkkjr dh ekVh ls vuqie I;kj gS AAûAA

d.k&d.k efUnj bl ekVh dk] d.k&d.k esa Hkxoku gS
bl ekVh ls fryd djks] ;g viuk fgUnqLFkku gSA
bl ekVh dk jkse&jkse] Hkkjr dk igjsnkj gSA
gedks vius Hkkjr dh ekVh ls vuqie I;kj gS AAýAA
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n'kjFk uUnu jke ;nqoqQyHkw"k.k ';ke HkfDrerh ehjkckbZ



ÿ- gekjh Kku ijEijk
eSa lqfuf'pr gw¡ fd [kxksy'kkL=k] T;ksfr"k] nsgkarj.k vkfn lkjk Kku xaxk ds rV ls 
vk;k gSA ;g cgqr egÙoiw.kZ rF; gS fd dksbZ üÿúú o"kZ iwoZ] ikbFkkxksjl fuf'pr 
gh js[kkxf.kr lh[kus lkeksl ls xaxk x;k FkkA fdUrq mlus ;g dfBu vkSj vutku 
;k=kk dHkh u dh gksrh ;fn ;wjksi esa Hkkjr ds czkã.kksa ds foKku dh çfrHkk dh èkkd 
o"kks± ls u teh gksrhA µ izQkULok ,e- okWYrs;j (çQkal)

Hkkjrh; ijEijk ls çkIr Kku fo'o dks Hkkjr dh nsu gSA ̂ Hkkjrh; oSfnd Kku* dks egf"kZ;ksa us vius vkpj.k ls 
vkRelkr~ fd;kA gtkjksa o"kZ igys osnksa esa oSKkfud rF; vkSj foKku ds lw=k fn;s x, gSaA lqJqr dks fpfdRlk 'kkL=k dk 
tud dgk tkrk gSA rhljh lnh esa fy[kh lqJqr lafgrk esa vusd jksx rFkk buds mipkj dk mYys[k gSA Hkkjr esa gh 
lcls igys ekius dh iz.kkyh dk mi;ksx gqvk FkkA Hkkjr us la[;k iz.kkyh dk vkfo"dkj fd;kA vk;ZHkV~V us 'kwU; ds 
mi;ksx dk ifjp; fo'o ls djk;kA fo'o dk igyk fo'ofo|ky; ÷úú bZñiwñ r{kf'kyk esa LFkkfir gqvk tgk¡ nqfu;k 
Hkj ls ûú gtkj ÿúú Nk=k öú ls vfèkd fo"k;ksa dk vè;;u djrs FksA

çR;sd ns'k ,d fopkj ds vkèkkj ij O;oLFkk,¡ o jpuk,¡ • M+h djrk 
gSA og fopkj vkSj rnuqdwy O;ogkj gh ml ns'k dh igpku cu tkrs gSaA 
Hkkjr dk Hkh viuk ,d fopkj gS] tks vkfndky ls pyk vk jgk gSA 
fofHkUu dky• .Mksa esa ml fopkj dks gekjs euhf"k;ksa us fofHkUu ukeksa 
ls tkuk gSA vkèkqfuddky esa mlh çkphu fopkj dks bl ;qx ds 
vuqdwy cukdj ia- nhun;kyth mikè;k; us ¶,dkRe ekuo n'kZu¸ 
uke ls çLrqr fd;k gSA

if.Mr nhun;ky th tUetkr çfrHkk lEiUu ,oa ewy 
fpUrd FksA cpiu esa gh jk"Vªh; Lo;alsod la?k ds Lo;alsod cu x, 
FksA viuh f'k{kk iw.kZdj x`gLFkh ugha clkbZ] la?k ds çpkjd cudj 
jk"Vªlsok esa yx x,A vkxs pydj mUgsa ,d uoLFkkfir jktuhfrd ny 
tula?k dk nkf;Ro fn;k x;k ftls mUgksaus jk"Vª fuekZ.k ds vusd dk;ks± esa ls ,d 
ekudj fo'kq¼ Hkkouk ls Lohdkj fd;kA çfrdwy ifjfLFkfr;ksa esa Hkh mUgksaus viuh vlkèkkj.k laxBu&dq'kyrk ds 
cyij tula?k dks ek=k iUæg&lksyg o"kZ dh vofèk esa ns'k esa f}rh; Øekad dk vf• y Hkkjrh; ny cuk fn;k FkkA 
MkWñ ';kekçlkn eq• thZ us dgk Fkk] ¶eq>s ,sls nks nhun;ky ns nhft,] eSa lkjs ns'k dk Lo:i cny nw¡xkA¸ egku 
ns'kHkÙkQ Fks nhun;ky thA

vkids fy, ¶,dkRe ekuo n'kZu¸ 'kCn u;k gSA blfy, igys ge bu rhuksa 'kCnksa dk fufgrkFkZ le> ysrs 
gSa%& bl l`f"V dk ewy] vkRerÙo gSA ;g vkRerÙo lEiw.kZ l`f"V ds lHkh inkFkks± esa O;kIr gSA ̂ ,dkRe* 'kCn dk vFkZ 
gS] ,d vkRek vFkkZr~ tM+&psru lc esa ,d gh vkRek dk okl gSA lHkh çkf.k;ksa esa ogh ,d vkRek gSA vr% 

,dkRe ekuo n'kZu
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vkfRedLrj ij pkgs Hkkjrh; gks ;k fdlh vU; ns'k dk fuoklh] dksbZ Hkh Hkk"kk cksyus okyk] dSls Hkh oL=k iguus ;k 
dSlk Hkh Hkkstu djus okyk] lHkh ,d gSa] vr% if.Mr nhun;kyth us lHkh ekuoksa dks ,dkRe dgkA

,dkRerk bl thou dks] txr dks vkSj txnh'oj dks rFkk txr ds O;ogkjksa dks] txr dh O;oLFkkvksa dks 
le>us dk vkèkkjHkwr fl¼kUr gS] D;ksafd ;g txr Lo;a ,dkRe gSA lEiw.kZ txr mlh ,d vkRerÙo dk foLrkj gSA 
,dkRerk ds fl¼kUr vkSj ,dkRe O;oLFkk dk vFkZ gS fd blesa viukiu vkSj vkReh;rk lekbZ gqbZ gSA viukiu vkSj 
vkReh;rk dk HkkokRed Lo:i gS çseA bl çse dk fØ;kRed Lo:i gS R;kx o lsokA lsok dk ewy vFkZ gS fdlh ds 
çfr çse ls çsfjr gksdj mldk dke djukA lsok dk iQy lnSo vkuUn gh gksrk gSA

rhljk 'kCn gS] n'kZuA n'kZu dk vFkZ gS ns• uk] tks ns• k gS og] vkSj ftls ns• k tk ldrk gS ogA ;g nqfu;k 
dSlh gS] ;g l`f"V dSlh gS] mldh jpuk dSls gqbZ] mldk ç;kstu D;k gS] mldh O;oLFkk dSlh gS] mldh jpuk 
djus okyk dkSu gS\ bl fo'o esa ekuo dk LFkku D;k gS vkSj mls bl fo'o ds lkFk dSls lejl gksuk gS\ ;g lc 
ml ekuo dks ns• uk gSA Hkkjr esa tho] txr vkSj txnh'oj ls lEcfUèkr fdlh Hkh ç'u dk lekèkku djus okyh 
fopkjèkkjk dks n'kZu dgk x;k gSA

gekjs ;gk¡ n'kZu 'kCn dk ,d vkSj Hkh lUnHkZ gSA Hkkjr esa vusd fopkjèkkjk,¡ gSaA Hkkjrh; rÙoKku esa eq[;r% 
ukS n'kZu ds uke vkrs gSaA N% vkfLrd n'kZu vkSj rhu ukfLrd n'kZuA ;s ukS n'kZu fopkj ds {ks=k esa çfrf"Br gSaA fdUrq 
,dkReekuo n'kZu nlok¡ n'kZu ugha gSA ;g fo'ks"kdj osnkUr n'kZu ij vkèkkfjr gSA blfy, nhun;kyth us Hkkjrh; 
n'kZuksa esa ftlesa osnkUr çeq•  gksa] ml fl¼kUr dks gh ,dkRe ekuo n'kZu dgk gSA

lUrksa us vuqHkoksa ds vkèkkj ij crk;k gS fd HkfDrekxZ ls vius 
b"V dh çkfIr djuk ljy gSA HkfDr ds fy, vusd 'kkL=kksa dk 
vè;;u vko';d ugha gSA dsoy Hkkoksa dh fueZyrk vkSj vkLFkk dh 
n`<+rk gh HkfDr gSA Jhjkepfjrekul esa Hkxoku Jhjke us ekrk 'kcjh 
dks ukS çdkj dh HkfDr crkbZ gS µ

Jhjkepfjrekul ds vj.;dk.M esa uoèkkHkfDr

tkfr] ik¡fr] dqy] /eZ] cM+kbZ] /u] cy] dqVqEc] xq.k vkSj 
prqjrk&bu lc ds gksus ij Hkh HkfÙkQ ls jfgr  euq"; dSlk yxrk gSa] 
tSls tyghu ckny 'kksHkkghu fn[kk;h iM+rk gSA

eSa rqels vc uo/k HkfÙkQ dgrk gw¡A lko/ku gksdj lquks vkSj eu esa /kj.k djksA igyh HkfÙkQ gS larksa dk lRlax 
A nwljh HkfÙkQ gS esjs dFkk&izlax esa izseAA

Jhjkepfjrekul çlax

pkiS kb Z & tkfr ikf¡r dyq  /e Z cMk+ bAZ  /u cy ifjtu xuq  prjq kbAZ A

Hkxfr ghu uj lkgs b dlS kA fcu q ty ckfjn nfs [kv tlS kAA

pkiS kb Z &uo/k Hkxfr dgm ¡rkfs g ikghAa  lko/ku luq  q /# eu ekghAaa

izFke Hkxfr larUg dj laxkA nwlfj jfr ee dFkk izlaxkA
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nksgk& xqj in iadt lsok] rhlfj Hkxfr vekuA
pkSfFk Hkxfr ee xqu xu] djb diV rft xkuA

pkSikbZ & ea=k tki ee n`<+ fcLoklkA iape Hktu lks csn izdklkA
NB ne lhy fcjfr cgq djekA fujr fujarj lTtu /jekAA

lkro¡ le eksfg e; tx ns[kkA eksrsa lar vf/d dfj ys[kkAA
vkBo¡ tFkkykHk larks"kkA liusg¡q ufga ns[kb ijnks"kkAA

uoe ljy lc lu NyghukA ee Hkjksl fg;¡ gj"k u nhukAA
uo egq¡ ,dm ftUg dsa gksbZA ukfj iq#"k lpjkpj dksbZAA
lksb vfrl; fiz; Hkkfefu eksjsA ldy izdkj HkfÙkQ n`<+ rksjsAA

;g ?kks"k.kk djus esa eq>s rfud Hkh ladksp ugha fd ekuo ds lHkh èkeks± esa xhrk 
vR;ar ekSfyd Ñfr gSA bldh voèkkj.kk gh mnkÙk gSA bldh rdZi¼fr] 
bldh 'kSyh vf}rh; gSA µ ykWMZ okjsu gsfLVaXt (baXyS.M)

nsof}txq#çkKiwtua 'kkSpektZoe~A
czãp;Zefgalk p 'kkjhja ri mP;rsAAû÷@ûþAA

rhljh HkfÙkQ gS vfHkekujfgr gksdj xq# ds pj.kdeyksa dh lsok vkSj pkSFkh HkfÙkQ gS diV NksM+dj esjs xq.k 
lewgksa dk xku djsAA

esjs (jke) eU=k dk tki vkSj eq> esa n`<+ fo'okl&;g ik¡poha HkfÙkQ gS] tks osnksa esa izfl¼ gSA NBh HkfÙkQ gS 
bfUnz;ksa dk fuxzg] 'khy (vPNk LoHkko ;k pfj=k)] cgqr deksZa ls oSjkX; vkSj fujarj lar iq#"kksa ds /eZ (vkpj.k) esa 
yxs jgukAA

lkroha HkfÙkQ gS txr~Hkj dks leHkko ls eq>esa vksr izksr (jkee;) ns[kuk vkSj larksa dks eq>ls Hkh vf/d Js"B 
ekuukA vkBoha HkfDr gS tks dqN fey tk; mlhesa larks"k djuk vkSj LoIu esa Hkh nwljksa ds nks"kksa dks u ns[kukA

uoha HkfÙkQ gS ljyrk vkSj lcds lkFk diVjfgr crkZo djuk] ân; esa esjk Hkjkslk j[kuk vkSj fdlh Hkh voLFkk 
esa g"kZ vkSj nSU; (fo"kkn) dk u gksukA bu uoksa esa ls ftuds ikl ,d Hkh gksrh gS] og L=kh&iq#"k] tM+&psru dksbZ Hkh 
gks] gs Hkkfefu! eq>s ogh vfrfiz; gS] fiQj rq>esa rks lHkh izdkj dh HkfÙkQ n`<+ gSA

Hkkjrh; laLÑfr esa ri dk cgqr egÙo gSA ½f"k;ksa&eqfu;ksa us] ;gk¡ rd fd Lo;a Hkxoku~ us Hkh ri djds 
fnO; xq.k lkeF;Z izkIr fd,A fdlh è;s; izkfIr ds fy, leLr lq[k&lqfoèkk&okluk R;kx dj] lkjs d"V mBkdj Hkh 
y{; dh lkèkuk gh ri gSA xhrk esa 'kkjhfjd] ekufld o okfpd riksa dk o.kZu gSA vkb;s] mUgsa le>sa &

mÙke vkpj.kksa dh f'k{kk ds fy, 'kkjhfjd ri cryk;k x;k gS &

nsork] czkã.k] ekrk&firk vkfn xq#tuksa vkSj Kkuhtuksa dk iwtu] ifo=krk] ljyrk] czãp;Z vkSj vfgalk&;g 
'kjhj lEcUèkh ri dgs tkrs gSaA

Jhen~Hkxon~xhrk
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vkRe cy lkèku] dsoy fl¼kUr ugha %

û) vè;kRe fo|k %

ü) çk.kk;ke vkSj è;ku %

dÙkZO; deZ dks le>rs gq, thou ds y{; fuèkkZfjr djus ds mijkUr muds liQy dk;kZUo;u ds fy, 
vkRe&cy dh vko';drk gksrh gSA Jh xhrk th esa dsoy fl¼kUr ugha gSaA JhÑ".k fl¼kUrksa dks lgtrk ls O;ogkj 
esa ykus ds fy, çk;ksfxd midj.k ds fo"k; esa Hkh le>k jgs gSaA ;gk¡ nks midj.kksa dk mYys•  fd;k tk jgk gS%&

Hkxoku~ us Lo;a dks ^vè;kRe fo|k fo|kuka* (ûú@ýü) ^fo|kvksa esa vè;kRe fo|k vFkkZr~ czãfo|k gw¡* 
crk dj bldh lokZsPprk çfrikfnr dh gS ,oe~ Jhen~Hkxon~xhrk] tks vè;kRe fo|k dk vuwBk vkSj lEiw.kZ ln~xzUFk 
gS] gesa çnku fd;k gSA eSa dkSu\ eSa gh ;gk¡ D;ksa\ tSls ç'uksa ds mÙkj thou ds çfr gekjk n`f"Vdks.k cny nsrs gSaA 
ldkjkRed ÅtkZ dk lapkj gj O;fDr esa gj le; jgrk gSA fopfyr {k.kksa esa ;gh Kku&Hkku fujksèkd dk dk;Z djrk 
gSA 'kjhj dks Hkxoku~ us ;U=k ek=k crk;k gSA ;g foy{k.k foospu vusd HkzkfUr;ksa dks fojke nsrk gS%&

vFkkZr~ gs vtZqu! 'kjhj :ih ;U=k esa vk:<+ gq, lEiw.kZ çkf.k;ksa dks vUr;kZeh ijes'oj viuh ek;k ls (muds 
deks± ds vuqlkj) Hkze.k djkrk gqvk lc çkf.k;ksa ds ân; esa fLFkr gSA

gekjs thou esa çk.kk;ke vkSj è;ku dh fo'ks"k egÙkk gSA fo|kFkhZ thou ls gh ;g fnup;kZ dk vfHkUu vax 
gksuk pkfg,A çfrfnu dh çfØ;k ls ml vuUr o v{k; 'kfÙkQiqat ls ldkjkRed ÅtkZ çkIr djrs gq, thou dks 
vfèkd mUur o çHkko'kkyh cuk ldrs gSaA ç'u gS fd czãk.Mh; ÅtkZ ls dSls tqM+sa\ tSls] jsfM;ks@Vhoh ds ftl pSuy 
dks lquuk@ns• uk gksrk gS rks ,d fufnZ"V jsfM;ks&rjax ls lEidZ LFkkfir djuk gksrk gSA Bhd mlh rjg] ml v• .M 
T;ksfr ls tqM+us ds fy, fufnZ"V rjax ls gh tqM+uk gksxk vkSj og gS ¶ú&'kwU;&ekSu¸A ^ekSu* jguk è;ku dh çFke 
vko';drk gSA

JhÑ".k us Jhen~Hkxon~xhrk esa çk.kk;ke vkSj è;ku dh fofèk ij foLrkj ls crk;k gSA ;gk¡ rd crk;k gS fd 
vklu dSlk gks] cSBuk dSls gS\ blls lEcfUèkr 'yksd Lokè;k; o viukus ds vk'k; ls crk, tk jgs gSa µ

fdrus gh ;ksxhtu vikuok;q esa çk.kok;q dks gou djrs gSa] oSls gh vU; ;ksxhtu çk.kok;q esa vikuok;q dks 
gou djrs gSaa rFkk vU; fdrus gh fu;fer vkgkj djus okys çk.kk;ke ijk;.k iq#"k çk.k vkSj viku dh xfr dks 
jksddj çk.kksa dks çk.kksa esa gh gou fd;k djrs gaSA ;s lHkh lkèkd ;Kksa }kjk ikiksa dk uk'k dj nsus okys vkSj ;Kksa dks 
tkuus okys gSaA

bZ'oj% loZHkwrkuka âís'ks¿tZqu fr"BfrA
Hkzke;UloZHkwrkfu ;U=kk:<kfu ek;;kAAûø@öûAA

vikus tqàfr çk.ka çk.ks¿ikuaa rFkkijsA
izk.kkikuxrh #n~èok çk.kk;keijk;.kk%AA
vijs fu;rkgkjk% çk.kkUçk.ks"kq tqàfrA
losZ¿I;srs ;Kfonks ;K{kfirdYe"kk%AAvè;k;&þ_ 'yksd&üù]ýúAA

Li'kkZUÑRok cfgckZákaÜÓ{kqÜÓSokUrjs èkzqoks%A
çk.kkikukS lekS ÑRok uklkH;Urjpkfj.kkSAA
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;rsfUæ;eukscqf¼eqZfueksZ{kijk;.k%A

foxrsPNkHk;Øksèkks ;% lnk eqÙkQ ,o l%AAvè;k;&ÿ_ 'yksd&ü÷]üøAA

;ksxh ;q×thr lrrekRekua jgfl fLFkr%A

,dkdh ;rfpÙkkRek fujk'khjifjxzg%AAv-ö-'yksd&ûúAA

'kqpkS ns'ks çfr"BkI; fLfkjekluekReu%A

ukR;qfPN~ra ukfruhpa pSykftuoqQ'kksÙkje~AAv-ö-'yksd&ûûAA

r=kSdkxza eu% ÑRok ;rfpÙksfUæ;fØ;%A

mifo';klus ;q×t~;k|ksxekRefo'kq¼;sAAv-ö-'yksd&ûüAA

lea dk;f'kjksxzhoa èkkj;Âpya fLFkj%A

lEçs{; ukfldkxza Loa fn'kÜÓkuoyksd;u~AAv-ö-'yksd&ûýAA

ç'kkUrkRek foxrHkhczZãpkfjozrs fLFkr%A

eu% la;E; efPpÙkks ;qÙkQ vklhr eRij%AAvè;k;&ö_ 'yksd&ûþAA

ckgj ds fo"k;&Hkksxksa dks u fpUru djrk gqvk ckgj gh fudydj vkSj us=kksa dh n`f"V dks Hk`oqQVh ds chp esa 

fLFkr djds rFkk ukfldk esa fopjus okys çk.k vkSj viku ok;q dks le djds] ftldh bfUæ;k¡] eu vkSj cqf¼ thrh 

gqbZ gSa] ,slk tks eks{kijk;.k eqfu bPNk] Hk; vkSj Øksèk ls jfgr gks x;k gS] og lnk eqÙkQ gh gSAA

eu vkSj bfUæ;ksa lfgr 'kjhj dks o'k esa j[kus okyk] vk'kkjfgr vkSj lÄ~xzgjfgr ;ksxh vdsyk gh ,dkUr 

LFkku esa fLFkr gksdj vkRek dks fujUrj ijekRek esa yxkosA

'kq¼ Hkwfe esa] ftlds Åij Øe'k% oqQ'kk] e`xNkyk vkSj oL=k fcNs gSa] tks u cgqr Å¡pk gS vkSj u cgqr uhpk] 

,sls vius vklu dks fLFkj LFkkiu djds_

ml vklu ij cSBdj fpÙk vkSj bfUæ;ksa dh fØ;kvksa dks o'k esa j[krs gq, eu dks ,dkxz djds vUr%dj.k 

dh 'kqf¼ ds fy, ;ksx dk vH;kl djsA

dk;k] flj vkSj xys dks leku ,oa vpy èkkj.k djds vkSj fLFkj gksdj] viuh ukfldk ds vxzHkkx ij n`f"V 

tekdj] vU; fn'kkvksa dks u ns[krk gqvk_

czãpkjh ds ozr esa fLFkr] Hk;jfgr rFkk HkyhHkk¡fr 'kkUr vUr%dj.k okyk lkoèkku ;ksxh eu dks jksddj 

eq>esa fpÙkokyk vkSj esjs ijk;.k gksdj fLFkr gksosA

mi;ZqÙkQ dk eq[; vkèkkj gS % çk.kkikukS lekS ÑRok (ÿ@ü÷) çk.k vkSj viku ok;q dks le djdsA ;gka Hkh 

ijekRek us ̂ lerk* dh gh ckr dh gSA
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 fo'ks"k rhu fcUnq %

osndkyhu xq#oqQy f'k{kk

l czãf"kZ ofl"B vkJe &

l egf"kZ fo'okfe=k vkJe µ

l egf"kZ vxLR; vkJe &

l egf"kZ Hkj}kt (izFke) vkJe &

l egf"kZ ij'kqjke vkJe &

& bl çfØ;k ds fy, cgqewY; HkkSfrd lalkèkuksa dh dksbZ vko';drk ugha gS] 'kjhj :ih ;U=k gh 

i;kZIr gSA

& tc çk.kk;ke vkSj è;ku dh fofèk ls v{k;&vkuUn ds iFk ij vxzlj gks ldrs gS rc thou ds 

lkekU; pj.kksa esa vdYiuh; lgk;rk feyus esa gekjk iwjk fo'okl gksuk pkfg,A vr% la'k; dk dksbZ 

LFkku gh ugha jguk pkfg,A
& è;kukoLFkk dk lnqi;ksx vPNs laLdkjksa] vPNh vknrksa dk oj.k djus esa djuk pkfg,A

oSfnd Kku rd igq¡p µ orZeku lnh ds fy, lkSHkkX; dh ckr gS µ vkFkZj 'kkWisugoj (teZuh)
Hkkjr çkphu dky ls Kkuoku ns'k ds :i esa fo'ofo[;kr gSA Hkkjr dk vFkZ gh ̂ Kku dh lk/uk esa yxk jgus 

okyk* gSA Kku dh n`f"V ls osn fo'o esa çkphure lkfgR; gSA ml ij vkèkkfjr Hkkjr dh f'k{kk Hkh fo'o esa çkphure 
gSA

oSfnd dky] jkek;.k dky ,oa egkHkkjr dky esa gekjs ns'k dh f'k{kk xq#dqy uke ls çpfyr FkhA xq#dqy ftl 
O;oLFkk esa pyrs Fks] mls vkJe dgk tkrk FkkA tSls] ofl"B dk vkJe] fo'okfe=k dk vkJe] vxLR; dk vkJe 
vkfnA bu vkJeksa esa ;s ½f"k czãpkfj;ksa dks f'k{kk nsrs FksA KkuktZu djus okyk czãpkjh f'k"; dgykrk Fkk ,oa Kku 
nsus okys ½f"k xq# dgykrs FksA bu xq#dqyksa ls gh xq#&f'k"; ijEijk pyh tks vkt Hkh fdlh u fdlh :i esa fo|eku 
gSA ;gk¡ ge dqN çeq•  xq#dqyksa dh tkudkjh ysdj vius Kku esa o`f¼ djsaxs µ

 v;ksè;k esa fLFkr jke] y{e.k] Hkjr] 'k=kq?u pkjksa Hkkb;ksa dh f'k{kk blh vkJe esa gqbZA 
xksLokeh rqylhnkl th us jkepfjrekul esa cM+k lqUnj o.kZu fd;k gSA

  jke&y{e.k ;K dh j{kk ds fy, blh vkJe esa vk;s FksA mUgsa ;gha ij 'kL=k 
f'k{kk nh xbZ FkhA fo'ks"k vkXus;kL=kksa dk izf'k{k.k mUgsa fo'okfe=k th us fn;k FkkA vf=k ½f"k]  Ük`¡xh ½f"k] erax 
½f"k Hkh blh vkJe ls tqM+s FksA

 ;g vkJe n.Mdkj.; esa fLFkr FkkA vj.;dk.M esa bldh iz'kalk dh xbZ gSA ;gk¡ 
nsork] fdUuj] xUèkoZ] fl¼ Hkh f'k{kk ikrs FksA

 iz;kx esa fLFkr ;g ,d lqjE; vkJe FkkA Hkj}kt Lo;a lnSo f'k";ksa ls f?kjs 
jgrs FksA f'k";ksa ds vè;;u ,oa vkokl gsrq i.kZdqfV;k¡ FkhaA

 ;g vkJe egsUæ ioZr ij fLFkr FkkA vkpk;Z nzks.k us ;gk¡ f'k{kk ikbZ FkhA ij'kqjke th 
iz;ksx] jgL; vkSj milagkj fofèk ds 'kL=kkL=kksa dh f'k{kk nsrs FksA jktk æqin rFkk d.kZ us Hkh èkuqfoZ|k dh f'k{kk 
;gha ikbZ FkhA

çkphu xq#dqy f'k{kk

izkrdky mfB ds j?kqukFkkA ekr&firk xq# uk¡ofga ekFkkA
xq# x`g x;s i<+u j?kqjkbZA vyidky fo|k lc vkbZAA
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l

l ½f"k lUnhifu vkJe &

l egf"kZ O;kl vkJe &

xq#&f'k"; ijEijk

çkphu xq#dqy

fgUnq okaXe; ifjp; %

l osn % 

l miosn %

egf"kZ d.o vkJe & ;g vkJe ekfyuh unh ds rV ij fLFkr FkkA ;gk¡ U;k;'kkL=k] eks{k'kkL=k] rdZ] O;kdj.k] 
NUn] fu#Dr ds izfl¼ vkpk;Z FksA jktk nq";Ur&'koqQUryk ds iq=k Hkjr dk tUe blh vkJe esa gqvk FkkA

 ;g vkJe mTtSu esa fLFkr FkkA cyjke&JhÑ".k&lqnkek us ;gha ij osn vkSj mifu"knksa 
dh f'k{kk izkIr dh FkhA

 ;g vkJe fgeky; esa cnjhou esa fLFkr FkkA lqeUr] oS'kEik;u] tSfeuh o isy us osnksa 
dh f'k{kk ;gha ij yh FkhA ;gk¡ O;kl th us x.ks'k th ls egkHkkjr xzUFk dk ys[ku djk;k FkkA

;g ijEijk vkè;kfRed izKk dks ubZ ihf<+;ksa rd ig¡qpkus dk lksiku gSA Hkkjrh; laLÑfr esa xq#&f'k"; ijEijk 
ds vUrxZr xq# vius f'k"; dks fo|k fl• krk gSA ckn esa ogh f'k"; xq# ds :i esa nwljksa dks f'k{kk nsrk gSA ;gh Øe 
pyrk tkrk gSA ;g ijEijk lukru èkeZ dh lHkh èkkjkvksa esa feyrh gSA ;g ijEijk Kku ds fdlh Hkh {ks=k esa gks ldrh 
gS tSls& vè;kRe] laxhr] dyk] osnkè;;u] okLrq vkfnA Hkkjrh; laLÑfr esa xq# dk cgqr egÙo gSA dgha xq# dks 
czãk] fo".kq] egs'k dgk x;k gS rks dgha xksfoUnA

xq#dqy ,sls fo|ky; Fks tgk¡ fo|kFkhZ vius ifjokj ls nwj xq# ds ifjokj dk fgLlk cudj f'k{kk çkIr djrk 
FkkA çkphu Hkkjr esa xq#dqy gh vè;;u&vè;kiu ds çèkku dsUnz gqvk djrs FksA nwj&nwj ls czãpkjh fo|kFkhZ rFkk 
lR;kUos"kh ifjozktd viuh&viuh f'k{kkvksa dks iw.kZ djus vkrs FksA çfl¼ vkpk;ks± ds xq#dqy esa i<+s gq, fo|kfFkZ;ksa 
dk lHkh txg lEeku gksrk FkkA jke us ½f"k ofl"B o ik.Moksa us ½f"k æks.k ds ;gk¡ jgdj f'k{kk çkIr dh FkhA 
xq#oqQyksa esa dsoy iwtk&ikB ;k deZdk.M ugha fl[kk;k tkrk FkkA gekjs ½f"k foKku dh fofHkUu foèkkvksa ds fo'ks"kK 
Fks rFkk vius f'k";ksa dks 'kL=k&'kkL=k rFkk thou ds vusd {ks=kksa esa ikjaxr cukrs FksA

 okaXe; dk vFkZ gS fyf[kr lkfgR; dk laxzzgA 
blds vUrxZr osn] mifu"kn~] lafgrk] czkã.k xzUFk] vkj.;d xzUFk 
vkSj ehekalk,¡ vkfn gSaA

osnksa ds vè;;u }kjk lkekftd] jktuSfrd] HkkSxksfyd] èkkfeZd 
rFkk lkaLÑfrd lHkh izdkj ds Kku izkIr djuk lEHko gSA Hkxoku 
osnO;kl us osnksa ds Kku dks pkj Hkkxksa esa ck¡Vk µ

û- ½Xosn    ü- ;tqosZn   ý- lkeosn   þ- vFkoZosn

  miosn pkj gSa %&
;g ½Xosn dk miosn gSA
;g ;tqosZn dk miosn gSA
;g lkeosn dk miosn gSA
;g vFkoZosn dk miosn gSA

gekjk okaXe;

û- vk;qosZn &
ü- èkuqosZn
ý- xkU/oZosn &
þ- f'kYiosn &

&
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l

l osnkax ;k lw=k lkfgR; % 

l iqjk.k % 

l Le`fr;k¡ % 

l n'kZu % 

l jkek;.k %

l egkHkkjr%

l tSu vkxe %

l f=kfiVd %

l xq# xzUFk lkfgc %

mifu"kn~ fgUnw èkeZ ds egRoiw.kZ Jqfr xzUFk gSaA budh la[;k yxHkx ûúø gS fdUrq eq[; mifu"kn ûû 
gSaA 

osnksa ds vFkZ Kku le>us esa lgk;d 'kkL=k dks osnkax dgk tkrk gSA f'k{kk] dYi] 
O;kdj.k] T;ksfr"k] NUn vkSj fu#Dr&;s Ng osnkax gSaA ¶lw=k dk vFkZ de 'kCnksa esa cM+h ckr dg nsuk gSA¸

dqy ûø iqjk.k gSa] ftuds uke bl izdkj gSa µ

czãiqjk.k] in~eiqjk.k] fo".kqiqjk.k] ok;qiqjk.k] Hkkxoriqjk.k] ukjniqjk.k] ekdZ.Ms;iqjk.k] vfXuiqjk.k] 
Hkfo";iqjk.k] czãoSorZiqjk.k] fyaxiqjk.k] okjkgiqjk.k] LdUniqjk.k] okeuiqjk.k] dweZiqjk.k] eRL;iqjk.k] x#M+iqjk.k] 
czãk.Miqjk.kA

izeq[k Le`fr xzUFkksa ds jpukdkj ;s ½f"k Fks µ euq] ;kKoYD;] ijk'kj vkiLrEc] ukjn] vfHk] fo".kq] 
gkjhr] vkS"kuklh] c`gLifr] O;kl] n{k] xkSre] ofl"B] laorZ] 'ka[k] xkxsZ;] nsoy] 'kjrkr; vkSj 'krkui Le`frA

Hkkjrh; n'kZu dk vkjEHk osnksas ls gksrk gSA ̂ osn* Hkkjrh; èkeZ&n'kZu] laLÑfr] lkfgR; vkfn ds ewy lzksr 
gSaA N% n'kZu izfl¼ vkSj izkphu gSa & oS'ksf"kd] U;k;] lka[;] ;ksx] ehekalk vkSj osnkUrA

(laLÑr % jkek;.ke~ ¾ jke$v;.ke~) 'kkfCnd vFkZ % jke dk ?kjA okYehfd }kjk jfpr laLÑr 
egkdkO; gS ftlesa Jhjke ds thou dh xkFkk gSA bls ̂ vkfn dkO;* rFkk blds jpf;rk egf"kZ okYehfd dks 
vkfndfo dgk tkrk gSA blesa lkr vè;k; gSa tks dk.M ds uke ls tkus tkrs gSaA dqy üþ]úúú 'yksd gSaA

 fgUnw ekU;rkvksa] ikSjkf.kd lUnHkks± ,oa Lo;a egkHkkjr ds vuqlkj bl dkO; ds jpukdkj osnO;kl 
th gSaA osnO;kl th us vius bl dkO; esa osnksa] osnkaxksa vkSj mifu"knksa ds xqáre jgL;ksa dk ljy fu:i.k fd;k 
gSA ;g egkdkO; ̂ t; lafgrk] Hkkjr vkSj egkHkkjr*] bu rhu ukeksa ls izfl¼ gSaA 'yksdksa dh la[;k û yk[k gSA

 vkxe 'kCn dk iz;ksx tSu èkeZ ds ewy xzUFkksa ds fy, fd;k tkrk gSA dSoY; Kkuh] eui;Z; Kkuh] 
vofèk Kkuh] prqnZ'kiwoZ ds èkkjd rFkk n'kiwoZ ds èkkjd eqfu;ksa dks vkxe dgk tkrk gSA

 f=kfiVd ckS¼ èkeZ dk izeq[k izkphure xzUFk gS] ftlesa Hkxoku cq¼ ds mins'k laxzfgr gSaA ;g xzUFk 
ikyh Hkk"kk esa fy[kk x;k gS vkSj fofHkUu Hkk"kkvksa esa vuwfnr gSA fiVd vFkkZr~ ̂ isVh* ;k laxzgA rhu la[;k esa gksus 
ds dkj.k bUgsa f=kfiVd dgk x;kA

 ;g dsoy èkkfeZd xzUFk gh ugha] fl[k èkeZ dk vfUre vkSj thfor xq# Hkh ekuk tkrk gSA 
nlosa xq#] xq# xksfoUn flag us o"kZ û÷úø easa viuh e`R;q ls igys ?kks"k.kk dj nh Fkh fd muds ckn dksbZ O;fDr 
xq# ugha gksxk vkSj xq# xzUFk lkfgc gh lnSo xq# xn~nh ij fojkteku gksaxsA

 

vkè;kfRedrk] èkeZ dk lw{e ,oa pSrU;e; :i gksrk gSA vkè;kfRed psruk dk vFkZ gS ;g cksèk gksuk fd bl 
l`f"V dk lR; vinkFkZ gSA psruk ds rhu Lrj gSa µ psru] vopsru] vpsruA bldh pkj voLFkk,¡ & ns[kuk] lquuk] 
vuqHko djuk] fopkj o fu.kZ; djuk gSA vè;kRe dk ewy mís';& thou esa izse] 'kkfUr] vkuUn vkSj foosd dh 
'kfDr iznku djuk gSA 

mifu"kn~ % 

vkè;kfRed psruk
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vè;kRe bZ'ojh; vkuUn dh vuqHkwfr djus dk ekxZ gSA blds rhu izdkj gSa & û- HkfDr] ü- ;ksx lekfèk 
vkSj ý- Kku lekfèkA

 oqQN yksxksa dk ekuuk gS fd thou dk mís'; vkuUn vkSj iw.kZrk ikuk gS tcfd thou dk vFkZ 
mPp mís'; dh iwfrZ rFkk lalkj dks Js"B LFkku cukuk gSA

Hkkjrh; thou 'kSyh R;kx ij vkèkkfjr gSA lknk thou mPp fopkj dks thou esa pfjrkFkZ gksrs gq, 
ns[kk tk ldrk gSA la;eiw.kZ thou] dFkuh&djuh esa ,drk] izÑfr ds izfr izse] lHkh izkf.k;ksa esa ,dkRe Hkkouk] 
Hkkjrh; thou 'kSyh dh fo'ks"krk,¡ gSaA vfrfFk nsoksHko] ijksidkj ,oa cUèkqRo Hkkjrh; thou 'kSyh ds vfHkUu 
vax gSaA

 Hkkjrh; n'kZu ds 
vuqlkj l`f"V ds d.k&d.k esa bZ'oj dh lÙkk fo|eku gSA ̂ lo± [kyqa bne~ czã* vFkkZr~ n`'; vn`'; tks Hkh l`f"V 
esa fo|eku gS og lHkh bZ'oj ds gh Lo:i gSaA ^tho&txr&txnh'oj* ds çfr n`f"V Hkkjrh; laLÑfr dk 
izfreku gSA

 tks èkkj.k fd;k tk,] og èkeZ gSA izÑfr ds lapkyu esa èkeZ dk Lo:i fn[kkbZ iM+rk gS tSls vfXu dk èkeZ 
gS ̂ nkgdrk* ty dk èkeZ gS ̂ 'khryrk*A blh izdkj ekuo dk èkeZ gS ekuorkA euqLe`fr esa èkeZ ds nl y{k.k 
crk, x, gSa µ

Hkxoku Jhjke dks èkeZ dk lk{kkr~ Lo:i dgk x;k gS µ jkeks foxzgoku èkeZ% A muesa èkeZ ds leLr 
y{k.k] mÙke izdkj ls pfjrkFkZ gksrs gSaA

 Js"B deZ djus dk lHkh xzUFkksa esa vkxzg fd;k x;k gSA deZ ds nks izdkj gSa % ldke deZ] 
fu"dke deZA dgk x;k gS µ

xhrk esa deZ ds rhu izdkj crk, x, gSa µ deZ] fodeZ] vdeZA Hkxoku JhÑ".k us dgk ¶deZ.;sok¿f/dkjLrs 
ek iQys"kq dnkpu~¸A gesa Js"B deZ djrs gq, iQy dh dkeuk ugha djuh pkfg,A

 Hkkjrh; n'kZu esa ekU;rk gS fd e`R;q ds i'pkr~ 'kjhj dk vUr gksrk gS] vkRek dk ughaA vkRek vtj] 
vej] vfouk'kh gSA deks± ds vuqlkj tc rd eks{k dh izkfIr u gks rc rd vkRek u, 'kjhj dks èkkj.k dj 
iqutZUe ysrh gSA ;s vkokxeu rc rd pyrk jgrk gS tc rd eks{k dh izkfIr u gksA xhrk esa Hkxoku JhÑ".k us 
dgk gS  vFkkZr~ gs vtqZu] esjs vkSj rsjs cgqr ls tUe gks pqds gSaA 
iqutZUe dk fl¼kUr Hkkjr dk n'kZu gS tcfd fo'o ds vU; ns'kksa esa e`R;q ds lkFk gh thou dk vfLrRo lekIr 
gksus dh ekU;rk gSA

l

l thou 'kSyh % 

l d.k&d.k esa Hkxoku % 

l èkeZ %

l deZiQy fl¼kUr %

deZ iz/ku fc'o dfj jk[kkA
tks tl djfb lks rl iQy pk[kkAA

l iqutZUe %

thou n'kZu %

^lh; jkee; lc tx tkuh] djm¡ iz.kke tksfj tqx ikuh*

èk`fr% {kek neks¿Lrs;a 'kkSpfefUnz; fuxzg% A
èkhfoZ|k lR;eØksèkks n'koaQ èkeZ y{k.ke~ A

^^cgwfu es O;rhrkfu tUekfu ro pktqZu%A
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ö- gekjh oSKkfud ijEijk
fo'o ds egku èkeks± dk yxHkx pkyhl o"kks± ds vè;;u i'pkr eq>s ,d Hkh èkeZ 
,slk ugha feyk tks bruk iw.kZ] bruk foKku laxr] bruk n'kZu ls iw.kZ vkSj bruk 
vkè;kfRed gksA ftruk ;g egku èkeZ gS ftls fgUnw èkeZ dh laKk nh tkrh gSA

µ ,uh oqM cslsUV (vk;fj'k ys[kd)

ukukfo/kuka oLrwuka ;U=kk.kka dYilEinkA 
/krwuka lk/ukuka p okLrwuka f'kYilafKre~AA
Ñf"ktZya • fuÜÓsfr /krq• .Ma f=k/kfHk/e~AA
ukSdk&jFkkfXu;kukuka] Ñfrlk/ueqP;rsA
os'e] çkdkj] uxjjpuk okLrq lafKre~AA (Hk`xq lafgrk&ý)

Hkkjrh; 'kkL=kksa esa foKku
Hkkjrh; foKku dh ijEijk fo'o dh çkphure oSKkfud ijEijkvksa esa ls ,d gSA Hkkjr esa foKku dk mn~Hko 

dc gqvkA gM+Iik rFkk eksgu&tks&nM+ks dh • qnkbZ ls çkIr flU/q ?kkVh ds çek.kksa ls ogk¡ ds fuokfl;ksa dh oSKkfud 
n`f"V rFkk oSKkfud midj.kksa ds ç;ksx dk irk pyrk gSA

Hkkjr esa oSKkfud n`f"V ls vè;;u&vuqla/ku dh ijEijk çkphu dky ls pyh vk;h gSA Hk`xq] ofl"B] 
Hkj}kt] vf=k] xxZ] 'kkSud] 'kqØ] fo'okfe=k] ukjn] pØk;.k] <q.MhukFk] unh'k] d';i] vxLR;] ij'kqjke] æks.k] 
nh?kZrel vkfn ½f"k;ksa us foeku fo|k] u{k=k foKku] jlk;u foKku] vL=k&'kL=k jpuk] tgkt fuekZ.k vkSj thou ds 
lHkh {ks=kksa esa dke fd;kA

mnkgj.k ds fy,] Hk`xq f'kYi 'kkL=k dh ifjHkk"kk djrs gq, tks fy• rs gaS] mlls Kku dh ifjf/ fdruh O;kid 
Fkh] bldh dYiuk feyrh gS µ

mijksÙkQ 'yksd esa Hk`xq ½f"k nl 'kkL=kksa dk mYys•  djrs gSa & (û) Ñf"k'kkL=k (ü) ty'kkL=k (ý) • fut 
'kkL=k (þ) ukSdk 'kkL=k (ÿ) jFk 'kkL=k (ö) vfXu;ku 'kkL=k (÷) os'e 'kkL=k (ø) çkdkj 'kkL=k (ù) uxj jpuk 
(ûú) ;a=k 'kkL=kA

fofHkUu xzaFkksa esa ûø çdkj dh fo|k vkSj öþ çdkj dh dykvksa dk mYys•  vkrk gSA blesa /krq foKku] 
oL=k'kkL=k] fpfdRlk foKku] Ñf"k foKku] ck¡/ cukuk] oujksi.kh] ;q¼ 'kkL=k] iqy cukuk] eqæk 'kkL=k] ukSdk] jFk] 
foeku] uxj jpuk] x`g fuekZ.k vkfnA dykRed LFkkiR; dyk ds vuq:i cus çkphu efUnj Hkkjrh; f'kYi ;kstuk ds 
mnkgj.k gSaA mudh ,d fo'ks"k 'kSyh gksrh Fkh] tSls lkSjk"Vª esa lkseiqjk 'kSyhA ;s f'kYih ,d dqy dh Hkkafr jgrs FksA 
dksbZ /kfeZd O;fÙkQ HkfÙkQ Hkkouk ls efUnj dk fuekZ.k djuk pkgrk rks ;s f'kYih ogk¡ tkdj vUr%dj.k dh HkfÙkQ ls] 
iwtk Hkko ds lkFk efUnj fuekZ.k dk;Z djrs FksA mudh Js"B dyk ds uewus ns'k ds fofHkUu LFkkuksa ij fn• kbZ nsrs gSaA 
,yksjk ds efUnj ftuesa lHkh Hkkx funkZs"k vkSj dykiw.kZ gSaA bl efUnj dh yEckbZ ûþü iQhV] pkSM+kbZ öü iQhV vkSj 
Å¡pkbZ ûúú iQhV gSA bl ij ikSjkf.kd n`'; mÙdh.kZ gSaA
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Hkqous'oj dk fyaxjkt efUnj] eè; çns'k esa • tqjkgks ds efUnj] xqtjkr esa fxjukj ds efUnj] nf{k.k Hkkjr esa 
JhjaxiV~Ve~ ds efUnj] jkes'oje~ dk efUnj] enqjS dk ehuk{kh efUnj vkfn Hkkjrh; f'kYi dyk ds vn~Hkqr mnkgj.k 
gSaA fcuk ;a=k Kku ds brus cM+s Hkouksa dk fuekZ.k lEHko gh ugha gksrk] tks lSdM+kas o"kZ ls • M+s gSaA

Hkkjr ds iqjkru ijek.kq oSKkfud egf"kZ d.kkn oS'ksf"kd n'kZu ds ûúosa vè;k; esa dgrs gSa µ

vFkkZr~ çR;{k ns• s gq, vkSj vU; dks fn• kus ds mís'; ls vFkok Lo;a vkSj vf/d xgjkbZ ls Kku çkIr djus 
dk gsrq j• dj fd;s x;s ç;ksxksa ls vH;qn; dk ekxZ ç'kLr gksrk gSA blh çdkj lkekU; d.k ls ysdj czãk.M vkSj 
mldk çk;kstu tkuus ds fy, egf"kZ xkSre U;k; n'kZu esa lksyg pj.k dh çfØ;k crkrs gSa µ çes; vFkkZr~ ftls 
tkuuk gSA çek.k vFkkZr~ os lkèku ftlls tkuus dk ç;Ru djrs gSaA la'k; vFkkZr~ ftlds dkj.k tk¡p iM+rky dh tkrh 
gSA lekèkku lc vaxksa dk vyx&vyx tkuuk vo;o dgykrk gSA mlds ckn çfrKk vFkkZr~ ifjdYiuk,¡ 
(gkbiksfFkfll) j• h tkrh gSa] mnkgj.k vkfn ds ekè;e ls lR; rd igq¡pus dk ç;Ru fd;k tkrk gSA

foKku esa] fdlh ys• d ds fopkjksa dk mlds {ks=k ls lEcU/ dks ifjHkkf"kr djus ds fy, lkfgR; esa ijEijk 
dk ç;ksx fd;k tkrk gSA vk;ZHkêð ds ckn NBh 'krkCnh esa ojkgfefgj uke ds • xksy oSKkfud foKku ds bfrgkl esa 
çFke O;fÙkQ Fks ftUgksaus dgk fd dksbZ ,slh 'kfÙkQ gS] tks oLrqvksa dks /jkry ls ck¡/s j• rh gSA

çkphudky esa fpfdRlk foKku ds {ks=k esa pjd vkSj lqJqr] • xksy foKku o xf.kr ds {ks=k esa vk;ZHkêð] 
czãxqIr vkSj vk;ZHkêð f}rh; vkSj jlk;u foKku esa ukxktZqu dh • kstksa dk egÙoiw.kZ ;ksxnku gSA budh • kstksa dk 
ç;ksx vkt Hkh fdlh&u&fdlh :i esa gks jgk gSA

vkt foKku dk Lo:i vR;f/d fodflr gks pqdk gSA iwjh nqfu;k esa rsth ls oSKkfud • kstsa gks jgh gSaA bu 
vk/qfud oSKkfud • kstksa dh nkSM+ esa Hkkjr ds txnh'kpUæ clq] çiQqYypUæ jk;] lh-oh- je.k] lR;sUæukFk cksl] 
es?kukn lkgk] Jhfuokl jkekuqtUk~] gjxksfcUn • qjkuk vkfn dk ;ksxnku i<+us dks feyrk gSA

[kxksy foKku dks osn dk us=k dgk x;k gS D;ksafd lEiw.kZ l`f"V esa gksus okys O;ogkj dk fu/kZj.k dky ls 
gksrk gSA [kxksy foKku osnkax gSA ÍXosn] 'kriFk czkã.k vkfn xzUFkksa esa u{k=k] pkUnzekl] lkSjekl] eyekl] Írq 
ifjorZu] mÙkjk;u&nf{k.kk;u] vkdk'k pØ] lw;Z dh efgek] dYiekl vkfn ds lUnHkZ esa vusd mYys[k feyrs gSaA

T;ksfr"k 'kkL=k dk ewykèkkj lw;Z gSA izR;{kr% u{k=kksa dh xfr ,oa muds l`f"V ij izHkko dk vuqlaèkku dj ftl 
'kkL=k dk fuekZ.k gqvk] og T;ksfr"k 'kkL=k dgyk;kA iw.kZr% oSKkfud jhfr ls voyksdu ,oa vè;;u ds dkj.k bls 
T;ksfrfoZKku Hkh dgk x;kA  ds vuqlkj ftu lw;Z o pUnzek dh xfr 
T;ksfr"k 'kkL=k dk vkèkkj cuh og izR;{k fn[kkbZ nsrs gSaA blfy, T;ksfr"k 'kkL=k dks izR;{k 'kkL=k Hkh dgk tkrk gSA

^n`"Vkuka n`"V ç;kstukuka n`"VkHkkos ç;ksxks¿';q;k;*

^izR;{ka T;ksfr"ka'kkL=ka pUnzkdkSZ ;=k lkf{k.kkS*

[kxksy foKku (Astrology)

Hkkjrh; T;ksfr"k'kkL=k
ckjg jkf'k;k¡
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vkdk'k esa lw;Z pUnz rFkk fofoèk xzgksa dk Hkze.k 
ú údjus dk ekxZ ûøú &üúú  dk pkSM+k iFk gS tks iwoZ ls 

if'pe fn'kk rd iQSyk gSA ;g xzg ekxZ dgykrk gSA ;g 
úoy;kdkj gS vFkkZr~ ýöú  esa ck¡Vk x;k gSA bls ckjg Hkkxksa 

esa foHkkftr dj ckjg jkf'k;ksa ds uke ls tkuk tkrk gSA bu 
ckjg jkf'k;ksa dk foLrkj ,d leku ugha gSA og ewy fcUnq 
ftlls iwoZ ls if'pe fn'kk dh vksj jkf'k;ksa dk Øe 
vkjEHk gksrk gS ehu jkf'k dk ,d rkjk gSA u{k=k Hkh blh 
fcUnq ls vkjEHk gksrs gSa ftudh la[;k ü÷ gSA bl izdkj ,d 

gh xzg iFk ij fLFkr gksus ls ,d jkf'k ds va'k esa   u{k=k 

vkrs gSaA buesa nks u{k=k o 'ks"k pkSFkkbZ Hkkx pj.k dgykrk 
gSA ûü jkf'k;ksa ds ukedj.k dk vkèkkj mudh vkÑfr;k¡ gS] 
;Fkk µ

 

è;ku nsus ;ksX; ckr gS fd lHkh ns'kksa esa budh la[;k o uke viuh&viuh Hkk"kk esa ,d leku gh gSaA

bu jkf'k;ksa esa tUe ysus okys] vFkkZr~ ftl jkf'k esa fdlh ds tUe ysus ds le; pUnzek gksrk gS] ml jkf'k ds 
eku ls ml ekuo (tkrd) ds xq.k&èkeZ&LoHkko ik, tkrs gSaA ge izk;% vusd l×pkj ekè;eksa esa jkf'kiQy 
i<+rs&lqurs gSa] mudk Hkh vkèkkj ;gh gSA

û- es"k &

ü- o`"k &

ý- feFkqu &

þ- ddZ &

ÿ- flag &

ö- dU;k &

÷- rqyk &

ø- o`f'pd &

ù- èkuq &

ûú- edj &

ûû- dqaHk &

ûü- ehu &

HksM+ ds ln`'k vkÑfrA

cSy dh vkÑfrA

L=kh&iq#"k ds tksM+s dh vkÑfrA

dsdMs+ dh vkÑfrA

'ksj dh vkÑfrA

gkFk esa nhid fy, ukSdk ij lokj dU;k dh vkÑfrA

rjktw fy, iq#"k tSlh vkÑfrA

fcPNw ds leku vkÑfrA

/uq"k fy, iq#"k ds leku vkÑfr ftldk dej ds uhps dk Hkkx ?kksM+s tSlk gSA

exj ds leku vkÑfrA

dUèks ij ?kM+k fy, iq#"k tSlh vkÑfrA

eq¡g o iw¡N ls tqM+h nks eNfy;ksa tSlh vkÑfrA
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Hkkjrh; dkyx.kuk

ftl le; rd if'pe ;g lksp jgk Fkk fd 'kk;n czãk.M öúúú o"kZ iqjkuk gS 
mlls igys gh Hkkjr mldh vk;q ;qxksa esa vkad jgk FkkA Hkkjr tkurk Fkk fd 
vkdk'kxaxkvksa dh la[;k bruh gS ftrus fd xaxk ds rV ij iQSys jsr ds d.kA 
czãk.M bruk foLr`r gS fd vkèkqfud [kxksy foKku mldh rgksa esa fcuk dksbZ fo'ks"k 
ekufld m}sx mRiUu fd;s] [kks tkrk gSA µ g~;wLVu fLeFk (vesfjdk)

ge fdrus o"kZ ds gq, gSa µ

vkt dk foKku Hkh i`Foh dh vk;q yxHkx nks vjc o"kZ crkrk gS vkSj gekjh dkyx.kuk l`f"V dh vk;q ,d 
vjc lÙkkucs djksM+ mUrhl yk[k mUpkl gtkj ,d lkS pkSchl o"kZ ckrh gS] 
tks foKku dh x.kuk ls çk;% esy [kkrh gSA gesa viuh dkyx.kuk 
ij iw.kZ fo'okl rFkk xoZ djuk pkfg,A 

vkius dkyx.kuk esa NksVh ls NksVh vkSj cM+h ls cM+h 
bdkbZ dks tkuk gSA vc ge ;g le>saxs fd vc rd 
gekjh l`f"V fdrus o"kZ dh gqbZ gS\

û- ge ;g rks tkurs gSa fd l`f"V dh jpuk djus 
okys czãk th gSaA ijUrq ;g ugha tkurs fd ,d 
czãk fdruh ckj l`f"V dh jpuk djrs gSaA vkvks] 
tkusa µ 

czãk dk fnu 'kq: gksrk gS rc l`f"V dk l`tu gksrk 
gSA czãk dk fnu iwjk gksdj jkf=k 'kq: gksrh gS rc l`f"V 
dk çy; gksrk gSA czãk dh vk;q ûúú o"kZ dh gksrh gSA û o"kZ ds 
ýöú fnu gksrs gSaA czãk dh vk;q ýöú x ûúú ¾ ýö]úúú (NÙkhl gtkj) fnu dh gksrh gSA vFkkZr~ û czãk 
ýö]úúú ckj l`f"V dk l`tu djrs gSa vkSj ýö]úúú ckj l`f"V dk çy; gksrk gSA

ü- orZeku esa czãk dh vk;q ds ÿú o"kZ vFkkZr~ û ijk¼Z iw.kZ gksdj nwljk ijk¼Z py jgk gSA nwljs ijk¼Z dk 
NCchloka fnu py jgk gSA bl fnu dh ûý ?kVh þü iy ý foiy þý çfrfoiy chr pqds gSaA bl fnu dk 
uke 'osrokjkg dYi gSA

ý- ge 'osrokjkg dYi esa th jgs gSaA bl dYi esa ûþ eUoUrj gksrs gSaA orZeku esa ö eUoUrj chr pqds gSaA vc 
lkroka eUoUrj py jgk gSA bl eUoUrj dk uke oSoLor eUoUrj gSA
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Hkkjrh; fo|k,¡
eq[; fo|k,¡

û- ½Xosn 

ü-  ;tqoZsn

ý- lkeosn

þ- vFkoZosn

ftudks tkuus ls lalkj esa thou vH;qn; çkIr djrk gS] Js"B curk gS] mUufr] lkSHkkX; vkSj liQyrk dks 
çkIr dj fu%Js;l~ vFkkZr~ eqfÙkQ Hkh ik ysrk gS] og Kku fo|k dgykrk gSA vFkkZr~ bl yksd vkSj ijyksd] nksuksa dks 
eaxye; cukus dk Kku ̂ fo|k* gSA budk ewy lzksr osn gSaA

;kKoYD; Le`fr ds bl 'yksd ds vuqlkj pkj osn] N% osnkax] iqjk.k lkfgR;] U;k;] ehekalk vkSj èkeZ'kkL=k ;s 
pkSng fo|k ds çeq•  lzksr gSaA bUgsa gh pkSng fo|k ds uke ls tkuk gSA fo|k nks çdkjksa dh dgh xbZ gS µ ijk vkSj 
vijkA vijk vFkkZr~ lalkj esa mRd"kZ nsus okyh vkSj ijk ;kfu eks{k fnykus okyhA

fo".kq iqjk.k vkSj vU; dqN xzUFkksa esa fo|kvksa dh la[;k ûø crkbZ xbZ gSA os mijksÙkQ pkSng fo|kvksa ds 
vfrfjÙkQ vk;qoZsn] èkuqoZsn] xkUèkoZosn vkSj vFkZosn dks tksM+dj vBkjg la[;k ekurs gSaA

;g lalkj dk çkphure xzUFk gSA osn Hkkjrh; laLÑfr ds vkèkkj xzUFk gSa buesa Hkh ½o~Q osn (½Xosn) 
lokZfèkd çkphu gSA osn vikS#"ks; vkSj Lor%çek.k gSaA ½Xosn esa vfXu] bUæ o lkse vkfn oSfnd nsorkvksa dh 
çlUurk ds fy, fd, tkus okyh xk;=kh] txrh] f=k"Vqi vkfn NUnksa esa fuc¼ Lrqfr;k¡ gSaA ½Xosn dh üû 'kk• k,¡ gSaA 
blesa þú vè;k; gSaA ,srjs; vkSj 'kka[kk;u] ;s nks blds czkã.k xzUFk gSaA buesa gksr`deZ dk o.kZu gSA vk;qoZsn bldk 
miosn gSA tks fpfdRlk fo"k;d gSA

;tq% osn (;tqoZsn) ;K çèkku gSA nsorkvksa ds fy, æO; R;kxuk ;K gSA ;g x|kRed vfèkd gSA bldh øö 
'kk• k,¡ gSaA Ñ".k vkSj 'kqDy uked bldh nks èkkjk,¡ gSaA 'kqDy ;tqoZsn esa dsoy eU=k vkSj Ñ".k ;tqoZsn esa eU=k vkSj 
czkã.k nksuksa gSaA èkuqoZsn bldk miosn gSA ;g lSfud f'k{kk fo"k;d gSA

lkeosn xhrkRed eU=kksa dk ladyu gSA oSls rks osn Lo;a gh Hkxoku ekus x, gS blesa Hkh Jhen~Hkxon~xhrk esa 
lkeosn dks Hkxoku JhÑ".k us ̂ osnkuka lkeosnks¿fLe* vFkkZr~ osnksa esa lkeosn eSa gh gw¡] dgdj viuh foHkwfr crk;k gSA 
bldh osnksa esa lokZfèkd ûúúú 'kk• k,¡ gSaA bldk miosn xkUèkoZ osn gS tks laxhrkfn ls lEcfUèkr gSA

vkfnosn ½Xosn dks gh rhu Hkkxksa esa O;ofLFkr djus ls ½d~] ;tq%] lke µ ;s rhu osn cus tks osn=k;h 
dgyk,A ckn esa vFkokZ] vafxjl vkSj Hk`xq ½f"k;ksa us bu rhu osnksa dk ,d ifjf'k"V ;k iwjd osn cuk;k tks vFkoZosn 
dgyk;k vkSj osnksa dh la[;k pkj gks xbZA vFkoZosn dh ûúú 'kk• k,¡ gSaA bldk miosn gS LFkkiR; osn tks HkkSfrd 
lalkèkuksa] ;a=kksa] Hkou fuekZ.k vkfn ls lEcfUèkr gSA

iqjk.kU;k;ehekalkèkeZ'kkL=kkaxfefJrk%A
osnk%LFkkukfu fo|kuka èkeZL; p prqnZ'k%AA
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÷- gekjk xkSjo'kkyh vrhr
vkfndky ls vf[ky fo'o dks] nsrh thou ;gh èkjkA 

xkSjo'kkyh ijEijkAA

;qx ifjp;

okLrq dyk (Architecture)

;qx ifjp;& ;qx 'kCn dk vFkZ gksrk gS] ,d fuèkkZfjr la[;k ds o"kks± dh dky&vofèkA pkjksa ;qxksa dk o.kZu 

fuEukuqlkj gS &

lr;qx & ;g çFke ;qx gSA bldk rhFkZ iq"dj gSA bl ;qx esa iq.; dh ek=kk ûúú» gksrh gS rFkk iki dh ek=kk ú» 

gksrh gSA bl ;qx ds vorkj eRL;] dweZ] okjkg rFkk u`flag gSaA vorkj gksus dk dkj.k 'ka[kklqj] fgj.;k{k 

vkSj fgj.;df'kiq dk oèk] osnksa dk m¼kj] i`Foh dk Hkkj gj.k ,oa çÈkn dks lq•  nsukA bl ;qx dh eqæk 

jRue; rFkk ik=k Lo.kZ ds gSaA bl ;qx dh vofèk û÷]üø]úúú o"kZ gSA

=ksrk;qx &;g f}rh; ;qx gSA bldk çeq•  rhFkZ uSfe"kkj.; gSA blesa iq.; ÷ÿ» vkSj iki üÿ» gksrk gSA çeq•  vorkj 

okeu] ij'kqjke vkSj Jhjke gksus ds dkj.k cfy dk m¼kj] enkUèk {kf=k;ksa dk lagkj] jko.k oèk vkSj nsoksa dks 

cUèku eqÙkQ djkukA bl ;qx dh eqæk Lo.kZ gS rFkk ik=k pk¡nh ds gSaA bl ;qx dh vofèk ûü]ùö]úúú o"kZ gSA

}kij ;qx& ;g r`rh; ;qx gSA bldk rhFkZ dq#{ks=k gSA blesa iq.; dh ek=kk ÿú» rFkk iki dh ek=kk Hkh ÿú» gksrh gSA 

bl ;qx ds vorkj JhÑ".k vkSj vorkj dk dkj.k dal] f'k'kqiky] tjklaèk vkfn nq"Vksa dk lagkjA bl ;qx 

dh eqæk pk¡nh rFkk ik=k&rkez ds gSaA bl ;qx dh vofèk ø]öþ]úúú o"kZ gSA

dfy;qx& ;g prqFkZ ;qx gSA bldk çeq•  rhFkZ xaxk gSA blesa iq.; dh ek=kk üÿ» rFkk iki dh ek=kk ÷ÿ» gksrh gSA 

bl ;qx dh eqæk yksgk rFkk ik=k feV~Vh ds gSaA bl ;qx dh vofèk þ]ýü]úúú o"kZ gSA

izy; vkSj l`tu ds lkFk fujUrj pyrs dkypØ dh vofèk ds c`gn~ ifjek.kksa esa ̂ ;qx* egÙoiw.kZ bdkbZ gSA 

mi;qZDr o.kZu ns[ksa rks lr;qx ls dfy;qx rd ds dkypØ esa iq.; ;kfu ln~xq.k] ln~Hkko] lnkpj.k dk 

Hkkx ?kVrk vkSj le`f¼ {kh.k gksrh fn[krh gSA ysfdu dfy;qx lcls NksVk gS blfy, ;g fl¼ gksrk gS fd 

ekuo vPNkbZ esa gh vfèkd nsj rd o vfèkd vkuUn ls jg ldrk gSA viuh vk;q esa ge ftruk vfèkd 

lnkpkjh cudj th ldsa] lr;qx dk gh vuqHko gksxkA dfy;qx ds ckn lr;qx vkrk gS blfy, ^ge 

cnysaxs ;qx cnysxk* dk lw=k vius thou esa fopkj o vkpkj esa pfjrkFkZ djuk pkfg,A

eksgu tks&nM+ks esa uxj fu;kstu & ýúúú bZñiwñ ;g oSKkfud <ax ls fu;ksftr uxj FkkA vke jkLrs dks mÙkj ls 

nf{k.k rFkk iwoZ ls if'pe esa rFkk yEcor~ dkVrh lhèkh xfy;ksa dh jpuk FkhA Hkou xkjs o pwus ls cuk;s x;s FksA ml 

dky esa b±Vksa ls Hkou fuekZ.k dyk esa Hkkjrh; iw.kZ:is.k vuqHkoh FksA
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eksgu&tks& nM+ks dk fo'kky lkoZtfud Lukux`g dh yEckbZ] pkSM+kbZ (iwoZ ls if'pe) o xgjkbZ Øe'k% ûû-

øù] ÷-úû o ü-þþ ehVj gSA

yksFky lkSjk"Vª üÿúú bZñ iwñ & çfrf"Br uxj yksFky esa vkoklh; Hkw&[k.M] nqxZ] vUukxkj] cktkj] fo'kky 

lkoZtfud Lukux`g vkSj dbZ vU; lkoZtfud Hkou ;kstukc¼ rjhds ls cuk;s x;s FksA yksFky dk Ñf=ke cUnjxkg 

vfHk;kaf=kdh foKku ,oa izkS|ksfxdh dh izxfr esa ,d egÙoiw.kZ mnkgj.k gSA ;gk¡ dk <dk gqvk ty fudkl rU=k 

izkphu fo'o esa ,d vf}rh; mnkgj.k FkkA yksFky dh ey foltZu O;oLFkk vf}rh; FkhA

eksVsjk (mÙkj xqtjkr) dk lw;Z efUnj (X;kjgoha lnh)] ikVu (mÙkj xqtjkr) esa jkuh dh oko (X;kjgoha 

lnh)] rky okLrq dyk (lkSjk"Vª)] lSU; ,oa vkoklh; okLrqdyk & fpÙkkSM+x<+ dk fdyk Hkkjrh; okLrqdyk ds 

vuqie mnkgj.k gSaA

orZeku ;qx esa v;ksè;k esa JhjketUeHkwfe ij fufeZr Jhjkeyyk ds HkO; eafnj dk fuekZ.k bl çdkj fd;k 

x;k gS fd bldh fLFkjrk ,d gtkj o"kZ vk¡dh xbZ gSA

ijdh; eqxy 'kkludky esa mudk izfrdkj djus ds fy, ejkBk lkezkT; dk mRd"kZ ,d xkSjo'kkyh xkFkk gS 

ftlus eqxy 'kklu dks yxHkx 'kfDrghu gh dj fn;kA N=kifr f'kokth egkjkt jk"VªèkeZ ds thoar Lo:i FksA 

rRdkyhu fo"ke ifjfLFkfr;ksa esa fgUnoh LojkT; (fgUnw lkezkT;) dh LFkkiuk djds mUgksaus vrqyuh; dk;Z fd;kA 

f'kokth dks vius firkth 'kkgth Hkksalys ls iwuk dh tkxhj feyh Fkh ftlls izkjEHk djrs gq, f'kokth us ejkBk jkT; 

dk foLrkj fd;kA loZizFke mUgksaus ûöþþ bZñ esa chtkiqj ds rksj.k nqxZ ij vfèkdkj fd;kA ûöÿö bZñ esa mUgksaus jk;x<+ 

(egkjk"Vª) dks viuh jktèkkuh cuk;kA ûööÿ bZñ esa chtkiqj ds lsukifr viQty [kk¡ dks ekj fxjk;kA ûö÷ü bZñ esas 

f'kokth us iUgkyx<+ nqxZ Hkh thr fy;kA ÿ twu ûö÷þ bZñ dks f'kokth us jk;x<+ esa viuk jkT;kfHk"ksd djok;k vkSj 

fgUnw inikn'kkgh dh ?kks"k.kk dhA f'kokth ds mÙkjkfèkdkjh 'kEHkkth cusA 'kEHkkth ds iq=k 'kkgwth ds le; ejkBk 

lkezkT; esa is'kok vFkok izèkkueU=kh dk izHkko c<+us yxkA mudk in Hkh oa'kkuqxr gks x;kA lkgwth ds le; û÷ûý bZñ 

esa ckykth fo'oukFk is'kok cusA

fnYYkh ij vkØe.k djus okys is'kok ckthjko izFke Fks ftUgksaus eqxy ckn'kkg eqgEen'kkg dks fnYyh NksM+us 

ds fy, foo'k dj fn;k FkkA blds ckn ckykth ckthjko is'kok cusA û÷öû esa ikuhir ds r`rh; ;q¼ esa mUgksaus gh 

eqfLye vkØe.kdkfj;ksa dk Hkh"k.k izfrdkj fd;kA is'kok ekèkojko us eqxy ckn'kkg dks ejkBksa dk isa'kuHkksxh cuk 

fn;k FkkA vaxzstksa dks Hkh rhu la?k"kZiw.kZ ;q¼ksa esa ejkBk 'kfDr us Hkkjh gkfu igq¡pk;hA

ejkBk lkezkT;
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oUnsekrje~ dh xkSjo xkFkk

ûþ vxLr ûùþ÷ dh v¼Zjkf=k ds le; tc Hkkjr Lora=k gqvk] rks Lokxr esa Jherh 

lqpsrk Ñiykuh us ^oUns ekrje~* xk;k Fkk vkSj lHkh mifLFkrtu us [kM+s gksdj 

izlUurkiwoZd lquk FkkA nwljs fnu izkr%dky vkdk'kok.kh ls Hkkjr ds egku~ xk;d 

if.Mr vkasdkjukFk BkoqQj us lEiw.kZ ̂ oUns ekrje~* dk xku vius ân;ækoh jksekapd 

vankt esa Hkkjrh; Lora=krk ds Lof.kZe fogku ls eqDr fogax dh Hkk¡fr iwjs mYykl ds 

lkFk fd;k FkkA ;gk¡ ge oUns ekrje~ dh xkSjo xkFkk i<+saxsA

rfeyukMq dk fn:ikj dqekju~ gkFk esa jk"Vªèot idM+s ̂ oUnsekrje~* ?kks"k ds 

lkFk vkxs c<+ jgk FkkA ml ij iqfyl us fueZe ykBhpktZ fd;kA cgknqj cPps us 

^oUnsekrje~* ?kks"k ds lkFk vius çk.k R;kx fn,A ,sls ohj ckydksa ds uke Hkkjr ds 

bfrgkl esa Lo.kkZ{kjksa esa lnk fy• s jgsaxsA

fr#usyosyh ftys ds ftykèkh'k fcap us fpnEcje~ fiYyS dks ̂ oUnsekrje~* 

cksyus ds dkj.k cgqr viekfur fd;k FkkA lqczã.; Hkkjrh dh dfork esa fiYyS dh 

Hkkouk mn~?kkfVr gS&^gesa D;k Mj\ ;g gekjk ns'k gSA blesa fczfV'kksa dk D;k gS\ çHkq 

gekjk lkFk nsaxsA vius thou dh vafre lk¡l rd ge ^oUnsekrje~* xhr xk,¡xsA 

ekrk dks 'kh'k >qdk,¡xsA ̂ oUnsekrje~*A

ûùûú esa èkksfr;ksa dh fdukjh ij fy• k jgrk Fkk & ̂ ek¡! eSa vkils fonk ys jgk gw¡A gksBksa ij eèkq eqLdku j• rs 

gq, eSa iQk¡lh ds r[rs ij p<+w¡xkA esjs ckUèko blds lk{kh jgsaxsA ce ,d nks yksxksa dh tku ys ldrs gSaA ,sls gtkjksa ?kjksa 

esa ce gSaA gs ek¡! ge vkidh larku ce tSlh gh gSa u! ek¡! xjhc cspkjs D;k djsaxs\ ge vius çk.k rsjs fy, viZ.k dj 

nsaxsA* ml le; ?kj&?kj dh nhokjksa ij Hkh ̂ oUnsekrje~* fy• k jgrk FkkA

fczfV'k ,e-th- ds-vkj-gkMhZ ûùú÷ esa Hkkjr ds çokl ij 
FkkA LFkku LFkku ij ^oUnsekrje~* ls mldk Lokxr gqvkA 
ifj.kkeLo:i os vius Hkk"k.k ds vUr esa ^oUnsekrje~* dgus yxsA 
ckfjlky dh ,d efgyk us mUgsa ^oUnsekrje~* fy• k gqvk pk¡nh dk 
rexk rFkk mudh iRuh dks dqadqe j• us dh pk¡nh dh eatw"kk migkj esa 
nhA ds-vkj-gkMhZ tgkt ls rwrhdksju ls dksyEcks x,A tkus ls iwoZ 
viuk gSV mBkdj ^oUnsekrje~* dgdj fonk yhA  ,slk Fkk 
^oUnsekrje~* ds lkFk Lokxr dk eu ij çHkkoA

^oUnsekrje~* ØkfUrdkjh vkUnksyu dk eq• i=k FkkA 

^oUnsekrje~* og ;q¼ ?kks"k Fkk ftlds dkj.k lefiZr mxz ØkfUrdkfj;ksa 
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dh  Ük`a• yk • M+h gqbZA vla[; gqrkRek ^oUnsekrje~* ds ys• ksa ls rS;kj gq,A bl i=k dh lkgliw.kZ o`fÙk] l'kÙkQ 

fopkjèkkjk] Li"VHkko] 'kq¼ vkSj lcy 'kCn p;u] >qylrk gqvk O;aX;] ifj"Ñr etkd mPpLrjh; FkkA Hkkjr dh 

i=kdkfjrk ds bfrgkl esa ;g ,deso ,slk i=k Fkk ftlus yksxksa dk eu ØkfUr ds fy, rS;kj fd;kA ljdkj us üù 

vÙkwQcj ûùúø dks ̂ oUnsekrje~* i=k ij çfrcUèk yxkdj çfr;k¡ tCr dj yh FkhaA fiQj jksLVjMe esa eknke dkek vkSj 

vU; ØkfUrdkfj;ksa us ̂ oUnsekrje~* i=k ykyk gjn;ky ds lEikndRo esa çkjEHk fd;kA çFke vad esa gh mUgksaus fy• k 

& ̂ fonsf'k;ksa ds fojksèk esa tks ;q¼ caxky ds 'kwj vkSj cqf¼eku usrkvksa us ̂ oUnsekrje~* ds ekè;e ls çkjEHk fd;k] ge 

viuh iwjh 'kfÙkQ ls tkjh j• saxsA* bldk çFke vad ûùúù dks ftusok ls çdkf'kr gqvkA bl çdkj i=kdkfjrk ds {ks=k 

esa Hkh ̂ oUnsekrje~* jk"Vªh;rk dk LiUnu cukA

NBh 'krkCnh ds çkjEHk esa exèk ds flagklu ij ,d v;ksX; jktk ijxqIr vklhu FkkA bl dkj.k vU; 

jkts&egkjkts mldk vkfèkiR; vLohdkj dj LorU=k jkT; pykus yxsA Hkkjrh; jkT;ksa esa loZ=k gw.kksa dk vkrad Nk;k 

gqvk FkkA mTtf;uh esa] tgk¡ foØekfnR; dk flagklu Fkk] ogk¡ Hkh gw.k jktk fefgjdqy vk:<+ FkkA vdsys ml ij 

vkØe.k djus dk lkgl fdlh esa ugha FkkA

,slh fodV ifjfLFkfr esa gw.kksa dh lÙkk dk fueZwyu djus dh çfrKk djus okyk ,d ijkØeh ohj ;'kksèkekZ 

vkxs vk;kA og ekyok çns'k dk ,d NksVk lk jktk Fkk ijUrq mldk lkgl vkSj jk"VªkfHkeku gw.kksa ds ̂ jktkfèkjkt 

fefgjdqy* dks flagklu ls mrkj dj gw.kksa dk vUr djus okyk FkkA

;'kksèkekZ us loZçFke vkl ikl ds LorU=k Hkkjrh; jkT;ksa dks laxfBr fd;kA laxfBr 'kfÙkQ ds cy ij la;qÙkQ 

;q¼ dh ;kstuk cukbZA mu jktkvksa us ;'kksèkekZ ds usr`Ro esa gw.kksa ds fo#¼ pkjksa vksj ls ,d lkFk vkØe.k fd;kA 

lsukifr ;'kksèkekZ us fefgjdqy ij vkØe.k fd;kA ;g Hk;adj ;q¼ bZLoh lu~ ÿüø esa eUnlkSj esa gqvk Fkk ftlesa 

;'kksèkekZ us fefgjdqy dks thfor cUnh cuk fy;k FkkA

gw.k jktk fefgjdqy ds ijkHko ds i'pkr ;'kksèkekZ us iapun çns'k ls gw.kksa dk ewyksPNsn dj fn;kA iapun dks 

LorU=k dj vkSj Hkkjrh; jktlÙkk dk LFkk;h çcUèk dj ;'kksèkekZ viuh fot;h lsuk ds lkFk ekyok ykSVkA vc os 

^egkjktkfèkjkt* cu x;s FksA bl fot; dh Le`fr esa mUgksaus nks dhfrZ LrEHkksa dk fuekZ.k Hkh djok;kA

bZLoh lu~ ÿþú esa fefgjdqy dh e`R;q ds i'pkr~ flUèkq ds ml ikj tks FkksM+s ls gw.k cps Fks] os Hkh èkhjs&èkhjs 

lekIr gks x;sA bl egÙoiw.kZ fot; ds lEcUèk esa MkW- tk;loky fy• rs gSa] ̂ fgUnqjk"Vª ds lkFk yxHkx lkS o"kks± rd 

gYnh ?kkVh ds d.kksa esa O;kIr oUns ekrje~A

fnO; tkSgj Toky dk gS rst oUns ekrje~AA

gekjs jk"Vª uk;d

gw.k fotsrk jktk ;'kksèkeZu~ (;'kksèkekZ)
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pyus okys bl egklaxzke esa gw.kksa dk tks çp.M lagkj gqvk] mlds ifj.kkeLo:i mudk la[;k cy cgqr ?kV x;kA 

tks FkksM+s ls gw.k cps Fks mUgksaus Hkkjrh;rk Lohdkj dj yh vkSj ,d&nks ih<+h esa gh Hkkjrh; lekt esa brus lejl gks 

x;s fd muesa gw.kRo dk dksbZ fpÉ gh 'ks"k ugha jgkA*

gw.kksa ij ;'kksèkekZ }kjk çkIr dh xbZ bl fu.kkZ;d fot; ds nwjxkeh ifj.kkeksa dks crkrs gq, foUlsaV fLeFk 

fy• rs gSa] ̂ jktk ;'kksèkekZ }kjk fefgjoqQy dk&ijkHko djus ds ckn o{kq unh ds ikj Hkh gw.kksa dh jktlÙkk dk vUr gks 

x;kA mlds ckn yxHkx ÿúú o"kks± vFkkZr~ X;kjgoha 'krkCnh rd ikfj;k=k ioZr (fgUnqdq'k ioZr) ls xUèkkj] d'ehj] 

iatkc o flUèk ls ysdj dU;kdqekjh rd v• .M Hkkjr esa loZ=k oSfnd fgUnqvksa ds LorU=k jkT; jgsA*

èkU; gSa] Hkkjr ek¡ ds ;'kksèkekZ leku liwrA

LorU=krk feyus ds ik¡p o"kZ iwoZ ds okrkoj.k esa ljdkjh Hkouksa ij frjaxk iQgjkuk] oUnsekrje~ dk ?kks"k 

yxkuk] tqywl ds vk;kstuksa ls ns'k esa jk"Vªh; psruk dh xaxk cg jgh FkhA lkjk ns'k vaxzstksa dks Hkxkus ds fy, dej 

dl pqdk FkkA bl okrkoj.k ls cPps Hkh çHkkfor gks jgs FksA ¶vjs! lquk rqeus\ dy xksgiqj Fkkus ij frjaxk iQgjk;k 

tk,xkA¸ lksyg o"kZ dh dud us vius lgikBh eqdqUn dks crk;kA ¶gk¡] lkjk xk¡o tkurk gS ;g rks¸ mlus mÙkj 

fn;kA ¶rks D;k gesa vius ns'k ds fy, dqN ugha djuk gS\ dud us ç'u iwNkA ¶ge Hkh lkFk pysa\¸ lkFkh us iwNkA 

¶ugha! eSa le>rh gw¡ fd gesa cPpksa dh Vksyh cukdj vyx ls tqywl fudkyuk pkfg,A irk ugha] cM+s vius lkFk gesa 

j• sa u j• saA os le>rs gSa fd ge NksVs gSa] vkUnksyu esa • rjk gSA ge mYVs eqlhcr eas u iM+ tk,¡A** nksuksa fe=kksa us vyx 

tqywl dh ;kstuk dhA dud mlh xk¡o ds JhÑ".kdkUr c#vk dh csVh FkhA üú vxLr ûùþü dks jktdq¡oj T;ksfr 

çlkn dh vxqokbZ esa xksgiqj dh dksrokyh ij frjaxk iQgjkus dh ;kstuk cuhA fo'kky tuleqnk; jk"Vªh;rk cksèkd 

ukjksa ds lkFk vkxs c<+ jgk FkkA dudyrk c#vk ds usr`Ro esa Nk=kksa dk ,d lewg blesa vk feykA vc vkxs&vkxs 

cky lsuk] ihNs lkjk xk¡o l'kL=k vaxzst iqfyl ls f?kjk Fkkuk lkeus FkkA dudyrk ds d.B ls dM+d vkàku~ xw¡tk 

¶vaxzsth >.Mk gVkdj frjaxk ygjk nksA¸ iqfyl us psrkouh nhA dud vkSj eqdqUn us oUnsekrje~ dk ?kks"k yxk;kA lc 

us mlh tks'k ls xxuHksnh ?kks"k nksgjk;kA ckS• yk;h iqfyl dh xksfy;k¡ nuknu cjl iM+haA dudyrk dh nsg ls jÙkQ ds 

iqQOokjs iQwV iM+sA og fxjus dks gqbZ rks eqdqUn us frjaxk Fkke fy;kA lksyg o"kZ dk og fd'kksj Fkkus dh nhokj ij p<+ 

x;kA mlus ;wfu;u tSd dks iQkM+dj frjaxk ygjkdj Hkkjr ekrk dk t;?kks"k fd;kA vaxzsth xksfy;ksa ls jÙkQ Luku 

djrk og ckyohj èkjrh ij vk fxjkA dud dh lk¡lsa py jgha FkhaA eqdqUn us mldh vksj ns• k vkSj nksuksa us frjaxs ij 

n`f"V tek nhA muds eq• ksa ij f• yh eqLdku dg jgh Fkh & ̂dke gks x;kA*

çsjd ckyohj

ohj ckyk dudyrk vkSj eqoqQUn
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ge ij Fkksis x;s ;q¼
Hkkjr&ikd ;q¼ (ûù÷û)

if'peh ikfdLrku vkSj 

iwohZ ikfdLrku esa py jgs 

jktuSfrd la?k"kZ ds dkj.k iwohZ 

ikfdLrku ls cM+h la[;k esa ihfM+r 

'kj.kkFkhZ Hkkjr vkus yxs rks Hkkjr 

ljdkj us ikfdLrku dks viuk ?kj 

Bhd j[kus vkSj voSèk ?kqliSB cUn 

djkus dks dgkA ý fnlEcj ûù÷û 

dks ikfdLrku us vdkj.k gh Hkkjr 

ds lhekorhZ ,;jcsl ij gokbZ 

geys 'kq: dj fn;s] ftudk 

ikfdLrku dks eq¡grksM+ mÙkj fn;k 

x;kA tujy ekusd 'kkW dh oqQ'ky 

j.kuhfr ds ifj.kkeLo:i iwohZ 

ikfdLrku esa ekStwn ikfdLrkuh 

lsuk ds dek.Mj tujy fu;kth us ùý]úúú ikfdLrkuh lSfudksa ds lkFk ûö fnlEcj ûù÷û dks Hkkjr ds tujy 

txthr flag vjksM+k ds le{k vkReleiZ.k dj fn;kA ;q¼ ds ifj.kkeLo:i iwohZ ikfdLrku ckaXyk ns'k ds uke ls 

u;k ns'k cukA
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tujy vkfej vCnqYyk • ku fu;kth vkRe&leiZ.k ds 
nLrkost ij gLrk{kj djrs gq,A lkFk esa gSa tujy txthr flag vjksM+kA

vkn'kZ f'k";
lR; Fkk lsok ls fj>k;k] ^lR;dke* us Hkh] 

jke us Hkh xq# dks izeksn igq¡pk;k gSA

^dkSRl* us] ^mÙkad* us] vusd jko&jad us Hkh

xq#&pj.kksa esa izse ije c<+k;k gSA

fofèk&gfj&gjdh mikfèk ftudks gS feyh]

tho esa ftUgksaus Kku&T;ksfr dks txk;k gS]

mu xq#nso dks ç.kke gS gekjk fuR;

ftudk egÙo Jqfr;ksa us lnk xk;k gSA 



ø- gekjh laLÑfr dk fo'o lapkj

^^Hkkjr fo'o dk vkfn ns'k gS] og lcdh tuuh gSA Hkkjr euq"; tkfr 

dh tuuh vkSj gekjh leLr ijEijkvksa dk tUeLFkku gSA**

µ çQkUlhlh fo}ku~ tSdkfy;V

;ksx dk lkekU; vFkZ tksM+ ;k feykuk gksrk gSA ½f"k ir×tfy us vius çfl¼ xzaFk ̂ ;ksxlw=k* esa fy[kk] ¶;ksx% 
fpÙko`fÙk fujksèk%¸ ;ksx fpÙko`fÙk dks fu;fU=kr djus okyk gSA xhrk esa dgk x;k ¶;ksx% deZlq dkS'kye~¸ ;ksx fdlh 
dk;Z dks dq'kyrk ls djuk gSA fu;fer ;ksx gekjs 'kjhj] eu] cqf¼ vkSj vkRek ds LokLF; ds fy, vko';d gSA ;ksx 
ds vkB vax gSa blhfy, bls v"Vkax ;ksx dgrs gSaA ;s vkB vax bl çdkj gSa & (û) ;e (ü) fu;e (ý) vklu 
(þ) çk.kk;ke (ÿ) çR;kgkj (ö) èkkj.kk (÷) è;ku (ø) lekfèkA

(v) vfgalk & eu&opu&deZ ls fdlh çk.kh dks u lrkuk vfgalk gSA

(vk) lR; & ftl O;ogkj ;k okrkZyki ls lcdk fgr gks og lR; gSA >wB u cksyuk Hkh lR; gSA

(b) vLrs; & pksjh u djukA nwljksa dh oLrq dks muls vuqefr fy, fcuk u ysuk] mi;ksx u djukA

(bZ) czgep;Z & bfUæ;ksa dk la;e czãp;Z gSA

(m) vifjxzg & laxzg u djukA ftruk vko';d gks] mruk gh ysukA

(v) 'kkSp & ifo=krk] LoPNrkA 'kjhj vkSj eu nksuksa dh LoPNrk vkSj ifo=krkA

(vk) larks"k & çlUurk] vkuUn ;k nq%• ] d"V tSlh Hkyh ;k cqjh nksuksa fLFkfr;ksa esa leku jgukA vfèkd 
çkfIr ij çlUu u gksuk] de feyk rks nq• h u gksukA ̂ rqY; fuUnk LrqfrekSZuh lUrq"Vks ;su&dsufpr* 
Lrqfr] fuUnk nksuksa esa leHkko j• ukA

(b) ri & Hkw• &I;kl] d"V o gj ifjfLFkfr dks lgu djukA fopfyr u gksrs gq, dk;Z djukA

(bZ) Lokè;k; & fuR; vè;;u djukA iBu&ikBu djukA Kku çkIr djukA

(m) bZ'oj çf.kèkku & vius }kjk fd;s x;s deks± dks bZ'oj dks lkSaiukA mldk iQy bZ'oj dks viZ.k djrs 
tkukA Js; u ysukA deZ & cqf¼] ok.kh vkSj 'kjhj ls gksrs gSaA

;ksx
¶;e fu;ekluçk.kk;ke çR;kgkj èkkj.kk è;ku lekèk;ks¿"VkoÄkfu**AAõ

 û- ;e & vfgalklR;kLrs;czãp;kZifjxzgk ;ek%A

 ü- fu;e & 'kkSp larks"k ri% Lokè;k; bZ'oj çf.kèkkukfufu;ek%A

 

vFkZ & vfgalk] lR;] vLrs;] czãp;Z o vifjxzg ;e gSaA

vFkZ & 'kkSp] lUrks"k] ri] Lokè;k; o bZoj çf.kèkku fu;e gSaA
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laxhr dh Hkkjrh; ijEijk

 Lojksa ds mRifÙk LFkku &

 erax vkSj ukjn vkfn ½f"k;ksa ds erkuqlkj &

Hkkjrh; laxhr dh mRifÙk vkfnukn vksadkj ls izdV lIrLojksa ij vkèkkfjr gSA ukn l`f"V dk ewy dgk tkrk gSA 
vfXu o ok;q rÙo ds esy ls ukn dh mRifÙk fo}ku Hkh ekurs gSaA

laxhr'kkL=k ds fo'ks"kK ek.Mqd ½f"k us laxhr ds lkr Lojksa dks izÑfr esa fuEukafdr lkr izkf.k;ksa ls xzg.k 
fd;k µ

"kMt (lk) eksj] ½"kHk (js) xk;

xUèkkj (x) cdjk] eè;e (e) ØkSap i{kh

iape (i) dks;y] èkSor (èk) ?kksM+k vkSj fu"kkn (fu) gkFkhA

nsof"kZ ukjn us ½"kHk dh mRifÙk pkrd ls ekuh gSA 'ks"k N% Loj ek.Mqd er ls gh mRiUu ekus gSaA nsof"kZ ukjn 
dk laxhr xzUFk ̂ Loj edjUn izdk'k* gSA

 "kMt ukd] xyk] rkyq] ân;] thHk vkSj nk¡rA bu Ng vaxksa ds lg;ksx ls mPpkfjr gksus ls "kMt dgykrk gSA

 ½"kHk ukfHk vkSj d.B ls mB dj d.B ds Åijh Hkkx dks Nwrs gq, tks fudyrk gS] og ½"kHk gSA

 xUèkkj ukfHk] ân;] d.B ls Åij mBrk gqvk tks ukd ls fudyrk gS og xUèkkj gSA

 eè;e ukfHk ls ân; rd xqaftr gksdj izdV gksus okyk Loj eè; Hkkx ls mRiUu gksus ds dkj.k eè;e dgykrk gSA

 iape ukfHk] ân; ds eè; d.B vkSj mlds 'kh"kZ Hkkx rd tkdj izdV Loj i×pe dgykrk gSA

 èkSor ukfHk dsUnz ls mBdj ukd ls fudyus okyk Loj gS èkSorA

 fu"kkn leLr Lojksa esa lcls rhoz Loj fu"kkn gSA

^lk* ds nsork czãk] ½f"k iztkifr&n{k vkSj o.kZ dey tSlk gSA

^js* ds nsork vfXu] ½f"k vf=k o o.kZ rksrs tSlk gSA

^x* dh nsork ljLorh] ½f"k dfiy ,oa o.kZ lqugjk gSA

^e* ds nsork f'ko] ½f"k ofl"B rFkk o.kZ 'kqHkz gSA

^i* ds nsork fo".kq] ½f"k 'kqØ ,oa o.kZ ';ke gSA

^èk* ds nsork x.ks'k] ½f"k ukjn o o.kZ ihyk gSA

^fu* ds nsork lw;Z] ½f"k rqEc# vkSj o.kZ lrjaxh gSA

fdl Loj ds dkSu ls nsork gSa] ;g erax ½f"k us rFkk ½f"k dkSu ls gSa] 
;g ukjn eqfu ds laxhr xzUFkksa esa o.kZu gSA

lkfgR; ds uojlksa ds izHkko dks dkSu ls Loj izeq[krk ls c<+krs gSa ;g Hkh laxhr'kkL=k esa crk;k x;k gSA

tSls &  Ük`¡xkj jl ,oa gkL; jl & eè;e o iape

jkSnz] vn~Hkqr o ohj jl & "kMt o /Sor
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'kkUr o d#.k jl & xU/kj o fu"kkn

ohHkRl o Hk;kud jl & /Sor

laxhr 'kkL=k vR;Ur xgu gSA lkeosn ds miosn ds :i esa bls ekU; fd;k x;k gSA thou ij laxhr ds fofoèk 
izHkkoksa dks vuqHko ,oa vuqlaèkku djds bls thou ds vkèkkjHkwr fo"k; ds :i esa ekuk x;kA Lojksa ds mÙifÙk LFkku 
nsork] ½f"k] o.kZ] jl vkfn lqfuf'pr djus gsrq iwoZt ½f"k;ksa us thou ds fofoèk i{kksa ij Lojksa ds izHkkoksa dks 
vuqHko djds gh ;g Kku izkIr fd;k gksxkA blls fl¼ gksrk gS fd laxhr dsoy euksjatu u gksdj thouO;kih 
izHkkodkjh lkèkuk gSA

vFkkZr~ pkjksa iq#"kkFkZ µ èkeZ] vFkZ] dke vkSj eks{k ds ewy esa vkjksX; gh gSA

vk;qoZsn çkphu fpfdRlk foKku gS tks yxHkx ÿ gtkj o"kks± ls Hkkjr esa çpfyr gSA ;g 'kCn laLÑr ds 'kCn 
vk;q (thou) vkSj osn (Kku) ls cuk gSA vk;qoZsn ;k vk;qoZsfnd fpfdRlk dks dbZ lfn;ksa igys gh osnksa vkSj iqjk.kksa 
esa çysf• r fd;k x;k FkkA vk;qoZsn o"kks± esa fodflr gqvk vkSj vc ;ksx lfgr vU; ikjEifjd fpfdRlk çFkkvksa ds 
lkFk ,dhÑr gSA ùú» ls vf/d Hkkjrh; vk;qoZsn fpfdRlk ds fdlh u fdlh :i dk mi;ksx vkt Hkh djrs gSaA 
vk;qoZsn rhu ewy çdkj ds ÅtkZ ;k dk;kZRed fl¼kUrksa dh igpku fØ;k gS tks gj fdlh esa gSA bls f=knks"k fl¼kUr 
dgrs gSaA tc ;s rhuksa nks"k&okr] fiÙk vkSj diQ lUrqfyr jgrs gSa rks 'kjhj LoLFk jgrk gSA vk;qoZsn ds fl¼kUr ewy 
'kjhj foKku ls lEcfU/r gksrs gSaA fpfdRlk'kkL=k ds tud vkpk;Z pjd }kjk jfpr ^pjd lafgrk* vk;qoZsn dk 
fo'odks'k gSA

ije fo}ku vkpk;Z pjd us 'kjhj lajpuk] Hkzw.k fuekZ.k o fodkl Hks"kt foKku] jÙkQ lapkj vkfn ds ckjs esa 
foLrkj ls rF;iw.kZ tkudkjh çLrqr dhA pjd lafgrk esa ukM+h ijh{k.k }kjk jksxksa ds funku dk vfr mÙke o.kZu gSA 
pjd lafgrk esa û yk•  tM+h cwfV;ksa dh xq.koÙkk ,oe~ dk;Zç.kkyh nh xbZ gSA 

lqJqr 'kY; fpfdRlk ds firk ekus tkrs gSaA lqJqr us ûüÿ çdkj ds 'kY; midj.kksa ls ýúú çdkj ds 'kY; 
deZ dh O;k[;k dh gSA Vk¡ds yxkus dh vusd fof/;ksa dk ç;ksx lqJqr us crk;k gSA isM+ dh Nky ,oe~ ?kksM+s ds ckyksa 
dk /kxs ds :i esa Vk¡dk yxkus esa ç;ksx dk Hkh o.kZu feyrk gSA

fpfdRlk ç.kkyh dh tM+sa iwjs v[k.M Hkkjr vFkkZr Hkkjrh; miegk}hi esa gSaA Hkkjr] usiky vkSj Jhyadk esa 

vk;qoZsn dk vf/d çpyu gSA ogk¡ yxHkx øú» tula[;k bldk mi;ksx djrh gSA vk;qoZsn ls feyrk&tqyrk 'kCn 

vk;qfoZKku] foKku dh og 'kk• k gS ftldk lEcU/ ekuo 'kjhj dks fujksx j• us] jksx gks tkus ij jksx ls eqÙkQ djus 

Hkkjr dh fo'o dks nsu

vk;qosZn

tc uhy unh ds {ks=k felz esa fijkfeMksa dks cus gq, FkksM+k gh le; O;rhr gqvk Fkk] ;quku o 
bVyh esa tks vkèkqfud lH;rk ds vkxkj ekus tkrs gSa_ ml le; Hkkjro"kZ loZlEiUu vkSj lH;rk 
ds iw.kZ f'k[kj ij vklhu gks pqdk FkkA µ MkWñ FkksVZu

/eZ vFkZ dke eks{kk.kke~ vkjksX;a ewye~ mÙkee~A
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vFkok mldk 'keu djus rFkk vk;q c<+kus ls gSA vk;qoZsn dks f=kLdU/ vFkok f=klw=k dgk tkrk gSA ;g f=klw=k gS& 

gsrq] fyax] vkS"k/A blh çdkj lEiw.kZ vk;qoZsnh; fpfdRlk ds vkB vax ekus x, gSaA (v"Vkax oS|d)] ;s vkB vax gSa 

& dk; fpfdRlk] 'kY;rU=k] 'kkykD;rU=k] dkSekjHk`R;] vxnra=k] Hkwrfo|k] jlk;urU=k vkSj ckthdj.kA

xksoèkZu ihB ds 'kadjkpk;Z iwT; HkkjrhÑ".k rhFkZ }kjk fyf[kr oSfnd xf.kr vkt lEiw.kZ fo'o dh xf.kr dh 

tfVyrkvksa dk ljy i¼fr ls lekèkku djus ds fy, ekxZ iz'kLr dj jgh gSA LoxhZ; 'kadjkpk;Z us oSfnd xf.kr dh 

rqyukRed rFkk vkykspukRed O;k[;k dj oSfnd Kku ds fy, bl fofèk dh vko';drk dks Li"V fd;kA oSfnd 

xf.kr esa ûö lw=k gSa ftudh lgk;rk ls ,sls iz'u ftudks gy djus esa ?k.Vksa dk le; yxrk Fkk] mUgsa lsd.Mksa esa gy 

fd;k tkrk gSA fo'o ds dbZ fo'ofo|ky;ksa esa bl fo"k; dks LohÑfr feyh gSA izR;sd fo"k; ds oSfnd xf.krh; lw=k 

dk lkekU;r;k] lkekU; iz'u ij vuqiz;ksx gks ldrk gSA

xf.kr dh lHkh 'kk[kkvksa ij vuqiz;ksx djrs gq, fo|kfFkZ;ksa dks oSfnd xf.kr dk lEiw.kZ ikB~;Øe iwjk djus 

ds fy, vkSlru ü ;k ý ?k.Vs izfrfnu ds fglkc ls dksbZ ø ;k ûü ekg yxrs gSa tcfd izpfyr Hkkjrh; ;k fons'kh 

fo'ofo|ky;ksa dh i¼fr ls dksbZ ûÿ ;k üú o"kZ yxrs gSaA

çÑfr ,oa bZ'oj }kjk çnÙk fodflr efLr"d ,oa ok.kh ds migkj ds dkj.k euq"; vU; çkf.k;ksa ls Js"B gS 

,oa mudk usr`Ro&fu;U=k.k djrk gSA viuh dYiuk'kfÙkQ ,oa nwjnf'kZrk ds dkj.k] oLrqvksa dk laxzg ,oa mudh x.kuk 

djus dh o`fÙk ekuo esa lnSo ls jgh gSA çkjfEHkd le; esa dsoy çkÑfrd la[;kvksa dk x.kuk esa ç;ksx gksus ls x.kuk 

dfBu o lhfer Fkh] fdUrq 'kwU; ds vkfo"dkj ds ckn x.kuk ,oa xf.kr dk {ks=k O;kid gks x;kA

'kwU; dk LorU=k vFkZ o ifjek.k ^ux.;* gksrk gS fdUrq 'kwU; dk mi;ksx fdlh la[;k ds vkxs djus ij 

mldk eku ûú xq.kk c<+ tkrk gSA 'kwU; dk la[;k ds vkxs mÙkjksÙkj ç;ksx djus ij mlds eku esa ûú xq.kk Øe esa 

xq.kksÙkj o`f¼ gksrh gSA

Hkkjr esa 'kwU; dh ifjdYiuk oSfnd dky ls gh lk{; ds :i esa feyrh gSa] D;ksafd lalkj ;k czãk.M dh 

miek 'kwU; ls dh xbZ FkhA bZlk ls ûþúú o"kZ iwoZ Hkkjr esa jfpr xzUFk osnkax T;ksfr"k esa 'kwU; ds ç;ksx ,oa nk'kfed 

la[;k i¼fr ds lk{; feyrs gSaA o"kZ ds ûü pUæekl] ûü jkf'k;ksa ,oa o"kZ ds ýöö fnuksa dk mYys•  'kwU; ds ç;ksx 

fcuk lEHko ugha FksA

vk;ZHkêð us (þ÷ö bZ- ls ÿÿú bZ-) vius xzUFk vk;ZHkêðh; esa] xf.krikn&ü es ,d ls ysdj vjc rd dh 

la[;kvksa dks fy• k gSA 'kwU; ds ç;ksx ds lkFk mUgksaus fy• k gS] ̂ ^LFkkukr LFkkua n'kxq.ka L;kr~A** vFkkZr~ çR;sd vxyh 

la[;k] fiNyh la[;k ls nl xquk gSA 'kwU; dk vkfo"dkjd vk;ZHkêð dks ekuk tkrk gSA 'kwU; dh çkekf.kd foospuk 

bZLoh lu öüù esa czãxqIr }kjk jfpr xzUFk ̂ czãLiqQV fl¼kUr* esa dh x;h gSA

oSfnd xf.kr

'kwU; dk vfo"dkj
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ik'pkR; fo}ku Mh- ,Dtsy] dEcksfM;k ns'k esa bZlk iwoZ ÿúú oha 'krkCnh ds çkIr dqN lk{; o f'kykys• ksa ds 

vkèkkj ij ekurs gSa fd 'kwU; dk vkfo"dkj Hkkjr esa gqvkA üÿúú o"kZ iwoZ cq¼ ds ledkyhu ckS¼ fHk{kq foeydhfrZ 

vkSj eatw ds chp gqvk laokn 'kwU; dks ysdj gh Fkk tksfd crkrk gS fd Hkkjr esa 'kwU; dk ç;ksx fo'o esa lcls igys 

gqvkA

lkjs fo'o ls tks iqjkrkfÙod çek.k feyrs gSa] muls fl¼ gksrk gS fd Hkkjrh; laLÑfr fo'o ds gj dksus esa 
iQSyh gqbZ FkhA tkiku] U;wthyS.M] ;wjksi] vÚhdk vFkok vesfjdh çk;}hi] Hkkjrh; vkSj mudh laLÑfr igq¡phA 
laLÑfr;ksa dk esy&tksy gqvkA og loZO;kih gks xbZA cnyrs ifjos'k esa Hkh Hkkjr dh çkphu laLÑfr vc rd cph gSA 
fons'kh vkØkUrkvksa dh ywVikV vkSj Hkkjh foèoUl Hkh mls u"V ugha dj ik,A felz] eslksiksVkfe;k] ;wuku] jkse] 
vesfjdk vFkok phu dh vk/qfud laLÑfr;ksa esa mudh çkphu laLÑfr;ksa ds vo'ks"k cgqr de feyrs gSaA orZeku esa 
fo'o lkSgkæZ vkSj lkeatL; ds ladV ls tw> jgk gSA vkrad vkSj fgalk dk nkokuy gSA lfn;ksa iwoZ Hkkjrh; laLÑfr us 
lkSgkæZ rFkk HkkbZpkjs dks lgtrk ls izkIr dj fy;k FkkA

 gtkjksa lky ckn Hkh Hkkjrh; laLÑfr dk thoUr :i ns• uk gks rks b.Mksusf'k;k tkuk pkfg,A uSlfxZd 
lkSUn;Z ls Hkjiwj fof'k"V laLÑfr okyk b.Mksusf'k;k i;ZVdksa dks vkdf"kZr djrk gSA u dsoy b.Mksusf'k;k us vius dks 
Hkkjr dh vej lukru laLÑfr ls tksM+k cfYd mls le`¼ cukus esa egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ gSA cnyrs fo'o 
ifjn`'; esa Hkkjr&b.Mksusf'k;k dh lkefjd fe=krk c<+rs O;kikfjd fj'rksa ds lkFk&lkFk ,f'k;k esa b.Mksusf'k;k& Hkkjr 
dh c<+rh Hkwfedk vkSj nf{k.k&iwoZ iz'kkUr {ks=k esa fo'o 'kkfUr dh LFkkiuk esa nksuksa ns'kksa dh lka>h uhfr;k¡ vkSj ;ksxnku 
egÙoiw.kZ gSA

 çkphu dky ls Hkkjrh; lEink ckS¼ /eZ ds ekè;e ls tkikuh lH;rk ds fy, vxznwr vkSj ekxZn'kZd jgh 
gSA 'kk;n fdlh vU; ns'k us viuh lhekvksa ls ijs yksxksa ds thou ds rjhds dks <kyus ds fy, muds fopkjksa vkSj 
dk;ks± dks bruk çHkkfor ugha fd;k gS] ftruk Hkkjr usA Hkkjrh; laLÑfr ds pkj iq#"kkFkZ èkeZ] vFkZ] dke vkSj eks{k 
çkphudky ls gh gekjs lkaLÑfrd vfLrRo dk vk/kj jgs gSaA tkiku us mu fl¼kUrksa ds vk/kj ij viuh lH;rk dks 
vkdkj fn;k vkSj ,d fodflr jk"Vª esa cny fn;kA

fo'oO;kfiuh Hkkjrh; laLÑfr

lkjs tx esa O;kIr gqbZ tks lcds fgr 'kqHkdkjh gSA

,slh ikou Hkkjr laLÑfr txfljekSj gekjh gSAA

b.Mksusf'k;k µ

tkiku µ

;qxksa&;qxksa ls pyh fujUrj] laLÑfr ge rd vkbZ gSA

djds dfBu lkèkuk iqj[kksa us ge rd igq¡pkbZ gSAA

ge dr`ZRo feykdj viuk vkxs bls c<+k;saxsA

orZeku ls ge Hkfo"; rd] ;g laLÑfr ys tk;saxsAA



fuosnu
fiz; HkS;k&cfguksa ls ---

;g iqLrd rks vkius iwjh i<+ yhA iqLrd dsoy i<+us vkSj laHkky dj j[k ysus ds fy, rks ugha gksrh vkxs fopkj djus 

ds fy, ;fn geus mlesa ls oqQN ugha fudkyk rks iqLrd dh mi;ksfxrk D;k gqbZ\ blfy,] oqQN ckrsa vkids lkspus ,oa djus 

ds fy, ---

;g rks NksVh&lh iqLrd gSA fdruk Hkh cM+k xzUFk D;ksa u gks] mlesa Hkh fo"k;oLrq dh lhek rks jgrh gh gSA ml ij 

laLÑfr tSlk O;kid fo"k; oqQN i`"Bksa dh e;kZnk esa dSls lek ldrk gS\ blfy, lcls igys rks vius è;ku esa ;g vkuk 

pkfg, fd ;g iqLrd laLÑfr ds oqQN çeq[k vaxksa dk ifjp; ek=k gS] lEiw.kZ laLÑfr cksèk ughaA oqQN tkudkfj;k¡ ,oa rF; 

vkids è;ku esa vk x,] vc muds foLrkj esa tkus dk dke rks vkidks gh djuk gS µ Lokè;k; }kjk] ppkZ }kjk] fparu }kjkA

nks 'kCn ç;ksx esa vkrs gSa µ lH;rk vkSj laLÑfrA çk;% nksuksa dks i;kZ;okph le>k tkrk gS] tcfd nksuksa esa vusd vUrj 

gSaA lH;rk,¡ cnyrh gSa] curh&fcxM+rh gSaA laLÑfr dk vkèkkj LFkk;h rFkk 'kk'or gksrk gSA lM+d cukus dh ,d çfØ;k gksrh 

gS µ uki&tks[k dh tkrh gS] fuekZ.k lkexzh vkrh gS] ljdkj ;k uxj ikfydk èku nsrh gS vkSj vfHk;Urkvksa ds 

ekxZn'kZu&fujh{k.k esa Jfed lM+d cukrs gSaA blds foijhr xk¡o esa [ksrksa ds chp ls gksdj efUnj ;k rkykc rd tkus okyh 

ixM.Mh dksbZ cukrk ugha] pyus okyksa ds iSjksa ls Lo;a cu tkrh gSA lH;rk lM+d gS] laLÑfr ixM.Mh tksfd mldk ikyu 

djus okyksa us Lo;a cuk yh gSA blesa lH;rk dk Hkh va'k gksrk gS] fdUrq ioZ&R;ksgkj] jhfr&fjokt&ijEijkvksa] eku 

fcUnqvksa&J¼k dsUæksa ds izfr leku vkLFkk lekt dks ,dtqV djrh gSA xaxk mÙkj Hkkjr esa cgrh gS fdUrq lqnwj nf{k.k Hkkjr 

gh ugha cfYd fons'kksa esa Hkh tk cls Hkkjrh; ewy ds lekt ds fy, J¼k dk dsUæ gSA laLÑfr dk vkèkkj HkkokRed ,dkRerk 

gS tks gesa ,d&nwljs ls tksM+dj j[krh gSA dfooj lqfe=kkuUnu iar viuh dfork ̂ vkLFkk* esa fy[krs gSa µ ¶iz[kj cqf¼ ls 

Hkys lH;rk gks uo fufeZr] laLÑfr ds fuekZ.k ds fy, ân; pkfg,A¸

çfl¼ lkfgR;dkj izksñ fd'kksjhnkl oktis;h dgrs gSa] ¶laLÑfr laLdkj ls curh gS tcfd lH;rk ukxfjdrk dk 

:i gSA¸

vr% vius fy, fopkj djus dk nwljk fo"k; gS] D;k ge lH;rk vkSj laLÑfr dks vyx&vyx Bhd çdkj ls 

le>rs gSaA

vktdy eap ij gksus okyh izLrqfr;ksa µ u`R;] ukV~;] xk;u&oknu] vfHku; dks ̂ lkaLÑfrd dk;ZØe* dgk tkrk gSA 

;fn muesa vius ns'k dh laLÑfr dh >yd ugha gS rks os jaxeaph; izLrqfr;k¡ ek=k gSa] lkaLÑfrd dk;ZØe rks ughaA

ohj lkojdj fy[krs gSa] ̂ ^fo'o jpuk ijekRek }kjk lEiUu gqbZ gSA laLÑfr ekuo çÑfr }kjk dh xbZ mldh vuqÑfr 

ek=k gSA laLÑfr dk loksZÙke :i çÑfr vkSj ekuo ij ekuo dh vkRek dh iw.kZ&fot; çkfIr gh gSA** vFkkZr~ viuh laLÑfr 

dh ewyHkwr fo'ks"krkvksa dks le>dj vkSj mUgsa thou O;ogkj esa ykdj ge ,d çdkj ls ijekRek ds dk;Z dk vuqdj.k gh 

dj jgs gksrs gSaA

ns'kHkj ds vusd fo}kuksa us bl iqLrd esa vR;Ur ifjJeiwoZd tks tkudkjh ladfyr dj gekjs gkFkksa esa lkSaih gS] og 

dsoy jV ysus vkSj ijh{kk esa vPNs vad ykus ds fy, ugha gSA ge bl lw=k :i esa izkIr tkudkfj;ksa ds vkèkkj ij bl fn'kk esa 

vkSj vfèkd [kkstsa&tkusa&le>sa&le>k;sa] rHkh bl Je dh liQyrk gksxhA Kkunkf;uh ekrk ljLorh gesa ,slh lkeF;Z çnku 

djsa] ;gh izkFkZukA

µ egkea=kh
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