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izdk'kdh;
ijeksPp lR; dk lU/ku] vk[;ku vkSj O;ogkj laLÑfr gSA vklsrqfgekpy] bl Hkwfe ij viuh lkjLor 

lkèkuk ls bl lR; dk lk{kkr~ n'kZu dj gekjs iwoZt euhf"k;ksa us Íf"k in izkIr fd;kA osn ,oa mifu"kn~ vkfn okÄ~e; 
ds :i esa mUgksaus bldh vfHkO;fÙkQ dhA bl i`Fohry ,oa leLr czãk.M dh izkÑfrd 'kfÙkQ;ksa dh nso:i esa euksje 
Lrqfr rFkk thou ds xw<+ jgL;ksa dk] fofoèk vk[;ku&mik[;kuksa ds ekè;e ls] rkfÙod dFku vkfn us blds Lo:i 
dks x<+kA buds vkèkkj ij ftu thouewY;ksa (n'kZu)] thou O;ogkj (/eZ) dk fodkl gqvk mls Hkkjrh; laLÑfr ds 
uke ls vfHkfgr fd;k x;kA ^lR; ladYi izHkq* jke] xhrk ds vk[;krk JhÑ".k ,oa d.k&d.k esa jes f'ko'kadj 
^laLÑfr iq#"k* cusA

lR; 'kk'or gS] dkyt;h gS] blfy, mldk izokg fpjUru gksrk gSA lR; dks ogu djus okyh laLÑfr dh 
xfr dHkh e`nq] ean] eaFkj mfeZ;ksa ls ;qÙkQ gksrh gS rks vko';drk gksus ij blesa mÙkky rjaxsa Hkh mBrh gSaA Hkxoku~ 
egkohj vkSj Hkxoku~ cq¼ us bls fofo/ko.khZ cuk;kA Jhen~ 'kadjkpk;Z] jkekuqtkpk;Z] oYyHkkpk;Z izHk`fÙk rÙoosÙkkvksa 
ds nk'kZfud lw=kksa ds lkFk ml rÙo ds jl:i (jlks oS l%) ds izfr HkfÙkQijd Lrks=kksa us blesa ekèkq;Z dk la;ksx fd;kA 
iqjk.k lkfgR; rks HkfÙkQ dk vxk/ leqnz gh gSA czãlw=k] mifu"kn~ ,oa Jhen~Hkxon~xhrk& bl izLFkku=k;h esa 
Jhen~Hkkxor tqM+dj izLFkku prq"V; gqvk] ftlus efLrd vkSj ân;&rÙofpUru vkSj HkfÙkQ dh lefUor /kjk dks 
xfr iznku dhA iwjs bfrgkl iQyd ij n`f"Vikr djsa rks ik,¡xs fd yEcs la?k"kZdky esa& izkjaHk ls vUr rd& bUgha xzUFkksa 
esa xzfFkr rÙon'kZu dk ;qxhu] ledkyhu O;k[;ku gesa izsj.kk nsrk jgk gSA

nsorkvksa ds fy, Hkh Li`g.kh; HkkjrHkwfe] jk"Vª dk Hkkjrekrk ds :i esa fpjaru n'kZu ,d vksj] rks nwljh vksj 
^ekrk Hkwfe% iq=kks¿ga i`fFkO;k%* dgdj lEiw.kZ txrh ds izfr vuU; J¼kHkko] Hkkjrh; laLÑfr dk ewy gSA ̂ u fg 
ekuq"kkr~ Js"Brja fg fdf×Ór~* (egkHkkjr)] ̂ lckj mQij ekuq"k lR;] rk mQij fdNq ukgha (p.Mhnkl) dgdj euq"; 
ek=k dks bl laLÑfr us vius dsUnz esa j[kk rks thoek=k vkSj mlls Hkh vkxs c<+dj psru ds lkFk tM+ dks Hkh tksM+dj 
;g laLÑfr vuUr foLrkj ikrh gSA NksVs ls NksVk (v.kksj.kh;ku~) vkSj cM+s ls cM+k (egrks egh;ku~)] lc dqN dks 
;g viuh ifjf/ esa lekfgr dj ysrh gSA vkè;kfRedrk] lkalkfjdrk] 'kk'or /eZ] lkef;d dÙkZO;] lqjKku] deZ] 
HkfÙkQ dk leUo;] iq#"kkFkZ prq"V;] O;ogkj ds Lrj ij vkUrfjd 'kqfprk vkSj cká'kqf¼ vkfn fopkj bldh Js"Brk 
gSA bl lcdk vk[;ku djus okys jkek;.k] egkHkkjr gekjs ̂ laLÑfr xzUFk* gSaA

laLÑfr dk ;g izokg vck/ o fujUrj cuk jgs] bldh vko';drk vkt cM+h rhozrk ls vuqHko esa vkrh gSA 
;g ubZ ih<+h rd igq¡ps] ubZ ih<+h dks bldk lE;d] lq"Bq vkSj lokZÄõ cks/ gks] bl mís'; ls fo|k Hkkjrh laLÑfr 
f'k{kk laLFkku bl laLÑfr cks/ekyk dk izdk'ku dj jgk gSA Hkkohih<+h ̂ laLÑfr nwr* cudj ekuork dh lsok dj 
ldsa] fn'kk ns ldsa rks ge Ñrdk;Z gksaxsA

laLÑfr cks/ekyk dks rS;kj djus ds fy, fo|k Hkkjrh ds vusd dk;ZdrkZvksa us lc izdkj dk vuojr 
ifjJe fd;k gS] muds izfr eSa ÑrKrk O;ÙkQ djrk gw¡A blesa mi;ksx fd, x, fp=kks a ds jpukdkj fu'p; gh 
gekjs /U;okn ds ik=k gSaA ftu egkuqHkkoksa dk izR;{k ;k vizR;{k fdlh Hkh :i esa blesa lg;ksx feyk] mudk 
fouez vkHkkj---

µ çdk'kd
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û- gekjh Hkkjrekrk
vfi Lo.kZe;h yadk u es y{e.k jksprsA

tuuh tUeHkwfe'p LoxkZnfi xjh;lhAA

d.k&d.k pUnu tSlk ikou ix&ix rhjFk/ke gSA

,slh vuqie iq.;/jk dks ckjEckj iz.kke gSAA

cnjh txu }kjdk jkes'k ftlds èkkeA

Hkjr Hkw egku gS] egku gS egkuAA

Hkkjr] eu esa clus okyk ,d Hkko gSA bldh egkurk ds 
dkj.k Hkkjr esa jgus okys izR;sd Hkkjroklh dks vius&vki dks 
Hkkjrh; dgykus ij xoZ dk vuqHko gksrk gSA bldh egkurk ds ckjs 
esa ftruk dgk tk,] de gSA HkkjrHkwfe dk okrkoj.k euq"; dks 
thus dk mÙke volj gh ugha nsrk] cfYd mls lqUnj lksp ls 
lEiUu Hkh djrk gSA Hkkjr&Hkwfe gekjh ekr`Hkwfe ,oa iq.;Hkwfe gSA 
bldk d.k&d.k ifo=k gSA bl Hkwfe ds ix&ix ij mRlxZ vkSj 
'kkS;Z dk bfrgkl vafdr gSA ;g dsoy d¡dM+ iRFkj ugha] 
psruke;h gS] vkfn'kfDr txTtuuh dk Lo:i gSA blfy, ge lc 
mldh vkjkèkuk djrs gSaA ;g Hkwfe gekjh ek¡ gS vkSj ge bldh 
lUrkusa gSa] ;g Hkko gesa lukru dky ls izkIr gqvk gSA Hkkjr Hkwfe 
dk o.kZu ok.kh o ys[kuh }kjk vlEHko gS fiQj Hkh iq=k gksus ds ukrs 
gesa blds HkO;&fnO; Lo:i dk vfèkdkfèkd Kku izkIr djuk pkfg,A ekr`Hkwfe ds iqtkjh xkrs gSa&

pkj /ke] pkj eB] pkj oqQEHk LFky] lIr iqfj;k¡] }kn'k T;ksfrfy±x] bD;kou 'kfDrihB] iap ljksoj] 
ifo=k ufn;k¡] ioZr] fofHkUu vkLFkk ds dsUnz lEiw.kZ Hkkjrh; lekt ds fy, J¼kLin gSa ,oa Hkkjr dh jk"Vªh; 
,drk ds izrhd gSaA vkb,] Hkkjrekrk ds Lo:i ds fo"k; esa FkksM+k vkSj tkuus dk iz;kl djsa&

pkj /ke

Hkkjrekrk



Hkkjr dh pkjksa fn'kkvksa esa fLFkr ;s pkjksa /ke lukru dky ls jk"Vª dh lkaLÑfrd ,dkRerk ds izrhd 
gSaA pkj /ke ;k=kk gj fgUnw ds eu dh vfHkyk"kk jgrh gSA ;s /ke gSa µ

 Hkkjr dh mÙkj fn'kk esa mÙkjk[k.M jkT; esa] peksyh tuin esa] vyduUnk unh ds 
rV ij fLFkr gSA bl efUnj esa eq[; :i ls cnjhukjk;.k (Hkxoku fo".kq) dh izfrek LFkkfir gSA

Hkkjr dh iwoZ fn'kk esa] vksfM'kk jkT; ds txUukFkiqjh esa Hkxoku txUukFk 
(JhÑ".k)] cyHknz vkSj mudh cfgu lqHknzk dh dk"B izfrek,¡ LFkkfir gSaA

 Hkkjr dh if'pe fn'kk esa] xqtjkr jkT; ds }kjdk ftys esa ;g /ke fLFkr gSA ;gk¡ 
Hkxoku JhÑ".k (}kjdk/h'k) dh izfrek LFkkfir gSA

 Hkkjr dh nf{k.k fn'kk esa rfeyukMq jkT; ds jkeukFkiqje~ ftys esa fLFkr gSA ;gk¡ 
Hkxoku Jhjke }kjk LFkkfir jkes'oje~ f'kofyax }kn'k T;ksfrfy±xksa esa ,d gSA

iz'u txUukFk /ke esa fdu HkkbZ&cfguksa dh izfrek LFkkfir gS\
mÙkj Hkxoku txUukFk (JhÑ".k)] cyHkæ vkSj mudh cgu lqHkækA
iz'u jkes'oje~ /ke rfeyukMq ds fdl ftys esa fLFkr gS\
mÙkj jkeukFkiqje~A
iz'u jkek;.k esa of.kZr jkelsrq fdl /ke esa iwtk ds ckn jke th dh lus k u s cukuk ikz jEHk fd;k Fkk\
mÙkj jkes'oje~A
iz'u cnjhukFk /ke fdl unh ds rV ij fLFkr gS\
mÙkj vyduUnkA

Hkkjro"kZ dk ekufp=k ysdj mlesa vius ekufcUnqvksa&pkjèkke] pkj oqQEHkLFky] ifo=k rhFkZLFkku] 
lIriqfj;k¡] ckjg T;ksfrfy±x] lkjs 'kfDrihB vkfn fpfUg~r djrs tkb,A vki ns[ksaxs fd vius bl egku jk"Vª 
dh dksbZ fn'kk] dksbZ çkUr ,slk ugha gS tgk¡ dksbZ ikou rhFkZ ;k lkaLÑfrd ekufcUnq u gksA blhfy, rks ;g 
iq.;èkjk nsoHkwfe dgykrh gSA

û- mÙkj esa xxupqEch &&&&&&&&&&&&&&&&&&& ioZr gSA (fgeky;)
ü- nf{k.k esa &&&&&&&&&&& blds pj.k i[kkjrk gSA (fgUnq egklkxj)
ý- nf{k.k&iwoZ esa &&&&&&&&&&& ,oa nf{k.k&if'pe esa &&&&&&&& gSA (xaxklkxj] flU/qlkxj)

(û) cnjhukFk /ke &

(ü) txUukFk /ke & 

(ý) }kjdk/ke & 

(þ) jkes'oje~ /ke &

fuEufyf[kr iz'uksa ds mÙkj tkfu, &

ekufp=k ij fp=k [khafp, ikou èkeZLFkku dsA
n'kZu gksaxs fn'kk&fn'kk esa Hkkjro"kZ egku dsAA

x- fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft, µ

,d ç;ksx dhft,

vius ns'k dh orZeku lhek,¡
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þ- iwoZ esa &&&&&&&&&&& gSA (czãns'k ;k E;kaekj)

ÿ- mÙkj&if'pe esa &&&&&&&& ,oa &&&&&&&&&&& ns'k gSaA (ikfdLrku] viQxkfuLrku)

ö- viQxkfuLrku] cekZ] frCcr ds izkphu ukeA
û&&&&&&&&&&&& ü&&&&&&&&&&&& ý&&&&&&&&&&&&&&&&&& gSaA

(mix.kLFkku] czãns'k] f=kfo"Vi)

Hkkjr esa ufn;ksa dks ek¡ dk LFkku fn;k x;k gSA vusd lH;rk,¡ bu ufn;ksa ds rV ij iYyfor&iqf"ir gqbZ 
gSaA iqjkrkfÙod mR[kuu blds izek.k gSaA

½Xosn (fo'o dk izkphure xzUFk) lfgr vfèkdka'k oSfnd 
lkfgR; ljLorh unh ds fdukjs jpk x;k FkkA lukru laLÑfr esa 
lIr ljLorh dh ppkZ gS vkSj mu ij vxkèk J¼k gSA buds ty 
esa ldkjkRed ÅtkZ izokfgr gksrh gSA lukru dky ls ufn;k¡ ty 
dh izeq[k lzksr gSaA tulkekU; bu ufn;kas esa vkpeu] Li'kZ ,oa 
Luku ;k Lej.k djds Hkh iq.; izkIr djrk gSA vr% ;s 
iq.;lfyyk dgh tkrh gSaA gesa bu ufn;ksa ds ty dks fueZy 
cuk, j[kus dk iz;Ru djrs jguk pkfg,A

 xaxk Hkkjr dh ifo=kre unh gSA mÙkj Hkkjr dh 
thou js[kk gSA mÙkjk[k.M esa fgeky; ds xkseq[k ls ysdj 
xaxklkxj (caxky dh [kkM+h) rd bldh yEckbZ yxHkx 
ü]ÿûú fd-eh- gSA ikSjkf.kd ekU;rk ds vuqlkj jktk 
HkxhjFk us dBksj riL;k ls xaxk dks i`Foh ij vorh.kZ djk;kA blh dkj.k xaxk dks HkkxhjFkh Hkh dgrs gSaA 
vusd izeq[k rhFkZ ,oa izeq[k uxj xaxk ds fdukjs cls gSaA xaxkty dks oSKkfud n`f"V ls lokZfèkd 'kq¼ ,oa 
vkè;kfRed n`f"V ls ifo=k ekuk x;k gSA gekjs èkkfeZd vuq"Bku xaxkty ds fcuk iw.kZ ugha gksrsA fgeky; 
dh nqyZHk ouLifr;ksa ,oa [kfut rÙoksa ds bl ty esa lekfo"V gksus ds dkj.k bldk ty dHkh Hkh 
iznwf"kr ugha gksrkA

gekjh ifo=k ufn;k¡
ufn;k¡ ek¡ gSa ;qxksa&;qxksa ls] thou uhj fiykrh gSaA

laLÑfr ds dyxku lqukrh] ;s bfrgkl crkrh gSaA

lgrh gSa mRFkku&iru lc] vkxs c<+rh jgrh gSaA

c<+rs jguk gh thou gS] lh[k lHkh ls dgrh gSaA

Hkkjr dh izeq[k ufn;k¡ µ

û- xaxk µ
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ü- ;equk µ

ý- ljLorh µ

fuEufyf[kr iz'uksa ds mÙkj tkfu, &

 ;equk unh ;equks=kh mÙkjdk'kh ls fudyh gSA bls dkfyUnh ,oa lw;Ziq=kh Hkh dgk tkrk gSA ;g 
czt laLÑfr dk vkèkkj gSA JhÑ".k us ;equk fdukjs o`Unkou esa gh viuh yhykvksa dk n'kZu djk;k gSA 
JhÑ".k us ;equk esa dkfy;enZu ,oa mlds rV ij xkSpkj.k vkfn yhyk,a dhaA ns'k dh jktèkkuh ubZ 
fnYYkh Hkh ;equk ds fdukjs fLFkr gSA xaxk&;equk dk eSnkuh Hkkx fo'o dk lokZfèkd mitkÅ {ks=k gSA

 ljLorh unh dks gekjh laLÑfr dk lzksr ekuk x;k gSA oSfnd lkfgR; esa bldh O;kid ppkZ 
gSA oSfnd lkfgR; esa bls vUuorh (Hkjiwj vUuksRiknd {ks=k) rFkk mndorh (Hkjiwj ty jkf'k ;qDr 
{ks=k)] vfEcres] nsohres] unhres dgk x;k gS (½Xosn ü-þû-ûö)A oSfnd ½pkvksa dk laxzg blh unh 
ds fdukjs lEiUu gqvk gSA orZeku esa ;g vUr%lfyyk (vn`';) gks xbZ gS fdUrq uklk vuqlUèkku dsUæ 
ds }kjk fy, x, fp=k esa Li"V fn[k jgk gS fd Hkwfe ds xHkZ esa ;g vkt Hkh cg jgh gSA ewy :i ls 
ljLorh dk {ks=k gfj;k.kk vkSj mldk lehiorhZ {ks=k gSA Hkkjr dh çkphure lH;rk ljLorh ds fdukjs 
fodflr gqbZ Fkh vkSj ckn esa flUèkq rd iQSy x;hA orZeku ;qx esa ljLorh unh ds Hkwfexr çokg&iFk ds 
vUos"k.k esa vkèkqfud iqjkrÙofon~ MkWñ fo".kq Jhèkj okd.kdj th dk cM+k ;ksxnku gSA mÙkj çns'k ds 
ç;kxjkt esa bu rhuksa ufn;ksa dk laxe gksus ls gh og leLr rhFkks± dk jktk vFkkZr~ ^rhFkZjkt ç;kx* 
dgykrk gSA

iz'u fo'o dk vfèkdka'k oSfnd lkfgR; fdl unh ds rVij jpk x;k\

mÙkj ljLorh unhA

iz'u xaxk unh dks /jrh ij ykus okys riLoh jktk dk uke crkb;s\

mÙkj HkxhjFkA

iz'u Hkxoku~ JhÑ".k dh dkfy;enZu dh yhyk fdl unh ls 
lEcfUèkr gS\

mÙkj ;equk unhA

iz'u dkSu&lh unh orZeku esa Hkwfe ds vUnj gh vUnj cg jgh gS\

mÙkj ljLorh unhA

iz'u& dkSu&lh unh dk ty dHkh iznwf"kr ugha gksrk\

mÙkj& xaxk unhA

iz'u& Hkkjr dh jkt/kuh fdl unh ds fdukjs fLFkr gS\

mÙkj& ;equk unhA

iz'u& dkSu&lh unh mndorh vkSj vUuorh ukeksa ls tkuh tkrh gS\

mÙkj& ljLorh unhA
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iz'u& orZeku ;qx esa yqIr ljLorh unh dh [kkst fdl egkiq#"k us dh\
mÙkj& MkWñ fo".kq Jh/j okd.kdjA

(û) xaxk unh dk mn~xe LFky &&&&&&& gSA (xkseq[k)
(ü) mÙkjHkkjr dh thou js[kk &&&&&&& unh dgykrh gSA (xaxk)
(ý) &&&&&&&& unh lw;Ziq=kh Hkh dgh tkrh gSA     (;equk)
(þ) mÙkjdk'kh ds &&&& uked LFkku ls ;equk unh fudyrh gSA (;equks=kh)
(ÿ) oSfnd Ípkvksa dk laxzg &&&&&&&&&& unh ds fdukjs lEiUu gqvkA (ljLorh)
(ö) vfEcres] unhres] nsohres &&&&&&&&&&&& dk okD; gSA (ÍXosn)
(÷) czt laLÑfr dk vkèkkj &&&&&&&&& unh gSA (;equk)
(ø) gekjk èkkfeZd vuq"Bku &&&&&&& ds fcuk iw.kZ ugha gksrkA  (xaxkty)
(ù) fo'o dk lokZfèkd mitkÅ {ks=k &&& gSA (xaxk&;equk dk eSnkuh Hkkx)

(û) ek;k & (û) rfeyukMq
(ü) dk×phiqje & (ü) eFkqjk
(ý) JhÑ".k tUeLFkyh & (ý) v;ksè;k
(þ) lj;w unh & (þ) xqtjkr
(ÿ) }kjdk & (ÿ) gfj}kj
(mÙkj % û&ÿ] ü&û] ý&ü] þ&ý] ÿ&þ) 

û- fo'o esa lcls fo'kky ,oa lcls l?ku clk gqvk ufn;ksa dk eSnku dkSu&lk gS\
(xaxk&;equk dk eSnku)

ü- mÙkj Hkkjr dh N% ifo=k ufn;ksa ds uke crkb;sA (xaxk] ;equk] flU/q] ljLorh] xkserh] lj;w)
ý- nf{k.k Hkkjr dh N% ifo=k ufn;ksa ds uke crkb;sA

(egkunh] xksnkojh] Ñ".kk] dkosjh] rqaxHkæk] rkezi.khZ)

iz'u fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft, µ

iz'u mi;qDr tksM+h cukb, &

ftu ufn;ksa dh èkkjkvksa ls Hkkjr ek¡ Luku gS djrhA
;qx&;qx ls turk thoujl Hkjk tyke`r iku gS djrhA
èkeZ laLÑfr] laLdkjksa ds esys ftuds rV ij Hkjrs gSa]
iq.;dks"k Hkjrh ufn;k¡ Hkw lhap&lhap èku&èkkU; gSa HkjrhAA

vkb,] ,slh oqQN vkSj ikou lfjrkvksa dk ifjp; bl ç'uksÙkjh ls çkIr djsa µ

ikou lfjrk,¡
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þ- fdl lw;Zoa'kh jktk ds ç;klksa ls Hkkjr&Hkwfe ij xaxk vorfjr gqbZ\ (HkxhjFk)
ÿ- ukjk;.k Hkxoku us xaxks=kh ls ifo=k ty ykdj fdl oqQ.M dk fuekZ.k fd;k\

(ukjk;.k oqQ.M] xqtjkr)
ö- ueZnk unh dk mn~xe&LFkku dgk¡ gS\         (vejd.Vd] eè; izns'k)

û- vcqnkZpy fdl ioZr dk laLÑr uke gS\ (vjkoyh)

ü- pUnu ds l?ku ou okys ioZr dk D;k uke gS\    (ey; ioZr)

ý- cnjhukFk /ke esa fdu ik¡p f'kykvksa dks LFkkfir fd;k x;k gS\

(ukjnf'kyk] ekdZ.Ms;f'kyk] u`flagf'kyk] ojkgf'kyk] x#M+f'kyk)

þ- uhyfxfj ioZr &&&&&&&&&&&&&&&&&& izns'k esa gSA (dukZVd)

ÿ- lriqM+k dh igkfM+;k¡ &&&&&&&& dh 'kksHkk c<+k jgh gSaA (eè; çns'k)

ö- Hkkjr ds eè; esa &&&&&&&&&&&&&&&&&&& ioZr gSA (foUè;kpy)

÷-  fgeky; ioZr dh lcls Å¡ph pksVh dk uke &&&&&&&&&&&&&& gSA (lkxjekFkk (,ojsLV)

ø- ueZnk] lksuHkæ vkfn ifo=k ufn;k¡ &&&&&&& ioZr f'k[kj ls fudyrh gSaA (vejd.Vd)

(d) oS".kks nsoh (tEew&d'ehj) 

([k) oS'kkyh (fcgkj) 

(x) r{kf'kyk (ikfdLrku) 

(?k) dqEHkkuxj (viQxkfuLrku)

(Ä) iatklkfgc (ikfdLrku) 

(p) yoiqj (ykgkSj) (ikfdLrku)

gekjs ioZr

laLÑfr ds] bfrgklksa ds gSa] vpy lk{; vkSj j{kd ioZrA
lfjrkvksa ds tud ;gh] lhekvksa ds vkj{kd ioZrAA

vkb,] ge ifo=k ioZrksa ds fo"k; esa tkusaµ

fuEufyf[kr LFkku dgk¡ fLFkr gSa\
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ü- gekjk Hkkjr jk"Vª

fgUno% lksnjk% losZ] u fgUnw ifrrks Hkosr~A
ee nh{kk fgUnqj{kk] ee ea=k lekurkAA

vkflUèkks% flUèkqi;ZUrk ;L; HkkjrHkwfedkA
fir`Hkw% iq.;Hkw'pSo loS fgUnqfjfr Le`r%AA

fiQj tUesa ge blh Hkwfe esa] ;gh Hkko mj èkjs ejsaA

fgUnqRo gh jk"Vªh;Ro gS

orZeku Hkkjr ds vfèkdka'k yksx tks fgUnqRo ls vufHkK gSa] os fgUnqRo dk vFkZ 
lkEçnkf;drk vkSj fgUnw dk vFkZ lkEiznkf;d le>rs gSaA okLro esa fgUnqRo vkSj lkEiznkf;drk esa mruk 
gh vUrj gS] ftruk vkdk'k vkSj ikrky esaA

fgUnw dkSu gS\ bls fHkUu&fHkUu izdkj ls le>k;k x;k gS] ijUrq lcls fo'kn~] izkekf.kd o ljy 
ifjHkk"kk bl 'yksd esa nh xbZ gS µ

vFkkZr~ tks bl flUèkq un ls ysdj lkxj (dU;koqQekjh) i;ZUr foLr`r bl Hkkjr&Hkwfe dks viuh 
fir`Hkwfe vkSj iq.;Hkwfe ekurk gS] ogh fgUnw gSA

fgUnw dh ;g ifjHkk"kk vlkEçnkf;d gSA fgUnw og gS tks HkkjrHkwfe dks viuh fir`Hkwfe o 
iq.;Hkwfe ekurk gSA blesa lkEiznkf;drk ugha jk"Vªh;rk gS] blesa ns'kHkfDr gS vkSj blesa viuRo gSA tks 
O;fDr bl Hkwfe dks viuh fir`Hkwfe o iq.;Hkwfe ekusxk og dHkh blds lkFk fo'okl?kkr ugha djsxkA 
fgUnw fgUnqLFkku ds fy, thrk gS] ejrk gS vkSj viuk loZLo&leiZ.k Hkh djrk gSA
iq.;Hkwfe dk vFkZ gS] mlds rhFkZ vkSj egkiq#"k bl Hkkjr Hkwfe esa gh mRiUu gq, gksaA mlds ân; esa ;g 
Hkko gksa µ 

fgUnw okLro esa 'kq¼ jk"Vªh; gS] tks HkkjrHkwfe dks viuh iq.;Hkwfe ekurk gSA dsoy fir`Hkwfe ekuus 
ls dksbZ jk"Vªh; ugha gks ldrk] mls iq.;Hkwfe Hkh Lohdkj djuk vko';d gSA

fgUnqRo D;k gS\ fgUnqRo ,d vkn'kZ Hkkjrh; jk"Vªh; fopkj gS] thou 'kSyh gSA ftlus leLr 
Hkkjrh; lekt dks ,d lw=k esa vkc¼ dj fy;k gSA ckS¼ èkeZ ds uke ij dsoy ckS¼ vuq;k;h vk;saxs] 
vk;Zlekth ds uke ij dsoy vk;Zlekt okys gh vk;saxs vkSj lukrfu;ksa esa dsoy lukruh gh vk;saxs] 
ijUrq fgUnqRo ds uke ij lukruh] vk;Zlekth] flD[k] tSu] ckS¼ lHkh ,d lkFk vk;saxs vkSj lfEefyr 
:i ls vk;saxsA

vr,o fgUnqRo lkEiznkf;drk ugha jk"Vªh;rk gSA ,slh jk"Vªh;rk] ftldk Hkkjr ds vfrfjDr dksbZ 
vfLrRo gh ughaA fdrus gh lEiznk; u"V gks pqds gSa] vkSj u"V gks jgs gSa] ijUrq fgUnqRo bu lcds Åij gS 
vkSj vej gSA
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Hkkjr ds izkphu uke

,dkRerkLrks=ke~

Hkkjr dk HkkSxksfyd Lo:i

Hkkjr ds bfrgkl esa oSfnd lH;rk dk çknqHkkZo çkphu lkfgR; osnksa ds uke ij gqvkA ;gk¡ dh izkjfEHkd 
Hkk"kk laLÑr rFkk izkjfEHkd /eZ lukru èkeZ ds uke ls izfl¼ FkkA Hkkjr ds izkphu uke fuEuor gSa &

û- Hkkjro"kZ þ- fgeo"kZ
ü- Hkjr[k.M ÿ- vtukHk o"kZ
ý- vk;kZorZ ö- fgUnqLFkku

Hkkjr dh lkaLÑfrd igpku bldh ifo=k rhFkZ iqfj;k¡ vkSj ln~xzUFk gSaA ,dkRerkLrks=k ds izLrqr 'yksdksa esa 
budk gh Lej.k gS µ

HkkokFkZ& v;ksè;k] eFkqjk] ek;kiqjh (gfj}kj)] dk'kh] dk×ph (rfeyukMq)] vofUrdk (mTtSu)] oS'kkyh] 
}kjdk] iqjh] r{kf'kyk] x;k ;s lHkh è;ku djus ;ksX; rhFkZLFky gSaA

HkkokFkZ& ç;kx (rhFkZjkt] laxe) ikVfyiq=k (iVuk)] izkphu oSHko'kkyh fot;uxj (rqaxHkæk unh ij 
fLFkr)] ik.Moksa dh jktèkkuh bUæçLFk (fnYyh) lkseukFk rFkk ve`rlj egÙoiw.kZ rFkk fç; rhFkZ{ks=k gSaA

HkkokFkZ& pkjksa osn] (vBkjg) iqjk.k] lHkh mifu"kn~] jkek;.k] egkHkkjr vkSj xhrk rFkk N% n'kZuksa esa Kku 
ds vdwr Hk.Mkj gSaA

HkkokFkZ& tSukxe (tSu n'kZu ds çek.kHkwr vkxe xzUFk)] f=kfiVd (ckS¼ n'kZu ds çek.kHkwr rhu xzUFk & 
fou;] lqÙk] vfHk/Ee)] flD• ksa ds xq# Lo:i xq#xzUFk lkfgc rFkk larksa dh ve`rokf.k;ksa esa mRÑ"V Kku ds 
Hk.Mkj gSaA Kkufufèk;ksa dks J¼kiwoZd ân;axe djuk pkfg,A

Hkkjr dh HkkSxksfyd lajpuk esa yxHkx lHkh izdkj ds LFky :i ik;s tkrs gSaA mÙkj esa fo'kky 
ioZrekyk,¡] xaxk] flU/q] czãiq=k dk lery eSnku] Fkkj ds e#LFky vkfn Hkkjr dh HkkSxksfyd fofoèkrk gSA 
Hkkjr dh iwoZ ls if'pe dh pkSM+kbZ üùýý fdyksehVj gSA LFkyh; lhEkk js[kk ûÿüúú fdyksehVj] leqnzrV dh 
yEckbZ ÷ÿû÷ fdyksehVj gSA Hkkjr dk dqy {ks=kiQy ýüø÷üöý oxZ fdyksehVj gSA fo'o esa {ks=kiQy dh n`f"V 
ls Hkkjr dk lkrok¡ LFkku gSA

v;ksè;k eFkqjk ek;k dk'kh dkf×p% vofUrdkA
oS'kkyh }kfjdk è;s;k iqjh r{kf'kyk x;kAAöAA

ç;kx% ikVyhiq=ka fot;kuxja egRk~A
bUæçLFka lkseukFk% rFkk¿e`rlj% fç;e~AAA÷AA

prqoZsnk% iqjk.kkfu lokZsifu"kn~LrFkkA
jkek;.ka Hkkjra p xhrk ln~n'kZukfu pAAøAA

tSukxekfL=kfiVdk xq#xzUFk% lrka fxj%A
,"k Kkufuf/ Js"B% J¼s;ks âfn loZnkAA÷AA
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ç'uksa ds mÙkj tkfu, &

f'k{kd lkèkkj.k ugha] çy; l`tu lc 'kD;A

ftudk okD; çek.k os fo".kqxqIr pk.kD;AA
l p.kd iq=k pk.kD; µ

l uUnoa'k ds loZuk'k dh çfrKk µ

ç'u-û Hkkjr dk iQSyko dgk¡ ls dgk¡ rd gS\

mÙkj ;g fgekPNkfnr fgeky; dh Åapkb;ksa ls izkjEHk gksdj nf{k.k ds fo"kqorh; o"kkZ ouksa rd iQSyk gSA

iz'u-ü dkSu ls rhu lkxj Hkkjr dh lhek fuèkkZfjr djrs gSa\

mÙkj iow  Z e as xxa klkxj (cxa ky dh [kkMh+ )] if'pe e as flUèklq kxj (vjclkxj) rFkk nf{k.k e as fgUn egklkxjA

iz'u-ý Hkkjr dh Hkwfe fdu&fdu Hkkxksa esa caVh gqbZ gS\

mÙkj û) foLrr̀ iorZ h; inz 's k] ü) flèa k q vkjS  xxa k d s enS ku] ý) jfs xLrku {k=s k] þ) nf{k.kh ikz ;}hih; iBkjA

iz'u-4 gekjs ns'k dk leqæ rV fdruk yEck gS\

mÙkj ÷úúú fdyksehVjA

iz'u-5 Hkkjr ds fdruh ½rq,¡ gksrh gSa\

mÙkj û) olUr] ü) xzh"e] ý) o"kkZ ;k ekulwu] þ) 'kjn] ÿ) gseUr ;k iwoZ 'khrdkyhu rFkk ö) f'kf'kj 
;k 'khrdkyhu

vkpk;Z p.kd ds iq=k gksus ds dkj.k pk.kD; rFkk owQVuhfr viukus 
ds dkj.k os dkSfVY; uke ls izfl¼ gq,A mudk okLrfod uke fo".kqxqIr 
FkkA os r{kf'kyk fo'ofo|ky; esa çkè;kid FksA muds dky esa exèk ,d 
fo'kky lkezkT; FkkA mldh jktèkkuh ikVfyiq=k esa FkhA ogk¡ ?kukuUn dk 
'kklu Fkk tks Øwj vkSj vR;kpkjh FkkA og lnSo Hkksx&foykl esa Mwck jgrkA 
çtk ,oa jk"Vª ds fgr dh mls dksbZ fpUrk u FkhA

mlh le; fldUnj us Hkkjr ij vkØe.k dj dbZ {ks=k vius vfèkdkj esa dj fy, FksA Hkkjro"kZ dks 
ijkèkhurk ls cpkus ds mís'; ls vkpk;Z pk.kD; ikVfyiq=k igq¡psA os exèk ujs'k dks crkuk pkgrs Fks fd Hkkjr 
ds if'peh {ks=k iatkc] flUèk vkfn izns'kksa esa ;wukfu;ksa dk jkT; LFkkfir gks x;k gS vkSj fldUnj lEiw.kZ Hkkjr 
dks thrus ds fy, fo'kky lsuk ds lkFk vkxs c<+ jgk gS fdUrq lezkV ?kukuUn vius oSHko&foykl esa bruk Mwc 
pqdk Fkk fd mlus vkpk;Z pk.kD; dh ckr lquus dh vis{kk mudk ?kksj vieku fd;kA blls Øksfèkr gksdj 
vkpk;Z us viuh f'k[kk [kksydj izfrKk dh fd tc rd eSa uUnoa'k dk loZuk'k ugha dj y¡wxk rc rd 'kkfUr 
ls ugha cSBw¡xk vkSj f'k[kk (pksVh) dk cUèku Hkh ugha d:axkA

egku jk"VªHkDr vkpk;Z fo".kqxqIr pk.kD;
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l

l pk.kD; us ,d egku jk"Vª dh LFkkiuk dh µ

pk.kD; }kjk pUæxqIr dk fuekZ.k µ
uUnoa'k dks lewy u"V djus dk ladYi ysdj os ikVfyiq=k ls fudys rks ns• k fd uxj ds ckgj dqN 

ckyd • sy jgs gSaA muesa ls ,d ckyd jktk cuk gqvk Fkk tks vR;Ur prqjkbZ ls lcdk U;k; dj jgk FkkA 
ckyd dh bl çfrHkk ls çHkkfor gksdj pk.kD; ml ckyd pUnzxqIr dh ekrk ls feysA pUnzxqIr dh ekrk ls 
vuqefr ysdj] vkpk;Z us ml ckyd dks vius lkFk j• dj ;q¼ fo|k esa çoh.k dj fn;kA pk.kD; us xq#dqyks 
esa vè;;ujr Nk=kksa rFkk lekt ds ;qok oxZ dks jk"Vª j{kk ds fy, viuh Hkwfedk le>us dh izsj.kk nsdj ,d 
'kfÙkQ'kkyh lsuk rS;kj djds pUæxqIr ds usr`Ro esa exèk ij vkØe.k dj fot; ikbZA mUgksaus vius opukuqlkj 
uUnoa'k dk mPNsn dj] pUæxqIr dks exèk ds lezkV ds :i esa flagkluk:<+ fd;kA vkpk;Z pk.kD; us 
pUæxqIr ds usr`Ro esa Hkkjrh; jktkvksa dks laxfBr dj ;wukuh fotsrkvksa ds lkFk la?k"kZ dj mUgsa Hkkjr ls ckgj 
Hkxk;kA bZlk ls ýÿú o"kZ iwoZ fldUnj us vius lsukifr lsY;wdl fudsVj dks Hkkjrh; çns'k ij 'kklu djus ds 
fy, fu;qÙkQ fd;kA vkpk;Z pk.kD; us ;q¼ djds mls fgUnwdq'k dh igkfM+;ksa ds ikj • nsM+kA foo'k gksdj 
lsY;wdl dks lfUèk djuh iM+hA pk.kD; us bl lfUèk dks fpjLFkkbZ cukus ds mís'; ls lsY;wdl dh iq=kh gsysuk 
ls pUæxqIr dk fookg djok;kA

vkpk;Z pk.kD; us vFkZ'kkL=k tSls egÙoiw.kZ xzUFk dh jpuk dhA pk.kD; uhfr vkSj pk.kD; lw=k muds 
jfpr vU; xzUFk gSaA os osnK] 'kkL=kikjaxr] eU=k fo|k fo'ks"kK] uhfr fuiq.k jktuhfrK] izxk<+ dwVuhfrK gksus ds 
lkFk gh fofoèk foèkkvksa ds egkif.Mr Hkh FksA

viuh iz[kj dwVuhfrKrk ds }kjk vkpk;Z pk.kD; us vlaxfBr Hkkjrh;ksa dks jk"Vªh;rk ds lw=k esa fijksdj 
egku jk"Vª dh LFkkiuk dhA fo'kky ekS;Z lkezkT; ds laLFkkid rFkk izèkku vekR; gksrs gq, Hkh os yksHk&eksg ls 
nwj ohrjkx FksA os jktegy esa u jgdj xaxkrV ij cuh ,d lkèkkj.k&lh dqfV;k esa jgrs Fks vkSj viuk Hkkstu 
Lo;a cukrs FksA muds }kjk LFkkfir ekS;Z lkezkT; dkykUrj esa ,d egku lkezkT; cukA pUnzxqIr us muds 
ekxZn'kZu esa yxHkx üþ o"kZ jkT; fd;kA vkpk;Z pk.kD; }kjk LFkkfir ekS;Z lkezkT; esa Hkkjr us Kku&foKku] 
vè;kRe] O;kikj lHkh {ks=kksa esa mUufr dhA ;g Hkkjr dk Lo.kZ ;qx FkkA

iz'u & pk.kD; dk ewy uke D;k Fkk\
mÙkj & fo".kqxqIrA
iz'u & exèk Økafr ds vxznwr dkSu Fks\
mÙkj & pk.kD;A
iz'u & pk.kD; ds ekxZn'kZu esa pUæxqIr us fdrus o"kZ jkT; fd;k\
mÙkj & yxHkx üþ o"kZA
iz'u & vkpk;Z pk.kD; us fdl xzUFk dh jpuk dh\
mÙkj & vFkZ'kkL=kA
iz'u & pk.kD; us pUæxqIr dk fookg fdlls djok;k\
mÙkj & lsY;wdl dh iq=kh gsysuk lsA
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ý- gekjh Hkkjrh; laLÑfr
laLÑfr lcdh ,d fpjUru] [kwu jxksa esa fgUnw gSA

fojkV lkxj lekt viuk] ge lc blds fcUnw gSaAA
Hkkjrh; laLÑfr dh fpjathfork

laLdkj

       Hkkjr fofHkUu tkfr;kas] Hkk"kkvksa vkSj èkeks± dk ns'k gSA Hkkjr ns'k esa fofHkUu ;qxksa vkSj fofHkUu {ks=kksa esa 
vusd èkeks± vkSj lH;rkvksa us tUe fy;k] fofHkUu èkeZizorZdksa vkSj nk'kZfudksa us HkkjrHkwfe Ikj vius er vkSj 
fopkj dk çpkj&çlkj fd;kA bèkj&mèkj ls vk;s èkeZf'k{kdksa vkSj Hkk"kkfonksa us Hkkjrh; laLÑfr ds lukru 
vkSj ikjEifjd Lo:Ik dks izHkkfor fd;kA

HkkjrHkwfe Ikj tUes oSfnd vkSj vkSifu"kfnd Kku dks vkjEHkr% tSuèkeZ vkSj ckS¼èkeZ us çHkkfor fd;kA 
dkykUrj esa bZlkbZ] bLyke] IkBku] eqxy vkSj Ikkjlh] ;wukuh] oqQ"kk.k] 'kd] gw.k] iqrZxkyh vkSj vaxzstksa us Hkkjr 
dh lH;rk vkSj laLÑfr ij izR;{k&Ikjks{k çHkko MkykA foÑr gksdj Hkkjrh; laLÑfr fou"V gksus ls cprh jgh 
D;ksafd gj ckj foijhr le; ds vkus ij Hkkjr ds fuoklh laxfBr jgsA ,drk] la?k"kZ'khyrk vkSj fuMjrk us 
Hkkjrh; laLÑfr dks cpk;s j[kkA
     viuh lakLÑfrd fojklr dks cpk;s j[kus ds dkj.k Hkkjrh; laLÑfr lqjf{kr vkSj lajf{kr gSA fo'o dh 
vusd laLÑfr;k¡ u"V gks x;ha] fdUrq Hkkjrh; laLÑfr dk dYio`{k izkphu oSfnddky ls vkt rd iQwy&iQy 
jgk gSA laLÑfr dh eaxydkjh fo'o;k=kk lrr cuh jgus ls Hkkjr iqUk% fo'oxq# cuus ds iFk ij vxzlj gSA

laLdkjksa dk izeq[k LFkku ifjokj gSA Hkkjrh; euhf"k;ksa }kjk ifjokj esa lqlaLdkj nsus dh Bksl ,oa O;kid 
O;oLFkk vuqie o vf}rh; gSA ;g Hkkjr dk fo'o dks vueksy ojnku gSA vkt fo'o ds VwVrs gq, ifjokjksa 
dks ftl tathj us tdM+k gqvk gS mlls eqDr djkus dk dk;Z ln~laLdkj o ln~fopkjksa dh ifo=k ijEijk gh dj 
ldrh gSA

ifjokj izÑfr dh nsu gSA FkksM+h cgqr fHkUurk ds lkFk ifjokj lHkh izkf.k;ksa esa gksrs gSaA i'kq&if{k;ksa esa 
iztuu ,oa laj{k.k dk;Z rd gh ifjokj lhfer gSaA bu izkf.k;ksa esa f'k'kqvksa dks cM+s gksus ij vius ekrk&firk dk 
Hkh Kku lekIr gks tkrk gSA if'peh ns'kksa esa ifjokj dk vFkZ ifr&iRuh o cPps gh gksrk gSA cPps cM+s gksdj 
viuk vyx ifjokj clkdj jgrs gSaA muds ekrk&firk o`¼ gksus ij vdsys jgrs gSaA ;fn cPpksa esa ln~izo`fÙk] 
ln~fopkj] vkLFkk] xoZ o xkSjo :ih laLdkj ekrk&firk ds izfr gSa rks os ifjokj dHkh ugha VwVrs rFkk 
ekrk&firk Hkh vdsys ugha jgrsA

ckyd dks lH;] lkSE;] fouez vkSj f'k"V cukus ds miØe dks laLdkj dgrs gSaA laLdkjksa ds fcuk 
euq"; thou dh dYiuk ugha dh tk ldrh gSA laLdkj gekjs thou ls ,sls tqM+s gSa ftlls thou ;k=kk esa lrr~ 
O;kid ifjektZu ,oa ifj"dkj gksrk gSA Hkkjrh; laLÑfr esa mfYyf[kr lksyg laLdkjksa esa ls ;gk¡ ge izeq[k rhu 
laLdkjksa dk ifjp; izkIr djsaxs &
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û- pwM+kdeZ (eq.Mu) laLdkj &

ü- miu;u laLdkj &

ý- d.kZos/ laLdkj &

;=k uk;ZLrq iwT;Urs jeUrs r=k nsork%

 ;g ifjokj dh ijEijk ds vuqlkj igys] rhljs ;k ik¡posa o"kZ esa 
tUe&dkfyd ds'kksa dk eq.Mu&laLdkj gSA eq.Mu dk mís'; LokLF; rFkk 'kjhj dk 'kqf¼dj.k gh gSA

 ̂ miu;u* dk vFkZ gS xq# ds Ikkl ys tkuk (mi¾lehi$u;u¾ys tkuk)A miu;u 
dk ewy iz;kstu f'k{kk izkIr djuk gSA ckyd ;g f'k{kk czãp;Z dk ikyu djrs gq, xzg.k djrk gSA ;g 
laLdkj cPpksa esa ø ls ûü o"kZ dh vk;q esa djk;k tkrk gSA blds lkFk gh ckyd ;Kksiohr Hkh èkkj.k 
djuk izkjEHk djrk gSA

 ;g laLdkj tUe ls ik¡posa&NBs o"kZ esa fd;k tkrk gSA d.kZos/ vk;qosZn dk fo/ku 
rFkk dbZ jksxksa dk fuokjd Hkh gSA ;g laLdkj ckyd vkSj ckfydk nksuksa ds fy, gSA

vFkkZr~ tgk¡ ukfj;ksa dh iwtk gksrh gS] ogk¡ nsork fuokl djrs gSaA Hkkjrh; ijEijkvksa esa HkDr ,oa deZ;ksxh 
ukfj;ksa dh vR;fèkd ekU;rk gSA Hkkjrh; ukjh esa vrqfyr 'kfDr gSA uhps dqN egku~ ukfj;ksa ds dk;ks± dk o.kZu 
gS] ftUgksaus ukjh dh xfjek dks mTToy fd;k gSA

û- ^^;ejkt! esjk lqgkx ykSVk nksA** ;ejkt us dgk] ̂ ^ughaA dqN vkSj ek¡xks**A ̂ ^rks esjs lkl&'olqj dks us=k 
T;ksfr iznku djsaA** ̂ ^rFkkLrq!** ̂ ^esjs 'olqj dk jkT; okil fey tk;sA** ̂ ^gk¡] ;g gks tk;sxkA** ̂ ^vPNk] 
;ejkt! ,d ojnku vkSj nhft,A** ̂ ^D;k \** ̂ ^eSa iq=korh gksÅ¡!** ;ejkt us fcuk lksps&le>s dg fn;k] 
^^rFkkLrq !** fcuk ifr ds iq=k dSls\ vUr esa ;ejkt us mlds ifr dks 
thfor dj fn;kA bl izdkj &&&&&&& us viuh lw>&cw> vkSj /S;Z 
ls vius ifr ds izk.k ;ejkt ls okil izkIr dj fy,A   (lkfo=kh)

ü- e;kZnk iq#"kksÙke Jhjke dk pkSng o"kZ rd ouokl ds dfBu dky esa 
lkFk nsus okyh egku~ ifrozrk ukjh &&&&& Fkha] ftUgksaus yo] dq'k tSls 
ohj iq=kksa dks tUe fn;kA (lhrk)

ý- Hkkerh okpLifr feJ dh iRuh FkhA xzUFk jpuk ds le; og feJ th 
dh lsok rYyhurk ls djrh jghaA ijUrq os Lo;a xzUFk jpuk esa brus 
rYyhu jgrs Fks fd fookfgr gksus ds i'pkr Hkh mldks fcYdqy gh 
Hkwy x,A xzUFk lekfIr ij okpLifr us iwNk& ¶nsfo] rqe dkSu gks\¸ 
Hkkerh us mÙkj fn;k & ¶eSa vkidh lgèkeZpkfj.kh gw¡A¸ okpLifr us 
muds leiZ.k ,oa lg;ksx ls çlUu gksdj 'kadj Hkk"; ds bl fo[;kr 
xzUFk dk uke &&&&&&&& j[k fn;kA (Hkkerh Vhdk)

fgUnw laLÑfr vR;Ur foy{k.k gSA blds lHkh fl¼kUr iw.kZr% oSKkfud vkSj ekuo ek=k dh ykSfdd 

rFkk ikjykSfdd mUufr ds fy, gSaA vius /eZ dh oSKkfudrk dk fparu ftruh xEHkhjrk ls Hkkjrh; laLÑfr eas 

gekjh ekU;rkvksa ds oSKkfud vkèkkj
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fd;k x;k gS mruk dgha vU;=k ugha feyrkA gekjs èkkfeZd foèkkuksa o vkpkjksa dks Hkfo";n'khZ ½f"k&eqfu;ksa us 

cM+s gh oSKkfud <ax ls lqfu;ksftr] e;kZfnr ,oa lqlaLÑr fd;k gSA 
tSls & oqQ'k dk vklu gh D;ksa\

oqQ'k ÅtkZ çfrjksèkd gS vFkkZr~ fo|qr èkkjk dk dqpkyd gSA ikfFkZo fo|qr çokg iSjksa ds ekxZ ls ekuo 

'kjhj esa lafpr vkè;kfRed 'kfÙkQ dks • hapdj u"V dj nsrk gSA bldh jksdFkke ds fy, iwtk ds le; dq'k 

dk vklu fcNkrs gSaA ;g bldk oSKkfud vk/kj gSA ,slh Hkh ekU;rk gS fd oqQ'k /kj.k djus ls flj ds cky 

ugha fxjrs] Nkrh esa vk?kkr ugha gksrk vFkkZr~ gkVZ vVSd ugha gksrkA ;g nwf"kr okrkoj.k dks 'kq¼ djrk gSA

gekjs ns'k ds ioZ gekjh lkaLÑfrd ijEijk ds izrhd gSaA D;k vki vius bu ioks± ds lEcU/ esa tkurs 

gSa\ rks vkb,] bu fjDrLFkkuksa dh iwfrZ djsa &
û- &&&&&&&& dks 'kL=kksa dh iwtk gksrh gSA (fot;kn'keh)
ü- viuh f'k{kk iw.kZ dj tc f'k"; vius ?kj dks izLFkku djrs Fks rks os xq# dks &&&&&&&&&&&& iznku 

djrs Fks\ (xq#nf{k.kk)
ý- j{kkcU/u dk R;ksgkj Hkkjrh; ekl &&&& dh iw.kZeklh dks euk;k tkrk gSA (Jko.k)
þ- xq#iwf.kZek dk mRlo Hkkjrh; ekl &&&& dh iwf.kZek dks euk;k tkrk gSA (vk"kk<+)
ÿ- Hkkjrh; u;k o"kZ &&&&&& ls izkjEHk gksrk gSA (pS=k 'kqDy izfrink)
ö- x.ks'k th dk tUefnol &&&&& dks euk;k tkrk gSA (Hkkæin 'kqDy prqFkhZ)
÷- nhiksa ds mRlo dk uke &&&&&&&&&&&&&&&& gSA (nhikoyh)
ø- lkekftd lejlrk ds Hkko esa o`f¼ djus ds mís'; ls 'khr ½rq esa euk;s tkus okys R;ksgkj dk uke 

&&&&&&&&&&&&&&& gSA (edj laØkfUr)
ù- ljLorh tUeksRlo &&&&&&&&& dks euk;k tkrk gSA (clUr iapeh)

vki cMs+ gksugkj Nk=k gSaA vki vius vPNs O;ogkj ds dkj.k gh rks vius ekrk&firk ,oa vkpk;ks± ds fiz; 

gSaA vius lgikfB;ksa ds chp esa vkids xq.kksa dk lEeku gksrk gSA vkf[kj D;ksa\ bldk mÙkj uhps fy[ks okD;ksa 

ds fjDr LFkku Hkjus ls Kkr gks tk;sxk µ
û- vki vkxUrqdksa dks nksuksa gkFk tksM+dj &&&&&&&& djrs gSaA (ueLrs)
ü- ?kj esa iwtk&ikB ds le; ij vki &&&&&&& jgrs gSaA (mifLFkr)
ý- vki d{kk esa vkpk;Z (f'k{kd) th ls &&&&&&& ysdj izos'k djrs gSaA  (vuqefr)
þ- vki lnSo d{kk esa vkpk;Z (f'k{kd) th ds lEeq[k &&&&&&&& gksdj gh iz'u iwNrs gSa vFkok mÙkj nsrs 

gSaA ([kMs+)
ÿ- vius fe=kksa ds lkFk [ksyrs le;&&&&&&&& j[krs gSaA ([ksy Hkkouk)

lkaLÑfrd ioZ@R;ksgkj

lnkpkj
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ö- ekxZ esa pyrs le; feys va/s] ;k fnO;kax O;fDr dh vki &&&& djrs gSaA (lgk;rk)

÷- tc nks O;fDr ckr dj jgs gSa rks vki chp esa ugha &&& gSaA (cksyrs)

ø- fo|ky; ds mRloksa ds volj ij vki vius lkfFk;ksa ds lkFk izR;sd &&&&&&&&&& esa lg;ksx djrs 
gSaA (dk;Z)

ù- vki lnSo cM+ksa dk &&&&&&&&&& djrs gSaA (lEeku)

vius ;gk¡ xq# dks Hkxoku dk LFkku çkIr gSA D;ksa u çkIr gks\ gekjs ikyu&iks"k.k dk dk;Z gekjs 
ekrk&firk djrs gSa vkSj gekjs Hkkoh thou dk fuekZ.k xq#A ½f"kdqy vkSj xq#dqyksa esa Nk=k dks xq# ls 
ekrk&firk dk Lusg Hkh çkIr gksrk Fkk vkSj og fo|k Hkh çkIr gksrh Fkh ftlds vkèkkj ij Nk=k vius Hkkoh 
thou dk fuekZ.k djrk FkkA rHkh rks dgk x;k gS µ

uhps dqN xq#HkDr ckydksa ds thou dh ?kVukvksa 
dk o.kZu gS] mlds vk/kj ij ml f'k"; dk uke 
fjDr LFkkuksa esa vafdr dhft, µ

û- vkdk'k esa dkyh ?kVk f?kjh vkSj rst o"kkZ 
çkjEHk gks xbZA xq# /kSE; fpUrkeXu Fks fd 
/ku ds [ksrkas dh esM+ dks rksM+dj ikuh ckgj 
u fudy tk;sA muds f'k"; &&&&& us mudh 
bl fpUrk dks nwj djus gsrq ikuh esa Lo;a 
ysVdj ikuh dks [ksr esa ls fudyus ls jksdkA

(vk#f.k)

ü- ^^eSaus rqEgsa xk;ksa dk nw/ ihus ls euk fd;k gS] fiQj rqe D;k [kk&ihdj fnu fcrkrs gks\** xq# us f'k"; 
&&&&&&&& ls ç'u fd;kA f'k"; us uez Loj esa mÙkj fn;k] ̂ ^xq#nso eSa cNM+ksa ds nw/ ihrs le; fxjs >kx 
dks pkVdj viuh {kqèkk 'kkUr djrk g¡wA** (mieU;q)

;s os xq.k gSa] tks vPNs fo|kFkhZ esa vo'; gksus pkfg,A fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft;s µ

û- lw;ksZn; ls &&&&&&&&&&&&&&&&&&& mBukA (iwoZ)

ü- mBdj ekrk&firk ds &&&&&&&& Li'kZ djukA (pj.k)

ý- fuR; nk¡r &&&&&&&&&&&&&&&&&&& djukA (LoPN)

xq#HkDr ckyd

vkn'kZ fo|kFkhZ ds xq.k

xq#czZãk xq#foZ".kq% xq#nsZoks egs'oj%A

xq#% lk{kkr~ ijeczã rLeS Jh xqjos ue%A

18

xq# èkkSE; vkSj vk#f.k



þ- fuR; &&&&&&&& o &&&&&&&&&&& djukA (Luku] Hkxon~Hktu)
ÿ- 'kjhj dks LoLFk j[kus ds fy, fuR; &&&&&&& djukA (O;k;ke)
ö- lnk &&&&&&&&&&&&&&&&&&& iguukA (LoPN diMs+)
÷- xq#tuksa dk &&&&&&&&&&&&&&& djukA (vknj)
ø- ekrk&firk dh &&&&&&&&&&&&&&&& dk ikyu djukA (vkKk)
ù- lcls lnk &&&&&&&&&&&&&&&&& cksyukA (fç; ok.kh)
ûü- vPNs Nk=kksa ls &&&&&&&&&&&&&&& j[kukA (fe=krk)
ûû- tUefnu ds volj ij migkj ds :i esa &&&&&&&&&&&& ,oa &&&&&&&& nsuk pkfg,A

(isM+&ikSèks] iqLrdsa)
ûü- ijksidkjh dk;ks± esa lnSo &&&&&&&&&&& jgukA (vkxs)
ûý- fuR; oqQN le; egkiq#"kksa dh thofu;k¡] vPNs xhrksa rFkk dgkfu;ksa dh &&&&&&&&&&&& vo'; 

i<+ukA (iqLrdsa)
ûþ- ekrk dgs tkus okys &&&&&&&&&& ds ikS/s esa ikuh vo'; nsukA (rqylh)
ûÿ- lHkh izkf.k;ksa ds çfr dY;k.k&Hkko gksus ds dkj.k gesa &&&&&&&&&& dks jksVh rFkk &&&&&&&& dks 

vkVk f[kykuk pkfg,A (xk;] phaVh)

û- D;k fo|ky; esa vodk'k ds fnu Hkh tkus dh bPNk gksrh gS\ gk¡@ugha
ü- fo|ky; esa dgha iM+h xUnxh dks D;k vki Lo;a Hkh lkiQ djrs gSa\ gk¡@ugha
ý- viuh d{kk esa MsLd] dqlhZ] est] nhokj ij fp=k rFkk ekufp=k O;ofLFkr gSa] D;k ;g vki izfrfnu ns[krs 

gSa\ gk¡@ugha
þ- D;k fo|ky; esa cky Hkkjrh@cky lHkk esa O;oLFkk lEcUèkh NksVs&eksVs dke] >kM+w yxkuk] njh fcNkuk] 

dqlhZ est yxkuk vkfn dke dHkh&dHkh vki djrs gSa\ gk¡@ugha
ÿ- D;k vki fo|k efUnj ds m|ku esa iQy&iwQy vkSj ikS/ksa dh ns[kHkky djus esa vkuUn ysrs gSa\ gk¡@ugha
ö- D;k fo|ky; ds deZpkjh@ vkpk;Z @ iz/kukpk;Z vkfn ds izfr vkids ân; esa Lusg @ lEeku dh Hkkouk 

gS\ gk¡@ugha
÷- muds uke @ irs vkfn dh tkudkjh j[krs gSa D;k\ gk¡@ugha
ø- vius ?kj vk;s vfrfFk @ lEcfU/;ksa dks D;k vki fo|ky; fn[kkus ys tkrs gSa\ gk¡@ugha
ù- D;k vki vius fo|ky; dh fo'ks"krk,¡ nwljksa dks crkrs gSa\ gk¡@ugha

vius fo|ky; ds ckjs esa oqQN ckrsa ;gk¡ fy[kh gSaA vki bl lanHkZ esa ̂ gk¡* ;k ̂ ugha* esa mÙkj 

nhft, &
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þ- gekjh ifjokj O;oLFkk

ge vius ifjokj ds lnL; gSaA gekjs vkpkj&fopkj ,oa O;ogkj ifjokj dks 
çHkkfor djrs gSaA fnup;kZ gekjs O;ogkj dk vfHkUu vax gSA ;g gekjs 
lkaLÑfrd vkSj ikfjokfjd laLdkjksa dks çdV djrh gS blfy, ifjokj O;oLFkk 
esa gekjh vkSj 'ks"k ifjokjtuksa dh fnup;kZ cgqr egÙoiw.kZ gksrh gSA 

ç'u&û fnup;kZ D;k gS\

mÙkj& fnup;kZ vFkkZr~ gj fnu djus ;ksX; gekjs dk;ks± dk 
fuf'pr ØeA bls ge le;&lkj.kh Hkh dgrs gSaA 
dkSulk dke fdl Øe ls djuk pkfg,] bldk 
fuèkkZj.k djrs gq, bls fnup;kZ esa tksM+uk pkfg,A 
ifjokj ds lHkh yksx ftu dk;ks± dks lkewfgd djrs 
gSa ;k djuk pkfg,] mUgsa Hkh fnup;kZ esa lfEefyr 
dj ysuk pkfg,] tSls&lkewfgd iwtk] lkewfgd 
Hkkstu vkfnA ifjokj ds lHkh lnL;ksa dh fnup;kZ 
gksuh pkfg,A

iz'u&ü czãeqgwrZ esa tkxj.k vko';d D;ksa\
czãeqgwrZ esa tkxj.k ls O;fDr dks lkSUn;Z] y{eh] cqf¼] LokLF; vkSj vk;q dh izkfIr gksrh gSA 
czãeqgwrZ esa cgus okyh ok;q esa lokZfèkd lathouh'kfDr gksrh gSA og çnw"k.k ls eqDr gksrh gSA 
vk;qosZn ds vuqlkj jkf=k esa pUæek }kjk i`Foh ij cjlk;s x;s ve`r fcUnqvksa dks vius esa lekfgr 
fd;s gq, ;g ok;q cgrh gSA ;g lcds fy;s xq.kdkjh gksrh gSA çkr%dkyhu ,dkUr] 'kkUr okrkoj.k 
esa efLr"d dh xzg.k'khyrk c<+rh gSA ;g fLFkfr 'kkjhfjd LokLF;] cqf¼] vkRek] eu] us=k&'kfDr 
,oa Lej.k&'kfDr dks c<+kus esa lgk;d gSA blfy, LokLF;] lkèkuk vkSj Lokè;k; ds fy, 
czãeqgwrZ loZJs"B le; gksrk gSA 

ç'u&ý fnup;kZ çHkkoh vkSj eaxye; dSls gks\

mÙkj& jksx fujksèkd 'kfÙkQ c<+kus ds fy, oqQN vkpj.k vko';d gSaA os gSa] fuR; Luku] fuR; è;ku] fuR; 
O;k;ke] lIrkg esa ,d ckj vH;ax (ekfy'k)] i• okM+s esa ,d ckj mioklA ½rqvksa ds vuqlkj 
vkgkj&fogkj cny nsuk pkfg,A gj fnu nsoky; tkuk pkfg,A o"kZ esa ,d ckj ifjokj ds lkFk 
ns'kkVu] rhFkkZVu ij tkuk pkfg,A blls 'kjhj rFkk eu dk fujUrj lEiks"k.k gksxkA eu çlUu gksxk 
rFkk mRlkg cuk jgsxkA

ç'u&þ Luku dk D;k egÙo gS\

mÙkj& fuR; Luku Hkkjrh; ijEijk gSA 'kjhj gj iy eyhu gksrk gSA blfy, bls 'kq¼ djuk vko';d gS  
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vU;Fkk eyhurk 'kjhj ds fy, ?kkrd cu tkrh gSA ̂ Lukusu 'kqf¼%* vFkkZr~ 'kqf¼ Luku ls gksrh gSA 
blfy, çkr% dk Luku dHkh ugha Vkyuk pkfg,A Luku dk çHkko 'kjhj] eu] cqf¼ lHkh ij iM+rk 
gSA fcuk Luku fd, 'kjhj ij lqxfUèkr rsy ;k b=k yxk ysuk cqf¼ekuh ugha gSA Hkkjrh; ifjokjksa esa 
iwtk&ikB ;k vU; èkkfeZd dk;ks± ls iwoZ Luku vko';d gSA

iz'u&ÿ izkr% fcLrj ls mBus ds ckn D;k djuk pkfg,\
mÙkj izkr%dky nksuksa gFksyh ns[krs gq, fuEufyf[kr 'yksd cksyuk pkfg, &

blds ckn gkFk tksM+dj ekr`Hkwfe dks ueu djuk pkfg, &

leqnz :ih oL=k /kj.k djus okyh] ioZr :ih Lrue.Myksa ls ;qDr nsfo! gs fo".kq ifRu! esjs }kjk 
gksus okys bl inLi'kZ ds fy, eq>s {kek dhft,A

iz'u&ö ifjokj ds lnL;ksa ds lkekU; nkf;Ro D;k gSa\
mÙkj ifjokj ds lnL;ksa dks xhrk] xaxk] xkS] x.ks'k] xk;=kh ,oa xksfoUn dk lEeku ;Fkksfpr <ax ls djuk 

pkfg,A

xk; lHkh thoksa ds fy, ek¡ ds leku gSA xk; lcdks lq[k nsrh gSA vius thou esa vuqdwyrk gks] 
,slh vis{kk djus okys lHkh yksxksa dks xk; dh iwtk djrs gq, mls ueu&iznf{k.kk djuh pkfg,A

Hkkjr ds euhf"k;ksa esa xEHkhj ,oa tfVy fo"k;ksa dks vR;Ur ljy <ax ls izLrqr djus dh foy{k.k izfrHkk 
FkhA bu ½f"k&eqfu;ksa] lkfgR;dkjksa rFkk oSKkfudksa us dsoy vkè;kfRed fo"k;ksa dk gh fopkj&foospu fd;k] 
,slk ugha gSA mUgksaus xf.kr] T;ksfr"k vk;qosZn] vkgkj&fogkj tSls fo"k;ksa esa vxzxkeh ;ksxnku fn;k gSA

djkxzs olrs y{eh% djeè;s ljLorhA
djewys rq xksfoUn% izHkkrs dj n'kZue~AA

leqnzolus nsfo! ioZrLrue.MysA
fo".kqifRu! ueLrqH;a iknLi'k± {keLo esA

ekrj% loZHkwrkuka xko% loZlq[kiznk%A
o`f¼ekdkÄ~{krk fuR;a xko% dk;kZ% iznf{k.kkAA

;Fkk voLFkk nsg dh] tks ½rq ds vuqowQyA
ftl çns'k esa tks lgt] vUu dan iQy ewyAA
mudk lsou dhft,] R;kx Lokn dk yksHkA
½rq vuqlkj gh igfu;s] os'k jgs uk {kksHkAA
xhrk dk mins'k Hkh ;qDrkgkj&fogkjA
of.kZr vk;qosZn esa lc fogkj&vkgkjAA

vkgkj&fogkj
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ckjgeklk xhr ds :Ik esa ;g vkgkj&rkfydk gekjs iwoZtksa ds vuqHko ls mitk lkjrÙo gS] ftlesa 
fdl ekg esa dkSu lh oLrq [kkus vFkok dkSu lh u [kkus ls gekjk LokLF; mÙke jgsxk] ;g crk;k x;k gSA

 ekl esa xqM+ er [kkuk] fnu mxrs gh pus pckukA
vk, tc  eghuk] rsy NksM+] csy jl ihukA

 ekl jkbZ er [kkvks] chl feuV fnu esa lks tkvksA
er  csy iQy [kkuk] [ksy&dwn esa yxu c<+kukA

uhacw [kkuk NksM+ks] cky&gjM+ ls ukrk tksM+ksA
ekg egh er ihuk] frDr oLrq dk ykHk mBkukA (egh vFkkZr~ NkN)
djsyk dHkh u [kkuk] ysfdu xqM+ ls gkFk feykukA (Dokj vFkkZr~ vkf'ou)
 ekg ngh er [kkuk] fdUrq vk¡oys dks viukukAA
 esa thjk er [kkuk] rsy ;qDr Hkkstu viukukA (vxgu vFkkZr~ ekxZ'kh"kZ)

 ekl esa /fu;k NksM+ks] nqX/iku ls ukrk tksM+ks AA
 ekg esa feJh NksM+ks] ?kh&f[kpM+h Hkkstu esa tksM+ksA

 ekg pus er [kkuk] izkr%dky vo'; ugkukA
bl izdkj ls ckjg eklksa esa gksus okys çÑfr ifjorZuksa ds vuqlkj geus viuh Hkkstu O;oLFkk dks Bhd 

djus dk iz;kl fd;k rks fu%lUnsg ge LoLFk jgsaxsA izfrfnu O;k;ke] ?kweuk] nkSM+uk] mNyuk&dwnuk] lHkh 
fogkj ds vyx&vyx :Ik gSaA tkudkjh ds vHkko esa vkgkj esa D;k&ysuk] D;k dc R;kxuk ge Hkwy x, gSaA

 vkgkj&fogkj ds igys vkius fopkj ugha fd;k rks vkids fpfdRld dks 
vkids fy, fopkj djuk iM+sxkA

 fuMj gksdj fdlh Hkh vPNs dk;Z dks djus dk LoHkkoA 

û- pØorhZ Hkjr µ cpiu esa flag 'kkodksa ds lkFk [ksyrk Fkk vkSj 
nk¡r fxurk FkkA

ü- yo&dq'k µ Hkxoku Jhjke }kjk NksM+s x, v'oes/ ds ?kksM+s dks 
idM+ fy;k rFkk mudh vts; lsuk ls ;q¼ fd;kA

ý- vfHkeU;q us pØO;wg Hksnu dk lkgl fd;kA

þ- cky Økafrdkjh [kqnhjke cksl us nq"V vaxzst vfèkdkjh fdaXliQksMZ 

dh xkM+h esa ce iQsadus dk lkgl de mez esa fn[kk;k FkkA

;kn dj yhft, µ

pS=k
oS'kk[k

tsB
vk"kk<+

lkou 
Hkknksa 
Dokj 
dkfrZd
vxgu
ikS"k
ek?k
iQkYxqu

Lej.k j[ksa µ

(d) fuHkZ;rk&

ckjgeklk

ln~xq.kksa dk fodkl
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ÿ- f'kokth& xk; dk oèk djus ys tkus okys dlkbZ dk gkFk cpiu esa viuh ryokj ls dkV MkykA
lHkh ds izfr izseHkko rFkk lg;ksx dk Hkko j[kukA

 vfrfFk Hkxoku~ dk :i gksrk gS mldk ;Fkksfpr lEeku] lsok rFkk lRdkj djukA

lqHkkf"kr vuqHkoh fo}kuksa }kjk crk, x, thou esa mi;ksxh lw=kksa dk lkjka'k gSA budks le>dj 
ge vius thou dks lq[kh] ljy vkSj lkFkZd cuk ldrs gSa µ

vFkZ % gkFk dk vkHkw"k.k nku nsuk] d.B dk vkHkw"k.k lR; cksyuk] dku dk vkHkw"k.k 'kkL=k lEer ckrksa 
dks lquuk] ftuds ikl ;s vkHkw"k.k gSa mudks vU; lksus&pk¡nh ds vkHkw"k.kksa ls dk D;k mi;ksx\

vFkZ % fo|k fouezrk nsrh gS] fouezrk ls ;ksX;rk vkrh gS] ;ksX;rk ls /u izkIr gksrk gS] /u ls èkeZ gksrk gS] 
/eZ ls lq[k dh izkfIr gksrh gSA

vFkZ % ftl izdkj ufn;k¡ Lo;a ty ugha ihrha] o`{k Lo;a iQy ugha [kkrs] es?k Lo;a ds fy, o"kkZ ugha djrs] 
mlh çdkj lTtuksa dh foHkwfr;k¡ Hkh nwljksa dh HkykbZ ds fy, gksrh gSaA

vFkZ % O;k;ke ls euq"; dk 'kjhj iq"V gksrk gS] cqf¼ rhoz gksrh gS rFkk ;'k vkSj cy dh o`f¼ gksrh gS] 
blfy, O;k;ke djuk pkfg,A

vFkZ % ifjJe djus ls gh dk;Z dh flf¼ gksrh gS] bPNkvksa ls ugha] D;ksafd lks, gq, flag ds eq¡g esa fgju 
Lo;a izos'k ugha djrs gSa vFkkZr~ deZ djus ls gh dk;Z fl¼ gksrs gSaA

Hkkjrh; laLÑfr ds fodkl vkSj laj{k.k esa lUr&lekt dk vewY; ;ksxnku gSA xksLokeh rqylhnkl th us 
rks lUrksa dks ̂ pyrk fiQjrk rhFkZ* dgk gSA Js"B thou&ewY;ksa dh LFkkiuk ds fy, ̂ lUrok.kh* vuqHkoksa dk 
fo'ofo|ky; gSA vkb,] lUr dchj vkSj dfooj jghe ds oqQN lh[k Hkjs nksgksa dk vè;;u djsa µ

([k) ln~Hkko& 
(x) vfrfFk lRdkj&

gLrL; Hkw"k.ka nkua lR;a d.BL; Hkw"k.ke~ A
Jks=kL; Hkw"k.ka 'kkL=ka Hkw"k.kS% fda iz;kstue~ AAûAA

fo|k nnkfr fou;a] fou;kr~ ;kfr ik=krke~ A
ik=kRokn~ /uekIuksfr] /uk¼e± rr% lq[ke~ AAüAA

ficfUr u|% Lo;eso ukEHk% Lo;a u [kknfUr iQykfu o`{kk% A
/kjk/jks o"kZfr ukRegsrks% ijksidkjk; lrka foHkwr;% AAýAA

O;k;keiq"Vxk=kL;] cqf¼Lrstks ;'kkscye~ A
izo/ZUrs euq";L;] rLekn~ O;k;keekpjsr~ AAþAA

m|esu fg fl¼;fUr dk;kZf.k u euksjFkS% A
u fg lqIrL; flagL;] izfo'kfUr eq[ks e`xk% AAÿAA

lqHkkf"kr

lUrok.kh
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dchj µ

jghe µ

xhr
 ns'k gesa nsrk gS lc oqQN ge Hkh rks oqQN nsuk lh[ksa

tks vui<+ gSa mUgsa i<+k,¡] tks pqi gSa mudks ok.kh nsa

fiNM+ x, tks mUgsa c<+k,] lejlrk dk Hkko txk nsa

ge esgur ds nhi tykdj] u;k mtkyk djuk lh• sa

ns'k gesa nsrk gS ----------------------------------------------------AAýAA

 
:Bs lqtu eukb;s tks :Bs lkS ckjA 
jfgeu fiQfj fiQfj iksb;s] VwVs eqDRkkgkjAA
jfgeu nsf[k cM+su dks] y?kq u nhtS MkfjA 
tgk¡ dke vkos lqbZ] dgk djs rjokfjAA
tks jghe tl gksr gS] midkjh ds laxA 
ck¡Vugkjs dks yxs] T;ksa esagnh dks jaxAA
tks jghe mÙke çÑfr] dk dj ldr oqQlaxA 
pUnu fo"k O;kir ugha] fyiVs jgr HkqtaxAA

cM+k gqvk rks D;k gqvk] tSls isM+ [ktwjA 
iaFkh dks Nk;k ugha] iQy ykxs vfr nwjAA
tkfr u iwNks lkèkq dh] iwN yhft, KkuA 
eksy djks ryokj dk] iM+h jgu nks E;kuAA

ns'k gesa nsrk gS lc dqN ge Hkh rks dqN nsuk lh• saAAèkzqñAA

lwjt gesa jks'kuh nsrk] gok u;k thou nsrh gS

Hkw•  feVkus dks ge lcdh] /jrh ij gksrh • srh gS

vkSjksa dk Hkh fgr gks ftlls] ge ,slk dqN djuk lh• sa

ns'k gesa nsrk gS ----------------------------------------------------AAûAA

xehZ dh rirh nksigj esa] isM+ lnk nsrs gSa Nk;k

lqeu lqxU/ lnk nsrs gSa] ge lcdks iwQyksa dh ekyk

R;kxh r#vksa ds thou ls] ge ijfgr dqN djuk lh• sa

ns'k gesa nsrk gS ----------------------------------------------------AAüAA
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,d pqukSrh % Lons'kh ds fy,

D;k rqe pqi jgksxs\

D;k rqe pqi jgksxs\

D;k rqe pqi jgksxs\

D;k rqe pqi jgksxs\

tc xhrk ds ns'k dks
^^gsyks** 'ksEiw /ks,xk vkSj
^dksyxsV* ls peds]
fons'kh nk¡r dkVsaxs
Hkkjr dk oSHko]

Tkc ̂ isIlh* dh ygj] fons'kh tgj
fiyk,xh
vkSj ̂ ;wfu;u dkckZbM*] e`R;q dh
ygj yk,xh

tc cgqjk"Vªh; dEifu;ksa ds okns
^fju* ds cqycqyksa dh rjg iQV tk;asxs
vkSj ̂ usldSiQs* dkiQh dh dkfy[k esa
nc tk;sxh Hkkjrh; is; m|ksx dh vkRek

Tkc ̂ fiQfyIl* ds cYc
fons'kh Øwj jks'kuh dk vU/sjk
vkSj ̂ ^foedks** dh ekfplsa
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tyk Mkysaxh bfrgkl esa
idk gqvk gekjk O;fDrRo

tc cPpksa ds eq¡g ls 
Nhuk x;k nw/ cudj vk,xk]
^^dSMcjh** dh pkWdysV
D;k ehBk yxsxk rqEgsa\
tc fons'kh ̂ ^czqd ck.M** dk
Vkbxj
mNysxk Lons'kh psruk ij\
vk x;k gS nkuo cgqjk"Vªh; dEifu;ksa
dk
Lons'kh ds nedrs gq, lw;Z ls
ge mldh vka[ksa pkSaf/;k¡ nsaxs
vkSj mlds eLrd ij
vius LokoyEcu ds czã vL=k ls
djsaxs 'kfDr'kkyh izgkjA
Lohdkj gS ;g pqukSrh]
Lons'kh viuk;saxs
fons'kh Hkxk;saxs]
ns'kHkDr dgyk;saxsA

D;k rqqe pqi jgksxs\

Lons'kh rduhd ls fufeZr ok;q;ku ^rstl*



Hkkjrh; Hkk"kk,¡

Hkkjr vkSj Hkk"kk&foKku! vkt ds ik'pkR; txr dk Hkk"kk&foKku yxHkx 
ûúúú o"kZ ls vfèkd le; iwoZ ds Hkkjr ds Hkk"kk&foKku dh çR;{k nsu gSA

µ eqjsZ ckuZlu besuk (dSfyiQksfuZ;k)

euq"; ifjokj esa iy&c<+dj lekt dk vax curk gSA ifjokj esa jgrs gq, lq[k&nq[k vkSj vius fopkjksa dks 
izdV djrk gSA euq"; bu fopkjksa dks i<+dj] fy[kdj] cksydj vkSj dbZ ckj ladsrksa dh lgk;rk ls izdV 
djrk gSA Hkkoksa o fopkjkas dh vfHkO;fDr Hkk"kk dgykrh gSA Hkk"kk ds vusd :i çpfyr gSa tks bl çdkj gSa &

 og Hkk"kk ftls cPpk vius ifjokj ds ifjos'k esa lh• rk gSA

 ftldk ç;ksx jktdh; ç;kstuksa o lkoZtfud dk;ks± esa gksrk gSA

 fdlh jk"Vª dh eq[; çpfyr Hkk"kk jk"VªHkk"kk dgykrh gSA

 tks Hkk"kk lkaLÑfrd rFkk Hkkf"kd Lrj ij jk"Vª dks tksM+us dk dke djrh gSA

 fdlh Hkh ns'k esa ç;ksx gks jgh lHkh Hkk"kk,¡ ml jk"Vª dh jk"Vªh; Hkk"kk,¡ dgykrh gaSA

Hkk"kk ekuo }kjk fufeZr og lk/u gS] ftlds ekè;e ls og vius Hkkoksa] fopkjksa vkfn dh vfHkO;fÙkQ 
djrk gSA Hkk"kk iSr`d lEifÙk u gksdj vftZr lEifÙk gksrh gSA ckyd vuqdj.k ,oa ps"Vk }kjk Hkk"kk lh• us dk 
ç;kl djrk gSA og loZizFke viuh ekrk dk vuqdj.k djrk gSA dgk tk ldrk gS fd ekrk vius ckyd ls 
ftl Hkk"kk esa ckr djrh gS] og Hkk"kk ml ckyd ds fy, ekr`Hkk"kk cu tkrh gSA viuh tuuh (ekrk) dh xksn 
esa ekrk ls lh[k dj cksyh xbZ Hkk"kk@cksyh ekr`Hkk"kk dgykrh gSA Hkk"kk gekjs vkpkj&fopkj rFkk laLdkj dh 
igpku gksrh gSA viuh ekr`Hkk"kk ds xkSjo dh rqyuk fdlh Hkh vU; Hkk"kk ls ugha gks ldrh gSA

û) ekr`Hkk"kk &

ü) jktHkk"kk &

ý) jk"VªHkk"kk &

þ) laidZ Hkk"kk &

ÿ) jk"Vªh; Hkk"kk &

ekr`Hkk"kk D;k gS\
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ÿ- gekjh Kku ijEijk

Hkkjr èkeks± dh Hkwfe gS] lH;rk,¡ bldh xksn esa iyh gSa] ;g ok.kh dh ekrk gS] 

iqjk.kksa dh nknh gS] ijEijkvksa dh ijnknh gSA fo}ku fopkjd bl ns'k ds n'kZu 

ds fy, ykykf;r jgrs gSa vkSj ,d ckj n'kZu gksus ij] ek=k bldh >yd 

feyus ij mls 'ks"k fo'o ds lfEefyr 'kkunkj izn'kZuksa ds fy;s Hkh ugha NksM+uk 

pkgrsA µ ekdZ V~osu (vesfjdk)

Hkkjr fo'o dk vkfn jk"Vª gSA txr esa Hkkjr ,dek=k jk"Vª gS tks l`f"V ds çkjEHk ls vkt rd viuh 

fof'k"V thou n`f"V ,oa thou 'kSyh ds lkFk pyk vk jgk gSA bl vè;k; esa ge blh Hkkjrh; thou n`f"V dks 

le>us dk ç;Ru djsaxsA

çR;sd jk"Vª vkSj mlds fuoklh viuh çÑfr ,oa Lo/eZ ds vuqlkj tho] txr ,oa txnh'k dks ns• rs gSaA 

jk"Vª ds ukxfjd thou dks ftl n`f"V ls ns• rs gSa og ml jk"Vª dh thou n`f"V dgykrh gSA Hkkjr dh viuh 

,d thou n`f"V gSA blh thou n`f"V ds vk/kj ij ,d thou 'kSyh ;gk¡ fodflr gqbZA ;gk¡ ds yksxksa dk oSlk 

gh ekul cuk] oSlk gh O;ogkj ;gk¡ gksrk gSA ml O;ogkj ds vuq:i vkSj vuqdwy O;oLFkk,¡ cuh gSa vkSj bu 

lc ds vk/kj ij ;gk¡ ds ukxfjdksa dk thou pyrk gSA gekjh thou 'kSyh dk vkèkkj vkRerÙo gSA bl 

vkRerÙo dks dsUnz esa j[kdj fd;k x;k O;ogkj vkSj O;oLFkk,¡ vkè;kfRed gSa] blhfy, gekjk ns'k Hkkjr] 

vkè;kfRed ns'k gSA

vkb;s] bu ç'uksÙkjksa ls bl fo"k; ds lEcUèk esa oqQN fcUnqvksa dks le>us dk ç;Ru djsa µ

ç'uµ ftl çdkj izR;sd euq"; nwljs euq"; ls LoHkko esa fHkUu gksrk gS] mlh çdkj ,d ns'k dh çÑfr 

nwljs ns'k dh çÑfr ls fHkUu gksrh gSA og fHkUurk fdrus çdkj dh gksrh gS\

mÙkj µ ;g fHkUurk nks çdkj dh gksrh gS µ û- ckgjh fHkUurk] ü- vkUrfjd fHkUurkA ckgjh fHkUurk 

:i&jax] [kku&iku] os'kHkw"kk rFkk cksyh&Hkk"kk dh gksrh gS] tcfd vkUrfjd fHkUurk LoHkko 

(çÑfr) dh gksrh gSA

ç'u& lTtu o nqtZu O;fDr dk irk dSls pyrk gS\

mÙkj& lTtu o nqtZu O;fDr dk irk mlds LoHkko ls pyrk gSA dksbZ èkuh o vkd"kZd O;fÙkQRo okyk 

O;fDr LoHkko ls nqtZu gks ldrk gS vkSj ,d fuèkZu o lkekU; fn[kus okyk O;fDr LoHkko ls 

lTtu gks ldrk gSA vr% lTtu o nqtZu dk lgh irk rks muds LoHkko dks tkuus ls gh pyrk gSA

Hkkjrh; thou n`f"V o thou 'kSyh
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ç'u µ O;fÙkQxr thou vkSj jk"Vª thou esa fdu ckrksa dk cM+k egÙo gS\
mÙkj & O;fÙkQ vkSj jk"Vª ds thou eas] ewY;ksa dk o muds Lo&Hkko dk cM+k egÙo gSA
ç'u µ çÑfr ds vkèkkj ij gh O;fÙkQ ;k jk"Vª dk LoèkeZ curk gSA D;k vki tkurs gSa fd Hkkjr dh çÑfr 

D;k gS vkSj mldk LoèkeZ D;k gS\
mÙkj µ Hkkjr dh çÑfr vkè;kfRed gS vkSj mldk LoèkeZ lEiw.kZ fo'o dks Kku nsdj Js"B cukuk gSA 

tSls] vesfjdk dh çÑfr vFkZosQfUær gS] blfy, mldk LoèkeZ lEiw.kZ fo'o esa O;kikj djuk gS 
vkSj mlh ds vuq:i ogk¡ ds fuokfl;ksa dk thou O;ogkj gksrk gSA

Hkkjr ds lfn;ksa ls lafpr vikj Kku Hk.Mkj dks le>uk gS rks gesa vius çkphu okaXe; dk 
vè;;u djuk gksxkA çeq[k xzUFkksa dk ifjp; bl ç'uksÙkjh ds ekè;e ls tkfu, µ
iz'u & osnksa ds fdrus vax gSa\
mÙkj osnksa ds ö vax gSa µ 

û- f'k{kk  ü- dYi  ý- O;kdj.k  þ- fu#Dr  ÿ- NUn  ö- T;ksfr"kA

vFkkZr~ NUn iSj gSa] gkFk dYi gSa] T;ksfr"k us=k] fu:Dr gSa dkuA 
f'k{kk ukd] O;kdj.k eq[k gS osniq#"k ds vax çèkkuAA

iz'u & osnksa ds mikax (mi vax) D;k gSa\
mÙkj û- n'kZu  ü- Le`fr  ý- iqjk.k@bfrgkl  þ- miosn
iz'u & vkxe vkSj fuxe esa D;k vUrj gS\
mÙkj Hkxoku f'ko }kjk ekrk ikoZrh dks dgs x;s mikluk lEcUèkh xzUFk vkxe dgykrs gSaA osnksa ls 

lEcfU/r xzUFkksa dks fuxe dgk tkrk gSA
iz'u & vkxe fdrus izdkj ds gSa\
mÙkj vkxe rhu izdkj ds gSa & û- oS".ko vkxe  ü- 'kSo vkxe  ý- 'kkDr vkxeA
iz'u & Le`fr xzUFk fdls dgrs gSa\
mÙkj ftu xzUFkksa esa o.kZ&vkJe O;oLFkk ds vuqlkj leLr euq";ksa ds drZO;ksa rFkk vFkZ'kkL=k dk o.kZu 

fd;k tkrk gS] os Le`fr xzUFk dgykrs gSaA

gekjk çkphu okaXe;

oSKkfud efLr"d pkgs tks [kkst dj ys fdUrq os mifu"knksa }kjk çfrikfnr 
'kk'or lR;ksa dk [k.Mu ugha dj ldrsA 

µ ikWy MsmLlsu (teZu fo}ku)

NUn% iknkS rq osnL; gLrkS dYiks¿Fk iBÔrsA T;ksfr"kke;ua p{kqfuZ#ÙkQa JkS=keqP;rsAA 
f'k{kk ?kzk.ka rq osnL; eq• a O;kdj.ka Le`re~A rLekr~ lkÄ~xeèkhR;So czãyksds egh;rsAA
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iz'u & mifu"kn~ fdrus gSa\
mÙkj izeq[k mifu"kn~ ûû gSa & û- bZ'kkokL;  ü- dsu  ý- dB  þ- iz'u  ÿ- eq.Md ö- ,srjS;  

÷- ek.MwD;  ø- 'osrk'orj ù- NkUnksX; ûú- rSfÙkjh;  ûû- c`gnkj.;dA
oqQy mifu"knksa dh la[;k ûúû ;k blls Hkh vfèkd crk;h tkrh gS fdUrq muesa ls vfèkdka'k vc 
vkØe.kdkfj;ksa }kjk u"V fd, tkus ds dkj.k miyCèk ugha gSaA

Jhjkepfjrekul vkSj Jhen~Hkxon~xhrk nks ,sls egku xzUFk gSa ftuesa thou dks Js"Bre 
cukus ds vewY; lw=k of.kZr gSaA vkb,] buds oqQN va'kksa dk vè;;u djsa µ

tks yksx fe=k ds nq%[k ls nq[kh ugha gksrs] mUgsa ns[kus ls Hkh cM+k iki yxrk gSA vius ioZr ds leku 
nq%[k dks èkwy ds leku vkSj fe=k ds èkwy ds leku nq%[k dks lqes# (cM+s Hkkjh ioZr) ds leku tkuus okyk gh 
lPpk fe=k gSA AAûAA

ftUgsa LoHkko ls gh ,slh cqf¼ çkIr ugha gS] os ew[kZ gB djds D;ksa fdlh ls fe=krk djrs gSa\ fe=k dk 
èkeZ gS fd og fe=k dks cqjs ekxZ ls jksddj vPNs ekxZ ij pykosA mlds xq.k çdV djs vkSj voxq.kksa dks 
fNikos AAüAA

nsus&ysus esa eu esa 'kadk u j[ksA vius cy ds vuqlkj lnk fgr gh djrk jgsA foifÙk ds le; 
esa rks lnk lkSxquk Lusg djsA osn dgrs gSa fd lar (Js"B) fe=k ds xq.k (y{k.k) ;s gSaAAýAA

çR;sd O;fDr dks thou esa deZ rks djuk gh iM+rk gSA fcuk deZ fd, dksbZ Hkh O;fDr jg ugha ldrkA 
deZ ds vkèkkj ij gh gekjk Hkkoh thou fuekZ.k gksrk gSA ,sls deZ ds ckjs esa xhrk gesa ;g lans'k nsrh gS µ

Jhjkepfjrekul çlax
vPNs fe=k ds y{k.k

Jhen~Hkxon~xhrk
deZ&lUns'k

ts u fe=k nq[k gksfga nq[kkjhA frUgfg fcyksdr ikrd HkkjhAA
fut nq[k fxfj le jt dfj tkukA fe=kd nq[k jt es# lekukA

ftUg dsa vfl efr lgt u vkbZA rs lB dr gfB djr ferkbZAA
oqQiFk fuokfj lqiaFk pykokA xqu çxVS voxqufUg nqjkokAA

nsr ysr eu lad u èkjbZA cy vuqeku lnk fgr djbZAA
fcifr dky dj lrxqu usgkA Jqfr dg lar fe=k xqu ,gkAA

fu;ra oqQ# deZ Roa deZ T;k;ks ádeZ.k%A
'kjhj;k=kkfi p rs u çfl¼~;sndeZ.k% AAý@øAA
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vFkkZr~ rw 'kkL=k fofnr drZO;&deZ dj_ D;ksafd deZ u djus dh 

vis{kk deZ djuk Js"B gS rFkk deZ u djus ls rsjk 'kjhj&fuokZg Hkh 

fl¼ ugha gksxkA

dksbZ Hkh euq"; fdlh Hkh dky esa {k.k&ek=k Hkh fcuk deZ fd;s 
ugha jgrk gSA 
blfy, Hkxoku JhÑ".k us Jh xhrk th esa loZçFke deZ vkSj deZ;ksx 
dk cks/ djk;k gS %&

vFkkZr~ rsjk deZ djus esa gh vf/dkj gS (mlds) iQyksa esa dHkh ughaA (blfy, rw) deks± ds iQy dk gsrq 
er gks (rFkk) rsjh deZ u djus esa (Hkh) vklfÙkQ u gksA

vFkok ,slk dgsa fd e`R;q i;ZUr gesa deZ djus dh (iw.kZ) LorU=krk gS vkSj çR;sd deZ ls iQy tqM+k 
gqvk gSA tSlk deZ oSlk iQyA ;|fi] ;g fo"k; bruk ljy Hkh ugha gSA

^deZ ds fl¼kUr* dh ewy Hkkouk ls ifjfpr gksuk vfuok;Z gSA Hkxoku~ JhÑ".k ̂ deZ* dks tkuus ds fy, 
Lo;a dg jgs gSa lkFk gh lkoèkku Hkh dj jgs gSa &

vFkkZr~ deZ dk Lo:i Hkh tkuuk pkfg, vkSj vdeZ dk Lo:i Hkh tkuuk pkfg,_ rFkk fodeZ dk 
Lo:i Hkh tkuuk pkfg,_ D;ksafd deZ dh xfr xgu gSA

euq"; 'kjhj&/kfj;ksa dks gh deZ dk vf/dkj gS] LorU=krk gSA i`Foh yksd ij euq"; çk.kh dks NksM+ dj 
vU; ftrus Hkh pj&vpj çk.kh gSa_ os lHkh Hkksx :ih çk;f'pr gh dj jgs gSaA dsoy euq"; 'kjhj/kfj;ksa ds 
fy, gh i'pkÙkki] çk;f'pr] ijksidkj] drZO;ikyu] iq.;deZ] vkReksRd"kZ] vkReks¼kj dh lqfoèkk gSA vr% 
;g tku ysuk i;kZIr gS fd &

vFkkZr~ os (tks vPNs deks± ds iQyLo:i LoxZyksd dks x, Fks) ml fo'kky LoxZyksd dks Hkksx dj iq.; 
{kh.k gksus ij e`R;qyksd (i`Foh) ij (iqu%) vk tkrs gSaA

deZ cks/ & deZ dh O;k[;k

u fg df'pR{k.kefi tkrq fr"BR;deZÑrAAý@ÿAA 

deZ.;sok¿f/dkjLrs ek iQys"kq dnkpuA

ek deZiQygsrqHkZwekZ rs lÄks¿LRodeZf.kAAü@þ÷AAõ

deZ dk Lo:i tkuuk D;ksa vko';d\

deZ.kks áfi cks¼O;a cks¼O;a p fodeZ.k%A

vdeZ.k'p cks¼O;a xguk deZ.kks xfr% AAþ@û÷AA

deZ dk fl¼kUr

;s ra HkqDRok LoxZyksda fo'kkyaA

{kh.ks iq.;s eR;Zyksda fo'kfUrAAù@üû(iwokZ¼Z)AA
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Hkxoku~ us ̂ vdeZ.;rk* (fLFkjrk] fuf"Ø;rk] vkyL; vkfn) ds fy, rks igys gh psrkouh nh gqbZ gSA 
(ek rs lÄks¿LRodeZf.k)Aõ

lkjka'k ;g gS fd vPNs deZ djrs jguk gh gekjk mís'; gksuk pkfg,A 

izkphu Hkkjrh; fo|k ds :i esa vkt ;ksx dh loZ=k ppkZ gSA ik'pkR; ns'kksa esa Hkh ;ksx ds izfr ftKklk 

tkxzr gqbZ gSA LFkku&LFkku ij ogk¡ gekjs ns'k ls x;s gq, ;ksx xq#vksa }kjk dsUæ [kksys tk pqds gSa tgk¡ gtkjksa 

fons'kh ;qod&;qofr;k¡ ;ksx dk izf'k{k.k izkIr dj jgs gSaA

;kSfxd fØ;kvksa }kjk 'kkjhfjd vo;oksa dks l'kDr] bfUæ;ksa dks fu;fU=kr] eu dks ,dkxz] Hkkoukvksa dks 

lUrqfyr] izk.k dks vuq'kkflr vkSj cqf¼ dks foosd'khy cukdj Lo;a dks vgadkj] }s"k vkfn nks"kksa ls eqDr dj 

vkfRed fueZyrk izkIr dj ldrs gSaA

;ksx ,d fodflr foKku gS] dsoy 'kkjhfjd O;k;ke ek=k ugha gSA bldh eqæk;sa rFkk vklu tgk¡ 'kjhj dks 

l'kDr] fujksx] lqMkSy rFkk jksx fujksèkd cukrs gSa] ogha izk.kk;ke] èkkj.kk] è;ku vkfn ekufld ,dkxzrk ,oa 

cqf¼ dks iz[kjrk iznku djrs gSaA ;e] fu;ekfn dk vH;kl pkfjf=kd fodkl dk vkèkkj gSA

;e dk lkekU; vFkZ gS la;eA ;s ik¡p gSa& vfgalk (fdlh dks d"V u nsuk)] lR;] vLrs; (fdlh 

dh oLrq u ysuk)] czãp;Z rFkk vifjxzg (vko';drk ls vfèkd laxzg u djukA)

'kkSp] lUrks"k] ri] Lokè;k;] bZ'oj çf.kèkkuA

vkàku vkSj è;ku eU=kksa ds lkFk lw;Z ueLdkj] eRL;klu] in~eklu] 'kyHkklu] lqIr otzklu] 

if'peksÙkkuklu] èkuqjklu vkfnA

Hkkjrh; ;ksx

;ksx izkFkZuk

v"Vkax ;ksx

ldy fo'ofgr ;ksx dk] vrqyuh; lg;ksxA
ns'k&dky lhek ijs] gS Hkkjr dk ^;ksx*AA

;ksxsu fpÙkL; insu okpk eya 'kjhjL; p oS|dsuA

;ks¿ikdjksÙka izoja equhuka ir×tfy çk×tfyjkurks¿fLeAA

losZ HkoUrq lqf[ku% losZ lUrq fujke;k%

losZ Hkækf.k i';Urq ek df'pn~ nq%[k HkkxHkosr~AA

¬ 'kkfUr%! 'kkfUr%!! 'kkfUr%!!!

;efu;ekluçk.kk;keçR;kgkjèkkj.kkè;kulekèk;ks¿"VkoÄ~kfuAA ikr×ty ;ksxlw=k ü-üùAA

;e] fu;e] vklu] çk.kk;ke] izR;kgkj] èkkj.kk] è;ku] lekfèk  & ;s ;ksx ds vkB vax gSaA

;e &

fu;e &

vklu &
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Jhjke th dh xq#HkfDr

çk.kk;ke &

izR;kgkj &

èkkj.kk &

è;ku &

lekfèk &

;kSfxd 'olu] 'khryh] Hkzkejh] 'khrdkjh] czãukn] pUæHksnh] lw;ZHksnh vkfn izk.kk;keA

vius&vius fo"k;ksa ds lax ls jfgr gksus ij] bfUæ;ksa dk fpÙkds&ls :Ik esa vofLFkr gks tkuk 

^izR;kgkj* gSA

vius fpÙk dks fdlh fuf'pr è;s; fo"k; ij ,dkxz dj ysukA

'okl ij ,dkxzrk] 'kjhj dh fLFkjrkA

è;ku dh og mPp voLFkk ftlesa lkèkd ijekRek ls ,dkdkj gksus dk vuqHko djrk gSA

üû twu dks vUrjkZ"Vªh; ;ksx fnol euk;k tkrk gSA ;g Hkkjr ds ;ksx dh fo'o dks nsu gSA

O;fÙkQxr thou esa ladYi

izfrfnu cM+ksa o xq#tuksa dk pj.k Li'kZ o lsok d:¡xkAþ

izfrfnu ;ksxkH;kl d:¡xkA Fkkyh esa [kk| lkexzh ugha NksMw¡xkAþ

ftls vko';drk gS mldks fu%LokFkZ lsok iznku d:¡xkAþ

viuk ,d nqxZq.k gVkÅ¡xkAþ

fdlh Hkh ifjfLFkfr esa vi'kCn ugha cksyw¡xkAþ

O;fDrxr ykHk ds fy, fdlh dks gkfu ugha igq¡pkÅ¡xkAþ

n`<+rk] 'kqHkrk] ,drk] vVy] vpy vkpkjA

fLFkj eu] efr] deZ gh gS ladYi fopkjAA
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ö- gekjh oSKkfud ijEijk

ge Hkkjr ds vR;ar ½.kh gSa ftUgksaus gesa fxuuk fl[kk;k] ftlds 
fcuk dksbZ Hkh lkFkZd oSKkfud [kkst ugha dh tk ldrh FkhA

µ izfl¼ oSKkfud vYcVZ vkbULVkbu

foKku
ç'u-û Hkkjr dh oSKkfud n`f"V dSlh jgh gS\
mÙkj Hkkjr çkphu dky ls gh oSKkfud n`f"Vdks.k j• dj dk;Z djrk vk jgk gSA gekjs ½f"k&eqfu 

oSKkfud FksA mUgksaus vius 'kksèkksa esa foKku dks çkphu xzUFkksa esa fy• kA gekjh ijEijkvksa esa Hkh 
rkfdZdrk gSA

ç'u-ü ;fn Hkkjr çkphu dky ls foKku dks tkuus okyk ns'k jgk rks vkt fiNM+k D;ksa gS\
mÙkj laLÑr Hkkjr dh çkphu Hkk"kk gSA ½f"k&eqfu;ksa us viuk Kku&foKku mlh Hkk"kk esa fy• k gSA vkt 

laLÑr dks le>us okys oSKkfud ugha jgs] blfy, le`¼ Kku dh tkudkjh ugha gSA vkt ogh Kku 
gesa fons'kksa ls ysuk iM+ jgk gS] blfy, Hkkjr fiNM+k gqvk ekuk tkrk gSA 

ç'u-ý çkphu dky ls foKku mUur voLFkk esa Fkk blds çek.k D;k gSa\
mÙkj û- iqjh ds iwT; 'kadjkpk;Z }kjk osn dh i`"BHkwfe ls xf.kr ds oqQN lw=kksa vkSj milw=kksa dks [kkst 

dj oSfnd xf.kr }kjk lHkh çdkj dh x.kuk vR;Ur ljy vkSj 'kh?kzrk ls dh tk ldrh gSA
ü- vk;ZHkêð }kjk foØeh laor~ ÿÿö (þùù bZ-lu~) esa fudkyk x;k   ^ikbZ* dk eku vkt 

vkèkqfud oSKkfudksa ds [kksts x;s eku ds cjkcj gSA
ý- 'kwU; dh • kst rFkk mls nk'kfed ç.kkyh x.kuk esa fn;k gSA
þ- iq"id foeku dk o.kZu ge tkurs gSaA egf"kZ Hkj}kt ds foeku 'kkL=k ds ekè;e ls vR;Ur 

mRÑ"V tkudkjh nh xbZ gSA
ÿ- ikbFkkxksjl ds ûúúú o"kZ iwoZ gh ½f"k cksèkk;u }kjk ogh izes; fl¼ dh xbZ gSA

ç'u-þ gesa foKku dk vè;;u D;ksa djuk pkfg,\
mÙkj û- oSKkfud n`f"Vdks.k fuekZ.k djukA

ü- u, vkfo"dkjksa ,oa vUos"k.kksa gsrq izsj.kk izkIr djukA
ý- çÑfr dh ?kVukvksa dk oSKkfud n`f"V ls vè;;u djukA 
þ- lHkh ds thou dks lqxe] ljy vkSj lqjf{kr cukus esa lgk;rk djukA 
ÿ- fo'o dk dY;k.k djukA
ö- euq"; dks LoLFk o nh?kkZ;q thou thus dh dyk fl• kukA 
÷- çkÑfrd vkinkvksa ls lqj{kk çnku djukA 
ø- fo'o esa 'kkfUr LFkkiuk dj fodkl dh vksj mUeq•  djukA
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Hkkjrh; dkyx.kuk
dky dk ftruk O;kid fpUru o vè;;u Hkkjrh; ½f"k;ksa us fd;k 

oSlk vU;=k nqyZHk gSA vkb,] mldk oqQN Hkkx ge ;gka le>sa µ

dky ds eq[; nks Hkkx gSa µ û- Hkwrdky vkSj ü- Hkfo";dkyA

Hkwrdky dk vFkZ gS chrk gqvk le;A chrk gqvk le; dHkh okil 
ugha vkrkA

Hkfo";dky dk vFkZ gS vkus okyk le;A mls vukxr dgrs gSaA

Hkwrdky ,oa Hkfo";dky] nksuksa ds chp okys fcUnq dks orZekudky 
dgrs gSaA

orZekudky fujUrj pyrk jgrk gSA mldh xfr Hkwrdky dh vksj 
gksrh gS vFkkZr~ orZekudky fujUrj Hkwrdky esa ifjofrZr gksrk jgrk gSA

nl o"kZ dks n'kkCnh] lkS o"kZ dks 'krkCnh rFkk gtkj o"kZ dks lglzkCnh dgrs gSaA vc ge dkyx.kuk dh 
bdkbZ ;qx dks tkusaxs µ

û- (pkj yk[k cÙkhl gtkj) þ]ýü]úúú o"kZ ¾ û dfy;qx
(vkB yk[k pkSalB gtkj) ø]öþ]úúú o"kZ ¾ û }kij;qx
(ü dfy;qx ¾ û }kij;qx)
(ckjg yk[k fN;kuos gtkj) ûü]ùö]úúú o"kZ ¾ û =ksrk;qx
(ý dfy;qx ¾ û =ksrk;qx)
(l=kg yk[k vBkbZl gtkj) û÷]üø]úúú o"kZ ¾ û lR;;qx
(þ dfy;qx ¾ û lR;;qx)
þýü lglzkCnh ¾ û dfy;qx ü dfy;qx ¾ û }kij;qx
ý dfy;qx ¾ û =ksrk;qx þ dfy;qx ¾ û lR;;qx
vFkkZr~ dfy;qx dk nqxuk }kij] dfy;qx dk frxquk =ksrk;qx rFkk dfy;qx dk pkSxquk lR;;qx gksrk gSA

ü- lR;;qx $ =ksrk;qx $ }kij;qx $ dfy;qx ¾ û egk;qx gksrk gS vkSj ,d egk;qx dks pkj ;qxksa dk le; 
gksus ls ,d prq;qZxh Hkh dgrs gSaA vc vki x.kuk dj ldrs gSa fd ,d prq;qZxh esa fdrus o"kZ gksaxs\
û prq;qZxh ¾ lR;;qx ds û÷]üø]úúú(l=kg yk[k vBkbZl gtkj) o"kZ $ =ksrk;qx ds ûü]ùö]úúú 
(ckjg yk[k fN;kuos gtkj) o"kZ $ }kij;qx ds ø]öþ]úúú (vkB yk[k pkSalB gtkj) o"kZ $ dfy;qx 
ds þ]ýü]úúú (pkj yk[k cÙkhl gtkj) o"kZ 
¾ þý]üú]úúú (rSarkyhl yk[k chl gtkj) o"kZA vFkkZr~ û prq;qZxh þý]üú]úúú o"kZ dh gksrh gSA 
prq;qZxh dh vxyh bdkbZ eUoUrj ge vxyh d{kk esa tkusaxsA

le; dk uki µ
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laxhr dh Hkkjrh; ijEijk

laxhr dk çHkko rks i'kq&i{kh vkSj ouLifr;k¡ Hkh xzg.k djrh gSa fiQj os euq"; rks vHkkxs gh ekus tk,¡xs 
ftUgksaus dHkh fdlh çdkj laxhr dk vkuUn ugha fy;kA

yksd laxhr] laxhr ds rhu çdkjksa 'kkL=kh;] lqxe vkSj yksd esa ls 
,d gSA lkekU; tu }kjk laxhr dk 'kkL=kh; Kku u gksrs gq, Hkh viuh 
Hkk"kk&cksyh ds xhr] viuh gh cukbZ Loj&rky&y; esa xk;h&ctk;h tkrh 
gSa rks og yksd laxhr dgykrk gSA blesa Loj ;k 'kCn ls Hkh vfèkd çèkku 
rÙo vkuUn gksrk gSA yksdlaxhr 'kkL=kh; ;k lqxe laxhr dk fcxM+k gqvk 
:i ugha gS] cfYd mldk vfodflr ewy :i gSA okLro esa] blds foijhr 
'kkL=kh; o lqxe laxhr yksdlaxhr dk gh ifj"Ñr :i gSaA

Hkxoku f'ko] ekrk xkSjh] czãk] nsof"kZ ukjn] egf"kZ rqEc#] eqfujkt erax 
ls ysdj Lokeh gfjnkl] cStw ckojk] rkulsu] v"VNki ds HkÙkQdfo;ksa lwjnkl vkfn ls gksrh gqbZ lUr iqjUnj 
nkl] lUr R;kxjkt] eqFkqLokeh nhf{krkj] ';kek 'kkL=kh] if.Mr fo".kqukjk;.k Hkkr• .Ms] if.Mr fo".kq fnxEcj 
iyqLdj] Ñ".kjko if.Mr] if.Mr Hkhelsu tks'kh] oqQekj xUèkoZ] if.Mr vksadkjukFk BkoqQj] yrk eaxs'kdj 
rd vla[; uke Hkkjrh; laxhr ijEijk dks ;qxksa&;qxksa ls le`¼ djrs jgs gSaA lHkh ds uke mYys•  djuk ;gk¡ 
lEHko ugha gS ij lHkh dh laxhr lkèkuk ç.kE; gSA

euq"; }kjk viuh fofHkUu Hkkoukvksa ds vuqlkj Lo;a dh vuqHkwfr;ksa dks çdV djus dh ço`fÙk ls 
fofoèk dykvksa dk tUe gqvkA euq"; us vius vklikl dh LFkwy çÑfr ls vius thou ds fy, mi;ksxh 
oLrqvksa dks tSlh Fkh oSlh gh ysus dh fLFkfr ls vkxs pj.k c<+k,A og mUgha oLrqvksa dks viuh Hkkoukvksa vkSj 
vko';drkvksa ds vuqlkj ifjorZu dj mi;ksx ykus yxkA ;gh oqQ'kyrk,¡ mlus thou ds lw{e txr dks 
vfHkO;ÙkQ djus esa Hkh mi;ksx dha] bl çdkj dykvksa dk fujUrj fodkl gksrk x;kA ;g Øe vkxs Hkh pyrk 
jgsxkA

dykvksa us euq"; dks i'kqvksa ls Js"Bre cukus esa egÙoiw.kZ Hkwfedk fuokZg dhA ;gk¡ rd fd 
 ;kfu lkfgR;] laxhr] dyk ls foghu euq"; fcuk 

lhax&iw¡N dk i'kq ekuk tkus yxkA lkfgR; o laxhr Hkh dyk gh gSa ysfdu budk bruk çlkj gks x;k fd ;s 
fo'ks"k :i ls mYys• uh; gks xb±A

fp=k cukuk] ewfrZ cukuk] laxhr vkfn dqN oqQ'kyrkvksa dks ge lkekU;:i ls dyk ds :i esa tkurs gSa 
ysfdu dyk,¡ vla[; gSaA çkphu dky ls dbZ dyk,¡ vkt Hkh pyh vk jgh gSa] dbZ ds :i cnyrs jgs vkSj 
dbZ ubZ dykvksa ds :i esa LFkkfir gksrh jgrh gSaA ubZ dykvksa ds fodkl esa foKku dk Hkh ;ksxnku jgrk gSA 
foKku ekuo&eu dh Hkkoukvksa vkSj dYiukvksa dks vfHkO;ÙkQ djus ds ljy lkèku vkSj le> çnku djrk gSA

yksd laxhr µ

ûø fo|k,¡ vkSj öþ dyk,¡

^lkfgR; 
laxhr dyk foghu% lk{kkr~ i'kq%iqPN fo"kk.kghu%*
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LFkkiR;dyk

vk;qoZsn

LFkkiR; dyk ;k okLrq foKku µ

vnjd

esFkh µ 

bldk vFkZ gS Hkou fuekZ.k dh dyk ;k dkjhxjhA LFkkiR; dyk ds tud nsof'kYih fo'odekZ th 
ekus tkrs gSaA Hkkjrh; LFkkiR; dyk dk lEcUèk flUèkq ?kkVh dh lH;rk dk vè;;u djus ij izkekf.kdrk ds 
lkFk feyrk gSA okLrqfo|k Hkkjrh; laLÑfr dh fofoèkrk dks le>kus dh oaqQth gS ftlesa euq";ksa dks lq[kh 
thou ,oa lHkh O;oLFkkvksa dks lqpk# :i ls pykus ds fy, muds fuokl LFkku dk Lo:i dSlk gks] bldk 
Kku fn;k tkrk gSA

øýú fo'o izfl¼ Lekjdksa dh lwph esa gekjs ns'k dk LFkku loksZPp gSA Hkkjrh; laLÑfr ds vuqlkj ns'k 
ds lHkh èkkfeZd LFky LFkkiR; dyk ds vuwBs mnkgj.k gSaA

iqjkrÙoosÙkkvksa ds vuqlkj lalkj dk çkphure xzUFk ½Xosn gSA fofHkUu fo}kuksa us bldk jpuk dky 
ÿ]úúú ls yk• ksa o"kZ iwoZ rd dk ekuk gSA ½Xosn esa Hkh vk;qoZsn ds 
vfregÙo ds fl¼kUrksa dk o.kZu feyrk gSA pjd] lqJqr] d';i 
vkfn ekU; xzUFkdkj vk;qoZsn dks vFkoZosn dk miosn ekurs gSaA blls 
vk;qoZsn dh çkphurk fl¼ gksrh gSA

vk;qoZsn ds bfrgkl ij n`f"V Mkysa rks blesa ouLifr;ksa] 
tM+h&cwfV;ksa vkSj elkyksa ds ç;ksx ls gksus okys LokLF; ykHk dk 
fo'ks"k mYys[k feyrk gSA vkèkqfud fpfdRlk foKku us Hkh blls gksus 
okys ykHkksa dks Lohdkj fd;k gSA vè;;uksa esa ik;k x;k gS fd 
vk;qoZsfnd fl¼kUr ij vk/kfjr vkS"kf/;k¡ dbZ xEHkhj jksxksa dh gkfu 
dks de dj ldrh gSaA bruk gh ugha] oqQN vkS"kfèk;ksa dks dSalj tSls 
xEHkhj vkSj ?kkrd jksxksa ls cpkus okyk Hkh ekuk tkrk gSA mnkgj.kkFkZ&

vè;;uksa esa vnjd dks blds ,aVh&baÝykesVjh vkSj nnZ fuokjd çHkkoksa ds fy, fo'ks"k dkjxj ekuk 
tkrk jgk gSA vnjd dk lsou feryh dks liQyrkiwoZd Bhd djus esa enn dj ldrk gSA ekWfu±x fldusl] 
lnhZ&tqdke vkSj xys dh leL;kvksa esa Hkh blds lsou dks ykHkdkjh ik;k x;k gSA vnjd ds ,aVh&baÝykesVjh 
xq.k] d"V vkSj lwtu dks Bhd djus esa enn djrs gSaA

esFkh ds xq.kksa dk vk;qoZsn esa fo'ks"k mYYks[k feyrk gSA VsLVksLVsjksu gkekZsu ds Lrj ij blds çHkko ns• s 
x, gSaA blds vfrfjDr jÙkQ 'kdZjk dks fu;af=kr j• us esa Hkh esFkh dk lsou djuk fo'ks"k ykHkdkjh gSA 
vè;;udrkZvksa us ik;k fd blesa IykaV çksVhu þ& gkbMªkWDlhlksY;wlhu gksrk gS] tks balqfyu ds Lrj esa lqèkkj 
dj ldrk gSA çfrfnu esFkh ds vdZ dk lsou jÙkQ 'kdZjk ds Lrj dks de djus esa fo'ks"k ykHkdkjh gSA
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÷- gekjk xkSjo'kkyh vrhr
izkphu Hkkjr ds egku lezkV

xkSjo'kkyh Hkkjr

fodV ohjrk] èkhjrk] 'kkS;Z] ijkØe] èkeZA

Hkkjrh; lezkV ds jk"Vª fgrS"kh deZAA

û- pUæxqIr ekS;Z & 

ü- lezkV v'kksd &

ý- HkkLdjoekZ & 

pUnzxqIr ekS;Zoa'k dk laLFkkid FkkA vius xq# 
pk.kD; ds ekxZn'kZu esa pUnzxqIr ekS;Z us gh igyh ckj Hkkjr esa 
fo'kky lkezkT; dh uhao Mkyh Fkh rFkk viuk lkezkT; Hkkjr dh 
lhekvksa ds ckgj Hkh iQSyk fn;k FkkA mlus ;wukuh lsukifr lsY;wdl 
dks ijkftr djds ;wukfu;ksa dks lnSo ds fy, Hkkjr ls ckgj fudky 
fn;k FkkA lsY;wdl us gh eSxLFkuht uked jktnwr dks pUnzxqIr ekS;Z 
ds njckj esa Hkstk Fkk ftlus rRdkyhu Hkkjr ij ^bf.Mdk* uked 
iqLrd fy[kdj xkSjo'kkyh ekS;Z lkezkT; dk o.kZu fd;kA

 lezkV v'kksd pUnzxqIr ekS;Z dk ikS=k vkSj fcEclkj 
dk iq=k FkkA 'kklu ds izkjEHk esa v'kksd us lkezkT; foLrkj dh uhfr 
viuk;hA lEiw.kZ Hkkjro"kZ ds lkFk&lkFk mldk lkezkT; if'peksÙkj esa fgUnqdq'k vkSj bZjku dh lhekvksa 
rd iQSyk FkkA dfyax ;q¼ eas gq, Hkh"k.k jDrikr dks ns[kdj mldk ân; nzfor gks x;kA Hkfo"; esa 
mlus 'kL=k vkèkkfjr ;q¼ uhfr dks NksM+dj èkeZ fot; dh uhfr viuk;hA èkeZ fot; ds fy, mlus 
LFkku&LFkku ij izsjd f'kykys[k yxok,A fons'kksa esa èkeZ izpkj ds fy, ckS¼ fHk{kqvksa ds lkFk&lkFk 
vius iq=k egsUnz vkSj iq=kh la?kfe=kk dks Jhyadk HkstkA mlds yksddY;k.kdkjh dk;ks± ds dkj.k mls 
vkt Hkh fo'o dk egkure lezkV ekuk tkrk gSA

bZlk dh ÷oha 'krkCnh esa gq, jktk HkkLdjoekZ dh fxurh vle ds egku jktkvksa esa dh 
tkrh gSA os ohj ;ks¼k gksus ds lkFk&lkFk dykizseh vkSj dq'ky iz'kkld Hkh FksA lezkV g"kZoèkZu ds lkFk 
budh eS=kh lfUèk FkhA os vkthou czãpkjh jgsA

vkb,] tkusa Hkkjrh; bfrgkl ds iUuksa ls oqQN ,slh ckrsa] ftuesa >yd feyrh gS gekjs xkSjo'kkyh Hkkjr dhA

û- egkRek cq¼ dh lsok esa jgus okys lezkV fcEclkj ds jktoS| dkSu Fks\ (thod)

ü- fldUnj dks iatkc ds fdl jktk ls Hkh"k.k ;q¼ djuk iM+k Fkk] ftlds ckn mldh lsuk us vkxs 
c<+us ls euk dj fn;k Fkk\ (ikSjl vFkok iq:)

ý- vFkZ'kkL=k iqLrd fdlds }kjk fy[kh xbZ\ bldk lEcUèk fdl fo"k; ls gS\
(vkpk;Z pk.kD;] jktuhfr fo"k;)
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þ- iq";fe=k 'kqax }kjk fd;s x;s nks v'oesèk ;Kksa esa muds iqjksfgr dkSu Fks\ (ir×tfy)

ÿ- vtUrk vkSj ,yksjk dh xqiQkvkas dk fuekZ.k fdu jktkvksa us djok;k Fkk\ (lkrokgu)

ö- mRdy izns'k ds fdl jktk us ;ou jktk fnfe=k dks ijkftr fd;k Fkk\ ([kkjosy)

÷- mTtSu ds fdl jktk us 'kdksa dks ijkftr fd;k Fkk\ ('kdkfj foØekfnR;)

ø- foØe lEor~ dc izkjEHk gqvk\ (;qxkCn ýúþÿ esa)

ù- dfu"d us ÷ø bZñ esa tks u;k laor~ pyk;k mls D;k dgrs gSa\ ('kd laor~)

ûú- v'o?kks"k] pjd vkSj ukxktqZu fdl jktk ds njckj esa jgrs Fks\ (dfu"d)

^oUns ekrje~* foxr vusd o"kks± ls ns'k&HkDrksa dks Lokèkhurk laxzke esa fczfV'k 
lkezkT;okn ds fo#¼ viuh yM+kbZ esa vekuqf"kd vR;kpkjksa dks lgrs gq, viuk 
loZLo] ;gk¡ rd fd çk.kksa dk Hkh cfynku nsus ds fy, izsfjr djrk vk;k gSA gekjs 
jk"Vªh; laxzke dk ;g thoUr ,oa vfoPNs| vax gS vkSj gekjh J¼k ,oa izse dk iw.kZ 
vfèkdkjh gSA

oUnsekrje~ dk tUe dc vkSj dSls gqvk] bldh nks&rhu dFkk,¡ 
çpfyr gSaA muesa loZekU; gS fd lu~ ûø÷ÿ dh nqxkZiwtk dh Nqfêð;ksa ds fnu 
FksA cafdepUæ vius xk¡o dkVkyikMk tk jgs FksA ns• rs&ns• rs dfo ân; Hkkjr 
ek¡ ds n'kZu ls vfHkHkwr gks mBkA HkkSfrd fo'o dk foLej.k gqvk vkSj mudk 
O;fÙkQRo ek¡ ds bl vn~Hkqr :i ls ,dkdkj gks x;kA bl HkkofoHkksj voLFkk 
esa flagokfguh] f=k'kwyèkkfj.kh] lqo.kZfdjhfVuh ek¡ dk :i mUgsa n`f"Vxkspj 
gqvkA bl n'kZu ls mudk jkse&jkse iqyfdr gks mBk vkSj Hkkoukvksa us 'kCn:i 
fy;kA

bl çdkj eU=k ds leku efgek o rikslkèkuk ls ifo=k ̂ oUnsekrjEk~* xhr dk tUe gqvkA  
nwljh ekU;rk ;g gS fd ̂ caxn'kZu* if=kdk esa fjÙkQ LFkku dh iwfrZ djus ds fy;s cafdepUæ th us ;g 

xhr fy•  dj fn;kA çFke LorU=k :i ls vkSj rRi'pkr ^vkuUneB* miU;kl ds vax ds :i esa ;g xhr 
lalkj ds lkeus vk;kA loZçFke bl xhr ,oa miU;kl dks èkkjkokfgd :i esa çdkf'kr djus dk lEeku 
^caxn'kZu* us çkIr fd;kA

oUnsekrje~ xhr ds le; tks ladYiuk cafdepUæ th ds eu esa tkx mBh Fkh] mlh dh HkkokRed 
vfHkO;fÙkQ gS ̂ vkuUneB*A ̂ oUnsekrje~* 'kCn] og lEiw.kZ xhr vkSj vkuUneB dk dFkkud ds f=kny ds :i 
esa vkUrfjd lEcU/ ek¡ ds HkfÙkQlw=k ls tqM+s gq, gSaA

oUnsekrje~ dh xkSjo xkFkk

oUnsekrje~ dh tUedFkk µ

oUns ekrje~! lqtyka lqiQyka ey;t'khrykEk~

'kqHkz&T;ksRLuk&iqyfdr&;kfeuhe~
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^oUnsekrje~* 'kCn dh ladYiuk esa tks Hkko gS og xhr esa çLiQqfVr gqvk gSA cafdepUæth dh 
vkSiU;kfld çfrHkk us ;g dke ljyrk ls dj fn;kA ̂ vkuUneB* esa oUnsekrje~ lUrkuksa dk ifo=k eU=k cu 
x;kA

ftl <ax ls ^vkuUneB* esa bl xhr dk mi;ksx fd;k gS mlls mudh dykRed lw>cw> dk irk 
pyrk gSA miU;kl ds ik=k HkokuUn] egsUæ vkfn ds pfj=k vR;Ur leFkZ vkSj thoUr gSaA i<+rs&i<+rs eu 
iqyfdr gksrk gS] fLer gksrk gS & ohjjl dk fo|qrçokg èkefu;ksa esa nkSM+us yxrk gSA

o"kks± dh ijrU=krk ds ckn yEcs la?k"kks± ds dkj.k ûÿ vxLr 
ûùþ÷ dks gekjk ns'k vaxzstksa dh nklrk ls eqDr gks x;kA ;g LorU=krk 
gekjs fy;s iw.kZ lUrks"kdkjd ugha FkhA vaxzstksa dh dwVuhfrd pky vkSj 
eqfLye yhx (ftUuk) dh gB/feZrk ds dkj.k ns'k LorU=k gksrs&gksrs nks 
Hkkxksa esa c¡V x;kA ;g [kf.Mr Lora=krk FkhA cVokjs ds ckn Hkh 
ikfdLrku dh cqjh n`f"V d'ehj ds LorU=k Hkw&Hkkx ij Fkh] D;ksafd 
d'ehj ds jktk gfj flag us Hkkjr ds lkFk feyus ds LFkku ij LorU=k 
jguk Lohdkj fd;k FkkA bldk ykHk mBkdj ikfdLRkku us viuh lsuk 
dks dckbfy;ksa ds os'k esa d'ehj esa izos'k djkdj dCtk djus dk 
iz;kl fd;kA d'ehj ij ladV vk;k ns[k egkjktk gfj flag us Hkkjr esa 
foy; ds lgefr i=k ij gLrk{kj fd;sA iQyr% rRdkyhu x`gea=kh 
ljnkj iVsy us Hkkjrh; lsuk dks d'ehj HkstkA Hkkjrh; lsuk us ijkØe dk ifjp; nsrs gq;s ikfdLrkuh lsuk dks 
d'ehj ?kkVh ls [knsM+ dj ikfdLrku dh vksj c<+uk vkjEHk fd;kA rRdkyhu izèkkueU=kh us ýú fnlEcj 
ûùþ÷ esa ;g ekeyk la;qDr jk"Vªla?k dh lqj{kk ifj"kn~ ds lkeus j[kkA lqj{kk ifj"kn~ us ýû fnlEcj ûùþ÷ ls 
nksuksa ns'kksa dh lsukvksa dks ;FkkfLFkfr cuk;s j[kus dk vkns'k fn;kA bl vkns'k ds dkj.k øþ]ûú÷ oxZ 
fdyksehVj Hkwfe dks d'ehj ls eqDr djkuk 'ks"k jg x;kA ;g fgLlk vkt Hkh ikfdLRkku ds dCts esa gS tgk¡ ls 
vkradokfn;ksa dh voS/ ?kqliSB ds dkj.k gtkjksa yksxksa ds tkueky dh {kfr gqbZ gSA

fuEufyf[kr iz'uksa ds mÙkj nhft;s &

iz'u û fdl lu~ esa gekjk ns'k vaxzstksa dh nklrk ls eqDr gqvk\

iz'u ü gekjh fdrus oxZ fdyksehVj Hkwfe vkt Hkh ikfdLRkku ds dCts esa gS\

iz'u ý ýû fnlacj ûùþù dks nksuksa ns'kksa dks ;FkkfLFkfr cuk, j[kus dk vkns'k fdlus fn;k\

'ka[k ds la?kks"k dk lans'k oUns ekrje~A

jk"VªHkfDr çsj.kk dk xku oUns ekrje~AA

Hkkjr&ikd ;q¼ (ûùþ÷)

ge ij Fkksis x;s ;q¼
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gekjs ckyohj
oqQEHkkjke eh.kk

d- lhrkjke vkSj <ksaMh lUrw µ 

[k- cPpuizlkn] NBw fxfj vkSj >x:lkg µ

?k- dkyhckbZ µ

Ä- ckth jkmr µ

laLÑfr viuk LokfHkeku gS] bldks lnk c<+k;saxsA
Lo;a vkpj.k dj laLÑfre; ge lekt dj ik;saxsAA

jktLFkku jkT; esa djkSyh uke dk ,d ftyk gSA bl ftys dh fg.MkSu rglhy ls ek=k rhu fdyksehVj nwjh 
ij fldjkSnk tkV ,d NksVklk xk¡o gSA oqQEHkkjke eh.kk ds firk Jh bUnz jkt eh.kk blh xk¡o ds fuoklh gSA

ü÷ flrEcj ûùùù dks dqEHkk eh.kk ftldh mez iUnzg o"kZ dh Fkh] izfrfnu dh Hkk¡fr vius fo|ky; tk 
jgk FkkA fgUMkSu ls egkohj th dLcs dh vksj tkus okyh ml jsyos ykbu dks ikj djrs le; mldh n`f"V 
vpkud jsyekxZ dh vksj x;h rks mlus ns[kk fd jsyekxZ dk oqQN fgLlk VwVk gqvk gSA og lkspus yxk fd bl 
ekxZ ij rks cgqrlh jsyxkfM+;k¡ pyrh gSa] vHkh dksbZ jsyxkM+h bl iVjh ij vk x;h rks cM+h nq?kZVuk gks ldrh 
gSA og egkohj th LVs'ku dh fn'kk esa rsth ls Hkkxk vkSj dsfcu ds ikl igq¡pdj gk¡iQrs gq, oqQEHkkjke eh.kk us 
fpYyk dj dsfcueSu dks vkokt nhA VwVrs 'kCnksa esa og cksyk ^^dkdk! vkus okyh xkM+h jksd nksA ekxZ ij 
vkus&tkus okyh gj xkM+h dks #dok nks D;ksafd vkxs jsy dh iVjh VwVh gqbZ gSA**

dsfcueSu us è;ku fn;k vkSj rqjUr egkohjth LVs'ku ds LVs'ku ekLVj ls lEidZ dj mUgsa oqQEHkkjke 
eh.kk dh nh gqbZ lwpuk ls voxr djk;kA oqQN nsj esa gh bl VSªd ij eqEcbZ&fnYyh jkt/kuh ,Dlizsl vkus 
okyh FkhA LVs'ku ekLVj us rduhdh deZpkfj;ksa dks crk;h x;h txg ij Hkstdj flXuy dks Mkmu djok 
fn;kA bl çdkj jktèkkuh ,Dlizsl nq?kZVuk ls cp x;hA

üúúû ds x.kra=k fnol dh iwoZ laè;k ij dqEHkkjke eh.kk dks ̂ jk"Vªh; cky ohjrk iqjLdkj* izèkkuea=kh 
th ds }kjk iznku fd;k x;kA ü÷ flrEcj ûùùù dh ml rhu fdyksehVj dh nkSM+ us lkglh oqQEHkkjke eh.kk 
dks ns'k dh jkt/kuh ds jktiFk ij igq¡pk fn;kA
,sls lkglh ohj ckyd&ckfydkvksa dh gekjs ns'k esa dksbZ deh ugha gS tSls µ

egkjk"Vª ds lkaxyh ftys ds eaxjksy xk¡o ds fuoklh ûü o"kZ dh vYik;q 
ds ckyd Fks] ftUgksaus vius xk¡ookfl;ksa dks fiQjaxh iqfyl ds vR;kpkjksa ls cpkus ds fy, Lo;a dks 
cfynku dj fn;kA

 fcgkj ds lhoku ftys esa ûùþü ds vkUnksyu ds le; 
lhoku ds U;k;ky; ij frjaxk iQgjkrs le; iqfyl ls tw>rs gq, ek=k ûü o"kZ dh vk;q esa 'kghn gks 
x;sA

 jktLFkku ds Mw¡xjiqj ftys dh ,d ûý o"khZ; ckfydk] ftlus vaxzstksa ds fo#¼ la?k"kZ 
djrs gq, vius fo|ky; ds nks vè;kidksa ukuk HkkbZth vkSj lasxk HkkbZth dks vaxzstksa ds dCts ls NqM+krs 
gq, vius thou dh cfy p<+k nhA

 vksfM'kk ds uhyd.Biqj xk¡o dk ûý o"khZ; ckyd ftlus vaxzst flikfg;ksa dks vius 
firk dh uko ij unh ikj djkus ls bUdkj dj fn;k vkSj vaxzst flikfg;ksa dh Øwjrk dk f'kdkj gks x;kA
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fuosnu
fiz; HkS;k&cfguksa ls ---

;g iqLrd rks vkius iwjh i<+ yhA iqLrd dsoy i<+us vkSj laHkky dj j[k ysus ds fy, rks ugha gksrh vkxs fopkj djus 

ds fy, ;fn geus mlesa ls oqQN ugha fudkyk rks iqLrd dh mi;ksfxrk D;k gqbZ\ blfy,] oqQN ckrsa vkids lkspus ,oa djus 

ds fy, ---

;g rks NksVh&lh iqLrd gSA fdruk Hkh cM+k xzUFk D;ksa u gks] mlesa Hkh fo"k;oLrq dh lhek rks jgrh gh gSA ml ij 

laLÑfr tSlk O;kid fo"k; oqQN i`"Bksa dh e;kZnk esa dSls lek ldrk gS\ blfy, lcls igys rks vius è;ku esa ;g vkuk 

pkfg, fd ;g iqLrd laLÑfr ds oqQN çeq[k vaxksa dk ifjp; ek=k gS] lEiw.kZ laLÑfr cksèk ughaA oqQN tkudkfj;k¡ ,oa rF; 

vkids è;ku esa vk x,] vc muds foLrkj esa tkus dk dke rks vkidks gh djuk gS µ Lokè;k; }kjk] ppkZ }kjk] fparu }kjkA

nks 'kCn ç;ksx esa vkrs gSa µ lH;rk vkSj laLÑfrA çk;% nksuksa dks i;kZ;okph le>k tkrk gS] tcfd nksuksa esa vusd vUrj 

gSaA lH;rk,¡ cnyrh gSa] curh&fcxM+rh gSaA laLÑfr dk vkèkkj LFkk;h rFkk 'kk'or gksrk gSA lM+d cukus dh ,d çfØ;k gksrh 

gS µ uki&tks[k dh tkrh gS] fuekZ.k lkexzh vkrh gS] ljdkj ;k uxj ikfydk èku nsrh gS vkSj vfHk;Urkvksa ds 

ekxZn'kZu&fujh{k.k esa Jfed lM+d cukrs gSaA blds foijhr xk¡o esa [ksrksa ds chp ls gksdj efUnj ;k rkykc rd tkus okyh 

ixM.Mh dksbZ cukrk ugha] pyus okyksa ds iSjksa ls Lo;a cu tkrh gSA lH;rk lM+d gS] laLÑfr ixM.Mh tksfd mldk ikyu 

djus okyksa us Lo;a cuk yh gSA blesa lH;rk dk Hkh va'k gksrk gS] fdUrq ioZ&R;ksgkj] jhfr&fjokt&ijEijkvksa] eku 

fcUnqvksa&J¼k dsUæksa ds izfr leku vkLFkk lekt dks ,dtqV djrh gSA xaxk mÙkj Hkkjr esa cgrh gS fdUrq lqnwj nf{k.k Hkkjr 

gh ugha cfYd fons'kksa esa Hkh tk cls Hkkjrh; ewy ds lekt ds fy, J¼k dk dsUæ gSA laLÑfr dk vkèkkj HkkokRed ,dkRerk 

gS tks gesa ,d&nwljs ls tksM+dj j[krh gSA dfooj lqfe=kkuUnu iar viuh dfork ̂ vkLFkk* esa fy[krs gSa µ ¶iz[kj cqf¼ ls 

Hkys lH;rk gks uo fufeZr] laLÑfr ds fuekZ.k ds fy, ân; pkfg,A¸

çfl¼ lkfgR;dkj izksñ fd'kksjhnkl oktis;h dgrs gSa] ¶laLÑfr laLdkj ls curh gS tcfd lH;rk ukxfjdrk dk 

:i gSA¸

vr% vius fy, fopkj djus dk nwljk fo"k; gS] D;k ge lH;rk vkSj laLÑfr dks vyx&vyx Bhd çdkj ls 

le>rs gSaA

vktdy eap ij gksus okyh izLrqfr;ksa µ u`R;] ukV~;] xk;u&oknu] vfHku; dks ̂ lkaLÑfrd dk;ZØe* dgk tkrk gSA 

;fn muesa vius ns'k dh laLÑfr dh >yd ugha gS rks os jaxeaph; izLrqfr;k¡ ek=k gSa] lkaLÑfrd dk;ZØe rks ughaA

ohj lkojdj fy[krs gSa] ̂ ^fo'o jpuk ijekRek }kjk lEiUu gqbZ gSA laLÑfr ekuo çÑfr }kjk dh xbZ mldh vuqÑfr 

ek=k gSA laLÑfr dk loksZÙke :i çÑfr vkSj ekuo ij ekuo dh vkRek dh iw.kZ&fot; çkfIr gh gSA** vFkkZr~ viuh laLÑfr 

dh ewyHkwr fo'ks"krkvksa dks le>dj vkSj mUgsa thou O;ogkj esa ykdj ge ,d çdkj ls ijekRek ds dk;Z dk vuqdj.k gh 

dj jgs gksrs gSaA

ns'kHkj ds vusd fo}kuksa us bl iqLrd esa vR;Ur ifjJeiwoZd tks tkudkjh ladfyr dj gekjs gkFkksa esa lkSaih gS] og 

dsoy jV ysus vkSj ijh{kk esa vPNs vad ykus ds fy, ugha gSA ge bl lw=k :i esa izkIr tkudkfj;ksa ds vkèkkj ij bl fn'kk esa 

vkSj vfèkd [kkstsa&tkusa&le>sa&le>k;sa] rHkh bl Je dh liQyrk gksxhA Kkunkf;uh ekrk ljLorh gesa ,slh lkeF;Z çnku 

djsa] ;gh izkFkZukA

µ egkea=kh
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