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izdk'kd % fo|k Hkkjrh laLÏfr f'k{kk laLFkku] oqG#{ks=

laLÏfr cks/kekyk laLÏfr cks/kekyk 
Hkkjrh; KkuijEijk vk/kkfjrHkkjrh; KkuijEijk vk/kkfjr





lj;w dk rV lqUnj eugj] Hkjr 'k=q?u y{e.k j?kqojA

[ksysa /kuq"k ck.k ys gkFk] vkvks mUgsa >qdk,¡ ekFkAA



jk"Vª xhr & oUns ekrje~

çLrqr jk"Vªxhr Hkkjr ds çfl¼ lkfgR;dkj Jh cafdepUæ pV~Vksikè;k; (pVthZ) }kjk jfpr 

^vkuaneB* iqLrd ls mn~èk`r gSA Lora=krk çkfIr ds le; ;gh xhr Økafrdkfj;ksa dk çsj.kk ea=k jgk gSA

oUns ekrje~A

lqtyka lqiQyka ey;t'khryke~]

'kL; ';keyka ekrje~A oUns ekrje~ AA1AA

'kqHkz&T;ksRLuka&iqyfdr&;kfeuhe~]

iqQYy&dqlqfer&æqeny&'kksfHkuhe~]

lqgkfluha] lqe/qj&Hkkf"k.khe~]

lq[knka] ojnka] ekrje~A oUns ekrje~ AA2AA

dksfV&dksfV&daB dy&dy&fuukn&djkys]

dksfV&dksfV&HkqtS/`Zr&[kj&djokys]

vcyk dsuks ek¡ ,rks cys]

cgqcy&/kfj.kha] uekfe rkfj.khe~]

fjiqny&okfj.kha ekrje~A oUns ekrje~ AA3AA

rqfe fo|k rqfe /eZ] rqfe âfn rqfe eeZ]

Roa fg izk.kk% 'kjhjs] ckgqrs rqfe ek 'kfDr]

ân;s rqfe ek HkfDr]

rksekjbZ izfrek xfM+ efUnjs&efUnjsA oUns ekrje~ AA4AA

Roa fg nqxkZ n'kizgj.k&/kfj.khe~]

deyk dey&ny&fogkfj.khe~]

ok.kh fo|knkf;uh] uekfe Roke~ 

uekfe deyka veyka vrqyke~]

lqtyka lqiQyka] ekrje~A oUns ekrje~ AA5AA

';keyka ljyka lqfLerka Hkwf"krke~]

/j.kha Hkfj.kha ekrje~A oUns ekrje~ AA6AA

Hkkjr ekrk dh t;A



izdk'kdh;
ijeksPp lR; dk lU/ku] vk[;ku vkSj O;ogkj laLÑfr gSA vklsrqfgekpy] bl Hkwfe ij viuh lkjLor 

lkèkuk ls bl lR; dk lk{kkr~ n'kZu dj gekjs iwoZt euhf"k;ksa us Íf"k in izkIr fd;kA osn ,oa mifu"kn~ vkfn okÄ~e; 
ds :i esa mUgksaus bldh vfHkO;fÙkQ dhA bl i`Fohry ,oa leLr czãk.M dh izkÑfrd 'kfÙkQ;ksa dh nso:i esa euksje 
Lrqfr rFkk thou ds xw<+ jgL;ksa dk] fofoèk vk[;ku&mik[;kuksa ds ekè;e ls] rkfÙod dFku vkfn us blds Lo:i 
dks x<+kA buds vkèkkj ij ftu thouewY;ksa (n'kZu)] thou O;ogkj (/eZ) dk fodkl gqvk mls Hkkjrh; laLÑfr ds 
uke ls vfHkfgr fd;k x;kA ^lR; ladYi izHkq* jke] xhrk ds vk[;krk JhÑ".k ,oa d.k&d.k esa jes f'ko'kadj 
^laLÑfr iq#"k* cusA

lR; 'kk'or gS] dkyt;h gS] blfy, mldk izokg fpjUru gksrk gSA lR; dks ogu djus okyh laLÑfr dh 
xfr dHkh e`nq] ean] eaFkj mfeZ;ksa ls ;qÙkQ gksrh gS rks vko';drk gksus ij blesa mÙkky rjaxsa Hkh mBrh gSaA Hkxoku~ 
egkohj vkSj Hkxoku~ cq¼ us bls fofo/ko.khZ cuk;kA Jhen~ 'kadjkpk;Z] jkekuqtkpk;Z] oYyHkkpk;Z izHk`fÙk rÙoosÙkkvksa 
ds nk'kZfud lw=kksa ds lkFk ml rÙo ds jl:i (jlks oS l%) ds izfr HkfÙkQijd Lrks=kksa us blesa ekèkq;Z dk la;ksx fd;kA 
iqjk.k lkfgR; rks HkfÙkQ dk vxk/ leqnz gh gSA czãlw=k] mifu"kn~ ,oa Jhen~Hkxon~xhrk& bl izLFkku=k;h esa 
Jhen~Hkkxor tqM+dj izLFkku prq"V; gqvk] ftlus efLrd vkSj ân;&rÙofpUru vkSj HkfÙkQ dh lefUor /kjk dks 
xfr iznku dhA iwjs bfrgkl iQyd ij n`f"Vikr djsa rks ik,¡xs fd yEcs la?k"kZdky esa& izkjaHk ls vUr rd& bUgha xzUFkksa 
esa xzfFkr rÙon'kZu dk ;qxhu] ledkyhu O;k[;ku gesa izsj.kk nsrk jgk gSA

nsorkvksa ds fy, Hkh Li`g.kh; HkkjrHkwfe] jk"Vª dk Hkkjrekrk ds :i esa fpjaru n'kZu ,d vksj] rks nwljh vksj 
^ekrk Hkwfe% iq=kks¿ga i`fFkO;k%* dgdj lEiw.kZ txrh ds izfr vuU; J¼kHkko] Hkkjrh; laLÑfr dk ewy gSA ̂ u fg 
ekuq"kkr~ Js"Brja fg fdf×Ór~* (egkHkkjr)] ̂ lckj mQij ekuq"k lR;] rk mQij fdNq ukgha (p.Mhnkl) dgdj euq"; 
ek=k dks bl laLÑfr us vius dsUnz esa j[kk rks thoek=k vkSj mlls Hkh vkxs c<+dj psru ds lkFk tM+ dks Hkh tksM+dj 
;g laLÑfr vuUr foLrkj ikrh gSA NksVs ls NksVk (v.kksj.kh;ku~) vkSj cM+s ls cM+k (egrks egh;ku~)] lc dqN dks 
;g viuh ifjf/ esa lekfgr dj ysrh gSA vkè;kfRedrk] lkalkfjdrk] 'kk'or /eZ] lkef;d dÙkZO;] lqjKku] deZ] 
HkfÙkQ dk leUo;] iq#"kkFkZ prq"V;] O;ogkj ds Lrj ij vkUrfjd 'kqfprk vkSj cká'kqf¼ vkfn fopkj bldh Js"Brk 
gSA bl lcdk vk[;ku djus okys jkek;.k] egkHkkjr gekjs ̂ laLÑfr xzUFk* gSaA

laLÑfr dk ;g izokg vck/ o fujUrj cuk jgs] bldh vko';drk vkt cM+h rhozrk ls vuqHko esa vkrh gSA 
;g ubZ ih<+h rd igq¡ps] ubZ ih<+h dks bldk lE;d] lq"Bq vkSj lokZÄõ cks/ gks] bl mís'; ls fo|k Hkkjrh laLÑfr 
f'k{kk laLFkku bl laLÑfr cks/ekyk dk izdk'ku dj jgk gSA Hkkohih<+h ̂ laLÑfr nwr* cudj ekuork dh lsok dj 
ldsa] fn'kk ns ldsa rks ge Ñrdk;Z gksaxsA

laLÑfr cks/ekyk dks rS;kj djus ds fy, fo|k Hkkjrh ds vusd dk;ZdrkZvksa us lc izdkj dk vuojr 
ifjJe fd;k gS] muds izfr eSa ÑrKrk O;ÙkQ djrk gw¡A blesa mi;ksx fd, x, fp=kks a ds jpukdkj fu'p; gh 
gekjs /U;okn ds ik=k gSaA ftu egkuqHkkoksa dk izR;{k ;k vizR;{k fdlh Hkh :i esa blesa lg;ksx feyk] mudk 
fouez vkHkkj---

µ çdk'kd



vuqØef.kdk

Ø- fo"k; i`"B la[;k

û- gekjh Hkkjrekrk ÿ

ü- gekjk Hkkjr jk"Vª ûû

ý- gekjh Hkkjrh; laLÑfr ûÿ

þ- gekjh ifjokj O;oLFkk ûù

ÿ- gekjh KkuijEijk üÿ

ö- gekjh oSKkfud ijEijk ýú

÷- gekjk xkSjo'kkyh vrhr ý÷

pkjèkke] lIriqfj;k¡] lkaLÑfrd ioZ&R;ksgkj] gekjs ifo=k ioZr] vkt ds vU; ns'kksa esa 

gekjs ifo=k LFkku] 

gekjs jk"Vª uk;d] gekjs ,drk cksèkd rÙo] larok.kh] izkr%Lej.ke~A

lRdeZ] laLdkjksa dh ikou ijEijk] gekjh ekU;rkvksa ds oSKkfud vkèkkjA  

vkgkj fogkj] Lons'kh vkSj LokoyEch] ln~xq.k fodkl] xhr] Hkkjrh; Hkk"kk,¡A

Jhjkepfjrekul izlax] Jhen~Hkxon~xhrk] ;ksx dk egÙoA 

Hkkjrh; oSKkfud izksisQlj txnh'kpUæ clq] oqQN egku oSKkfud] Hkkjrh; oSKkfud] 

oSKkfud çsjd çlax] ifo=k ,oa vkS"kèkh; o`{k] Hkkjrh; dkyx.kuk] laxhr dh 

Hkkjrh; ijEijk] yksdu`R;A

gekjs fnfXot;h ohj] gekjk jk"Vªxhr oUnsekrje~] izsjd ckyohjA

&&&
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cnjhukFk èkke (mÙkjk[k.M)

5

û- gekjh Hkkjrekrk
Hkkjrekrk tx fo[;krk] rq> ij ge cfygkjh ek¡A
ge rsjs fç; iq= gSa tuuh] rw ge lcdh I;kjh ek¡AA

Hkkjr og jk"Vª gS ftlesa ge tUes] iys&c<+s] ftldk vUu&ty xzg.k fd;kA ;g gekjh Hkkjrekrk 
gSA gekjs fy, bldk d.k&d.k ifo=k gSA Hkkjrh; laLÑfr ds fofHkUu rhFkZ] efUnj] ufn;k¡] ioZr] 
lIriqfj;k¡] pkjksa èkke] pkjksa eB bR;kfn ikou LFky blh èkjk ij fLFkr gSaA vkb,] Hkkjr ds ,sls dqN 
ikou LFkyksa dk ifjp; izkIr djsa &

Hkkjrh; jk"Vªh; ,drk ds izrhd pkj /ke gSa &
mÙkj fn'kk esa µ cnjhukFk /ke
iwoZ fn'kk esa µ txUukFkiqjh /ke
if'pe fn'kk esa µ }kjdk /ke
nf{k.k fn'kk esa µ jkes'oje~ /ke

iz'u cnjhukFk /ke fdl izns'k esa gS\ (mÙkjk[k.M)

iz'u cnjhukFk /ke fdl ioZr ij gS\ (fgeky;)

iz'u txUukFk /ke dk fo'o izfl¼ mRlo dkSulk gS\ (jFk;k=kk)

iz'u txUukFk jFk;k=kk fdl frfFk dks izkjEHk gksrh gS\ (vk"kk<+ ekl 'kqDy i{k dh f}rh;k frfFk)

iz'u Hkkjr dh if'pe fn'kk esa dkSulk /ke gS\ (}kjdk /ke)

iz'u }kjdk /ke esa Hkxoku JhÑ".k fdl uke ls izfl¼ gSa\ (}kjdk/h'k)

iz'u jkes'oje~ /ke esa f'kofyax dh LFkkiuk fdlus dh Fkh\ (Hkxoku Jhjke us)

iz'u jkes'oje~ /ke fdl izns'k esa gS\ (rfeyukMq)

iz'u pkjksa /ke esa og dkSulk /ke gS tgk¡ Hkxoku f'ko dh iwtk gksrh gS\ (jkes'oje~)

iz'u pkjksa /ke esa dkSuls /ke leqæ rV ij gSa\ (}kjdk] jkes'oje~] txUukFkiqjh)

pkj /ke

cnjh txu }kjdk jkes'k ftlds /keA
Hkjr Hkw egku gS egku gS egkuA

vkb;s] bu èkkeksa ds ckjs esa oqQN vkSj tkusa &



lIriqfj;k¡

v;ksè;k eFkqjk ek;k dk'kh dkf×p vofUrdkA

iqjh }kjkorh pSo lIrSrk eks{knkf;dk%AA

û- v;ksè;k µ

ü- eFkqjk µ

ý- ek;kiqjh (gfj}kj) µ

þ- dk'kh (okjk.klh) µ

ÿ- dkf×piqje~ µ

ö- vofUrdk (mTtSu) µ

÷- }kjkorh (}kjdkiqjh) µ

vkvks] vkSj vf/d tkusa %&

 ;g Hkxoku~ JhjkepUæ dh tUeHkwfe gS 

vkSj mÙkj izns'k esa lj;w unh ds rV ij fLFkr gSA

 ;g Hkxoku~ JhÑ".k dh tUeLFkyh gS rFkk 
mÙkj izns'k esa ;equk unh ds fdukjs fLFkr gSA

 xaxk unh ds rV ij] 
mÙkjk[k.M çns'k esa izfl¼ rhFkZ LFkku gS] tgk¡ ls xaxk 
dh eSnkuh ;k=kk izkjEHk gksrh gSA ̂ gj dh ikSM+h* ;gk¡ dk 
ifo=k ?kkV gSA ;g dqEHk esys dk LFkku Hkh gSA

 ;gk¡ dk'kh fo'oukFk (f'ko th) dk lqizfl¼ T;ksfrfy±x gSA ;g mÙkj 
izns'k esa xaxk unh ds fdukjs ij fLFkr gSA

 ;gk¡ dkf×p dkedksfV ihB izfl¼ rhFkZ LFkku gSA ;gk¡ vkfn 'kadjkpk;Z dk eB gSA 
;g rfeyukMq izns'k esa fLFkr gSA

 ;gk¡ ûü T;ksfrfy±xksa esa ls ,d] egkdky T;ksfrfy±x gSSaA ;g LFkku eè; 
izns'k esa fLFkr gSA ;gk¡ dqEHk esyk Hkh Hkjrk gSA

 xqtjkr esa leqæ rV ij fLFkr gSA ;g pkjksa /keksa esa ls ,d èkke gSA

iz'u v;ksè;k ds izkphu uke D;k gSa\ (lkdsr] vo/iqjh)

iz'u eFkqjk ds izkphu uke D;k gSa\ (e/qiqjh] eèkqjk)

iz'u gfj}kj esa n{k iztkifr us fdl LFkku ij ;K fd;k Fkk\ (du[ky)

iz'u v;ksè;k dk eq[; guqeku efUnj fdl uke ls izfl¼ gS\ (guqekux<+h)

iz'u okjk.klh esa fdu nks ufn;ksa dk laxe gS\ (o#.kk vkSj vlh)

iz'u dkaphiqjh ds dkSu ls nks Hkkx gSa\ (f'kodkaph] fo".kq dkaph)

iz'u JhÑ".k] cyjke] lqnkek dh f'k{kkLFkyh dkSu lh Fkh\    (mTtSu esa lkanhifu vkJe)

iz'u vofUrdk fdl unh ds rV ij clh gS\ (f'kizk unh)

iz'u }kjdk iqjh Hkkjr dh fdl fn'kk esa gS\ (if'pe)

v;ksè;kiqjh
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OkqQEHk&LFky

Ø- uxj izns'k LFky

û- gfj}kj mÙkjk[k.M xaxk unh ds rV ij

ü- mTtSu (vofUrdk) eè; çns'k f'kçk unh ds rV ij

ý- ukfld egkjk"Vª xksnkojh unh ds rV ij

þ- iz;kxjkt mÙkj çns'k xaxk] ;equk] ljLorh 

(f=kos.kh) laxe ij

gekjs ns'k esa iwjs o"kZ gh vusd R;ksgkj euk, tkrs gSaA dbZ R;ksgkj {ks=k fo'ks"k rd lhfer gS ijUrq 
vusd R;ksgkj iwjs ns'k esa euk, tkrs gSaA bu izeq[k R;ksgkjksa dks eukus dh i¼fr vyx&vyx gksrh gS 
ysfdu ;s ,d gh frfFk ij gtkjksa o"kks± ls Hkkjrh; laLÑfr dh igpku cus gq, gSaA ,sls gh dqN R;ksgkjksa 
dk ifjp; ge ;gka izkIr djsaxsA

Hkkjrh; laLÑfr esa xq# dk 
LFkku lcls mQ¡pk gSA Hkxoku dk n'kZu djkus okys Hkh xq# gh gksrs gSaA 
blhfy, dgk gS&

xq# dh efgek dks lefiZr ;g fnu egf"kZ osnO;kl dh t;Urh dk 
fnu gSA egf"kZ osnO;kl us gh osnksa] iqjk.kksa ,oa egkHkkjr tSls Hkkjrh; 
laLÑfr ds vewY; xzUFkksa dk lEiknu vkSj ys[ku fd;kA leLr xq#vksa esa 
izèkku ekus tkus ls mudk tUefnu xq#iwf.kZek ds :i esa izfl¼ gSA

 fot;kn'keh lEiw.kZ 
Hkkjro"kZ esa vusd izdkj ls euk;k tkus okyk izeq[k R;ksgkj gSA blh fnu Hkxorh nqxkZ }kjk efg"kklqj 
uked jk{kl dk rFkk Hkxoku Jhjke }kjk jko.k oèk fd;k x;k FkkA blh fnu viuk vKkrokl iw.kZ gksus 
ij jktk fojkV dh ;q¼ esa lgk;rk ds fy, ik.Moksa us 'keh o`{k ij Nqik, vius 'kL=k xzg.k fd, FksA 
blfy, bl fnu 'kL=kiwtu] lheksYya?ku vkSj jko.k dk iqryk tykus dh ijEijk gSA blh fnu MkWñ 
ds'kojko cfyjke gsMxsokj us ûùüÿ esa ukxiqj fLFkr ̂ eksfgrs ds ckM+s* esa jk"Vªh; Lo;alsod la?k dh 
LFkkiuk dh FkhA

lkaLÑfrd ioZ&R;ksgkj

(û) xq#iwf.kZek (vk"kk<+ iwf.kZek) & 

xq# xksfoUn nksmQ [kM+s] dkds ykxw¡ ik¡;A

cfygkjh xq# vkius xksfoUn fn;ks crk;AA

(ü) fot;kn'keh (vkf'ou 'kqDy n'keh) &

dqEHk ioZ & ,d n`';

xq#ijEijk ds çrhd 
egf"kZ osnO;kl
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o"kZ çfrink (pS=k 'kqDy çfrink) µ

jkeuoeh (pS=k 'kqDy uoeh) µ 

gekjs ns'k ds ioZ gekjh lkaLÑfrd ijEijk ds izrhd gSaA D;k vki vius bu ioks± ds lEcU/ 
esa tkurs gSa\

fuEufyf[kr iz'uksa ds mÙkj tkfu, &

 blh fnu l`f"V dk vkjEHk] 
Hkxoku Jhjke dk jkT;kjksg.k] foØekfnR; dk jkT;kfHk"ksd] foØeh laor~ 
dk 'kqHkkjEHk gqvkA jk"Vªh; Lo;alsod la?k ds laLFkkid MkWñ ds'kojko 
cfyjke gsMxsokj dk tUe Hkh blh fnu gqvk FkkA

bl fnu ifo=k v;ksè;kiqjh esa Hkxoku 
Jhjke dk tUe gqvk FkkA

n edj&laØkfUr@iksaxy@fcgw 

n oS'kk[kh (iatkc) es"k laØkfUr 

n NB iwtk (fcgkj) dkfrZd 'kqDy "k"Bh (lw;Z "k"Bh)

n x.ks'k mRlo (egkjk"Vª) Hkkæin 'kqDy prqFkhZ

n xhrk t;Urh (gfj;k.kk) ekxZ'kh"kZ 'kqDy ,dkn'kh

û- 'kL=kksa dh iwtk &&&&&&&& ds fnu gksrh gSA  (fot;kn'keh)

ü- &&&&&& dk fnu Hkkjr esa xq#iwtu ds fy, fo'ks"k egÙoiw.kZ gS\ (xq#iwf.kZek)

ý- j{kkcU/u dk R;ksgkj Hkkjrh; ekl &&&&&&&& dh iwf.kZek dks euk;k tkrk gSA (Jko.k)

þ- xq# iwf.kZek dk mRlo Hkkjrh; ekl &&&&&&&& dh iwf.kZek dks euk;k tkrk gSA (vk"kk<+)

ÿ- Hkkjrh; u;k o"kZ &&&&&&&& ls izkjEHk gksrk gSA  (pS=k 'kqDy izfrink)

ö- x.ks'k th dk tUeksRlo &&&&&& dks euk;k tkrk gSA (Hkkæin 'kqDy prqFkhZ)

÷- yadk fot; ds ckn Jhjke ds v;ksè;k ykSVus ij

eku, tkus okyk mRlo &&&&&&&&&&&&&& gSA (nhikoyh)

ø- lkSj ekl ds vuqlkj euk;s tkus okys R;ksgkj dk uke &&&&&&&&&& gSA (edj laØkfUr)

ù- ljLorh çdVksRlo &&&&&&& dks euk;k tkrk gSA (clUr iapeh)

iz'u fot;kn'keh dk s MkñW  gMs xos kj th u s fdl lxa Bu dh LFkkiuk dh Fkh\ (jk"Vhª; Lo;la os d l?a k)

iz'u fot;kn'keh dks fdu jk{klksa dk oèk fd;k x;k\ (û- efg"kklqj] ü- jko.k)

iz'u efg"kklqj dk oèk fdlus fd;k Fkk\ (efg"kklqjefnZuh ek¡ nqxkZ us)

iz'u xq# iwf.kZek fdl ½f"k dh t;Urh gS\ (Jh Ñ".k}Sik;u O;kl)

iz'u Jko.k iwf.kZek dks fdl Hkk"kk dk fnol ?kksf"kr fd;k x;k gS\ (laLÑr fnol)

lw;Z ds edj jkf'k esa ços'k djus ij ioZlk{kh Hkxoku lw;Z
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gekjs ifo=k ioZr

ftl çdkj ifo=k ufn;k¡ jk"Vª dh ,dkRerk dk vkèkkj gSa] ,sls gh ns'k ds fofHkUu {ks=kksa esa fLFkr 
ioZr vkSj f'k• j loZ=k lEeku dh n`f"V ls ns• s tkrs gSaA oqQN ioZrksa dk ifjp; ge tkuus dk ç;kl 
djsaxs&

;g fo'o dk lokZsPp ioZr gS ftlesa vusd fge ls <¡dh pksfV;k¡ vkSj fo'kky 
?kkfV;k¡ gSaA ;gk¡ ij nsoh&nsorkvksa dk okl gS blfy;s egkdfo dkfynkl us bldks ̂ nsokrkRek* 
uke ls mYysf• r fd;k gSA flUèkq] xaxk] lryqt] x.Md] czãiq=k vkfn dk ;gk¡ ls mn~xe gqvk 
gSA cnjhukFk] dsnkjukFk] dSykl] ekuljksoj] vejukFk ,oa vusd çfl¼ nsoh rhFkZLFky fgeky; 
esa gSA ;g vusd ½f"k&egkRekvksa dh ri%LFkyh jgk gSA 

 fnYyh ds nf{k.kh fljs ls çkjEHk gksdj gfj;k.kk] jktLFkku o xqtjkr rd 
nf{k.k&if'pe fn'kk esa ;g ioZrekyk iQSyh gqbZ gSA ;g fo'o ds çkphure ioZrksa esa ls ,d gSA 
LdUn iqjk.k o egkHkkjr esa bldk o.kZu vk;k gSA esokM+ dks fons'kh vkØkUrkvksa ls eqÙkQ djkus 
dk egku o liQy vfHk;ku blh ioZr  Ük`a• yk esa iQyhHkwr gqvkA

 ;g Hkkjr ds eè;orhZ Hkkx esa xqtjkr] eè; izns'k] mÙkj izns'k] fcgkj o mRdy 
rd iQSyk gSA foUè;kpy dh vkSlr Å¡pkbZ öúú ehVj gSA eè; Hkkjr dh çeq•  pEcy] csrok] 
dsu] f'kçk] cukl vkfn ufn;ksa dk ;g mn~xe LFky gSA ueZnk ,oa lksu unh dk mn~xe LFky 
vejdaVd] foUè;kpy o lriqM+k  Ük`a• yk dks vkil esa feykrk gSA nqxkZ lIr'krh] nsoh Hkkxor 
rFkk LdUn iqjk.k esa bl ioZr dk fo'ks"k mYys•  gSA

û- fgeky; ioZr & 

ü- vjkoyh ioZr &

ý- foUè; ioZr &
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vkt ds vU; ns'kksa esa gekjs ifo=k LFkku
û- uudkuk lkfgc &

ü- r{kf'kyk &

ý- i'kqifrukFk efUnj & 

þ- <kds'ojh 'kfDrihB &

 flD[k /eZ ds laLFkkid ,oa izFke xq# 

ukudnso th dk tUe ûþöù bZñ esa uudkuk lkfgc esa gqvk 

FkkA ;g izfl¼ rhFkZ orZeku esa ikfdLrku ds iatkc izkUr ds 

uudkuk ftys esa gSA

 fo'o ds çkphu f'k{kk dsUæksa esa ls ,d gSA 

ikfdLrku ds iatkc izkUr ds jkoyfi.Mh 'kgj ls yxHkx ýÿ 

fdñehñ nwj r{kf'kyk ds [k.Mgj gSaA ;gk¡ èkeZjkftdk 

Lrwi gS ftlds pkjksa vksj NksVs&NksVs Lrwi vkSj ifjØek 

iFk gSaA ;gha xkSrecq¼ dh Hkwfe&Li'kZ eqæk esa fo'kky 

ewfrZ gSA ;gk¡ ij ckS¼ ,oa fgUnw lekt ds vuq;k;h 

n'kZu gsrq vkrs gSaA ;gha f'k{kk dk egku dsUæ r{kf'kyk 

fo'ofo|ky; LFkkfir FkkA

;g efUnj usiky dh jktèkkuh 

dkBek.Mw esa fLFkr gSA dkBek.Mw uxj fo".kqerh vkSj ckxerh 

uked ufn;ksa ds laxe ij clk gSA ckxerh unh ds rV ij 

usiky ds j{kd eNUnjukFk (eRL;sUæukFk) ds efUnj vkSj 

fo".kqerh unh ds rV ij ^i'kqifrukFk* dk efUnj gSA 

i'kqifrukFk egknso ekuq"khfoxzg (euq"; ds leku eq[k okyh 

ewfrZ) ds :i esa fojkteku gSaA ûÿoha 'krkCnh ds jktk izrkieYy ls izkjEHk gqbZ ijEijk gS fd 

efUnj esa iqtkjh (HkV~V) nf{k.k Hkkjr ds fuoklh gksrs gSaA

 ckaXykns'k dh jktèkkuh 

<kdk dk uke gh bl 'kfDrihB ds dkj.k iM+kA ekrk lrh 

ds daBgkj ds fxjus ls J¼k dsUnz cus bl LFkku dk eafnj 

ûüoha 'krkCnh ds lsu jktk cYyky lsu us iqu% fufeZr 

djok;k FkkA

uudkuk lkfgc (ikfdLrku)

r{kf'kyk (ikfdLrku)

i'kqifrukFk (usiky)

<kds'ojh 'kfDrihB (ckaXykns'k)
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11

JhÑ".k }kjk dkfy; enZu

ü- gekjk Hkkjr jk"Vª
Hkkjr ds d.k&d.k esa vafdr xkSjoxku gekjk gSA
ge fgUnw ge Hkkjroklh] fgUnqLFkku gekjk gSAA

JhÑ".k

gekjs jk"Vª uk;d

Hkkjrh; tuekul dks ftl egkiq#"k us lokZfèkd çHkkfor fd;k gS os ;nqoqQyuUnu JhÑ".k gSaA

}kij ;qx ds vfUre pj.k esa eFkqjk esa dal ds vjktd 
'kklu ls turk vR;Ur =kLr FkhA dal us vius gh firk jktk 
mxzlsu dks cUnh cukdj jkT;lÙkk vius gkFk esa yh FkhA mldh 
cfgu nsodh dk fookg olqnso ds lkFk gqvk FkkA Hkfo";ok.kh ds 
vuqlkj nsodh ds xHkZ ls mRiUu vkBosa ckyd ds }kjk gh dal dk 
oèk gksuk FkkA vr% e`R;q ds Hk; ls dal us olqnso&nsodh dks 
dkjkx`g esa Mky fn;k vkSj muds lkr iq=kksa dh gR;k dj nhA vkBosa 
iq=k ds :i esa dal ds dkjkx`g esa gh JhÑ".k dk tUe gqvkA 
ckyd dh thou j{kk ds fy, olqnso us mUgsa ;equkikj xksoqQy xzke 
esa jktk uUn ds ;gk¡ igq¡pk fn;kA bl izdkj ckyd JhÑ".k dk 
ykyu&ikyu jktk uUn vkSj mudh iRuh ;'kksnk ds }kjk cztHkwfe esa 
gqvkA

dal us iwruk] èksuqdklqj] cdklqj tSls vusd vlqjksa dks Hkstdj Ñ".k dh gR;k djokuh pkgh ij 
mlds "kMÔa=k liQy u gks ldsA JhÑ".k us mu lHkh dks ekj MkykA mudh foy{k.k cqf¼ vkSj vf}rh; 
ijkØe dh xkFkk,a¡ nwj&nwj rd iQSyus yxhaA dal ;g lqudj vkSj vfèkd vkrafdr gks x;kA 

czt ds yksx ck<+ vkSj vfro`f"V ls cpus ds fy, nsojkt bUæ dh iwtk djrs Fks] ijUrq ;equk unh 
esa ck<+ vkus ls tu&èku dh Hkkjh {kfr gksrh FkhA vr% JhÑ".k us czt ds lHkh Xoky&ckyksa dks laxfBr 
dj] xksoèkZu ioZr ds lehi ck¡èk cuk;kA blls ;equk dh èkkjk cny x;h vkSj ck<+ ls NqVdkjk fey 
x;kA JhÑ".k us xksoèkZu iwtk dh ijEijk 'kq# dhA vkt Hkh nhikoyh ds vxys fnu xksoèkZuiwtk dh 
tkrh gSA

;equk unh ds ikl gh dkfy; uked ,d ukx jgrk FkkA og vR;Ur nq"V Fkk ftlus lkjs okrkoj.k 
dks çnwf"kr dj j• k FkkA Hkxoku Ñ".k us [ksy&[ksy esa gh mldk neu dj mls ;equk ls ckgj tkus dks 
foo'k dj fn;kA czt dk lkjk nwèk&ngh eFkqjk esa fcdus tk;k djrk FkkA blls xzkeh.k ckydksa dks vius 



gh ?kj ds nwèk&ngh ls oafpr jguk 
iM+rk FkkA JhÑ".k us bu ckydksa dks 
laxfBr dj uxjksa esa nwèk&ngh Hkstuk 
can djok;kA JhÑ".k ds lekt lqèkkj 
ds dk;ks± rFkk Xoky&ckyksa dh laxfBr 
'kfDr ls ?kcjkdj dal us fiQj ,d 
"kM~;a=k jpkA mlus eFkqjk esa ØhM+k 
izfr;ksfxrk vk;ksftr dj Ñ".k] 
cyjke dks vius 'kkS;Z&ijkØe dk 
izn'kZu djus ds fy, vkeaf=kr fd;kA

JhÑ".k o cyjke ds eFkqjk 
igq¡pus ij mudh gR;k djus ds fy, 
mu ij oqQofy;kihM uked ,d 
enksUeÙk gkFkh dks mdlkdj dqpyus 
ds fy, cqyk;k x;kA tc ;g dqfVy 
pky vliQy gks xbZ rc pk.kwj vkSj eqf"Vd uked igyokuksa ls mudh dq'rh djokbZ xbZA nqHkkZX; ls 
nksuksa igyoku Hkh Ñ".k&cyjke ds gkFkksa ekjs x,A rc vR;Ur Øksfèkr gksdj dal Lo;a ryokj ysdj 
Ñ".k dks ekjus [kM+k gks x;kA fdUrq cM+h dq'kyrk ls JhÑ".k us mldks flagklu ls [khapdj èkjrh ij 
iVdk rFkk mldk oèk dj fn;kA eFkqjk dk jkT; dal ds firk mxzlsu dks lkSaidj] mUgksaus lEiw.kZ czt 
izns'k esa lq[k 'kkfUr dh LFkkiuk dhA

JhÑ".k dh f'k{kk&nh{kk mTtSu esa laknhifu ½f"k ds xq#dqy esa gqbZA lqnkek muds cky l[kk vkSj 
fiz; fe=k FksA bUgha fnuksa gfLrukiqj esa dkSjo&ik.Moksa ds eè; jktlÙkk dk la?k"kZ xgjkus yxk FkkA ik.Moksa 
dh ekrk oqQUrh JhÑ".k dh cqvk FkhA ik.Moksa dk i{k ysdj oqQ#{ks=k esa gq, egkHkkjr ds ;q¼ çkjEHk gksus 
ds igys fujk'k vtqZu dks JhÑ".k us Jhen~Hkxon~xhrk dk ikou mins'k fn;kA vUr esa lnkpkjh ik.Moksa 
dh thr gqbZA

JhÑ".k ijkØeh gksus ds lkFk&lkFk lc çdkj dh uhfr;ksa esa oqQ'ky FksA exèk ujs'k tjklaèk] 
f'k'kqiky ,oa nq;ksZèku tSls vgadkfj;ksa dk loZuk'k owQVuhfr ds }kjk gh djok;k FkkA xqtjkr izns'k esa 
}kjdkiqjh dks mUgksaus viuh jktèkkuh cuk;kA tjklUèk }kjk vigj.k dh xbZ lksyg gtkj ukfj;ksa dks 
dkjkxkj ls NqM+kdj JhÑ".k us mudh j{kk dhA

JhÑ".k dk vkn'kZ pfj=k ;ksxs'oj ds :i esa ge lcds fy, vuqdj.kh; gSA Hkkæin Ñ".k i{k 
dh v"Veh frfFk dks vFkkZr~ tUek"Veh ds fnu izR;sd Hkkjrh; mudk tUeksRlo mYykliwoZd eukrk gSA
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gekjs ,drk cks/d rÙo

larok.kh

çkr%Lej.ke~

l Hkkjr ekrk] xks ekrk] xaxk ekrk] xhrk ekrk] rqylh ekrk vkfn dks ek¡ ekuukA
l lkaLÑfrd {ks=k & pkj /ke] dqEHk o v/ZoqQEHk LFkkuksa 

(gfj}kj] ç;kx] mTtSu o ukfld)] T;ksfrfy±xksa] 
'kfÙkQihBksa] ufn;ksa] ioZrksa vkfn dks ifo=k rhFkZ ekuukA 

l lkfgR; & "kM~n'kZu] osn&osnkax] czkã.k xzUFk] jkek;.k] 
egkHkkjr] Jhen~Hkxon~xhrk vkfn dks çsj.kk dk lzksr 
ekuukA

l iqutZUe] eks{k] vkRek&ijekRek] deZiQy ds fl¼kUr] 
Hkxoku ds vorkj o egkiq#"kksa&Jhjke] JhÑ".k] xq# 
ukud nso] egkohj] cq¼ vkfn ds çfr vkLFkk j[kukA

l lUr ijEijk dk vknj] xs#, oL=kksa dk lEeku] leku 
mRlo] Js"B ijEijk,¡] ekU;rk,¡] • sy vkfn dk lEeku djukA

gekjs çR;sd fnu dk vkjEHk Hkxoku] ekr`Hkwfe] çÑfr vkSj egku ½f"k;kas ds Lej.k ds lkFk gksus ls 
fnu eaxye; cu tkrk gS] blfy, çkr%dky mBrs gh vius nksuksa gkFkksa dks ns[krs gq, çkr%Lej.k ds ;s 
'yksd dguk pkfg, µ

cMs+ cM+kbZ ufga djSa] cMs+ u cksySa cksyA

jfgeu ghjk dc dgS] yk[k Vdk esjk eksyAA1AA (viuh ç'kalk u djukA)

cqjk tks ns[ku eSa pyk] cqjk uk fey;k dks;A

tks eu [kkstk vkiuk] eq>lk cqjk u dks;AA2AA (viuh dfe;ksa dks igpkudj mUgsa nwj djuk)

dky djS lks vkt dj] vkt djS lks vcA

iy esa ijyS gks;xh] cgqfj djSxks dcAA3AA (vkyL; dk R;kx djukA)

lk¡p cjkcj ri ugha] >wB cjkcj ikiA

tkds fgjn; lk¡p gS] rkds fgjn; vkiAA4AA (lR; dk ikyu djukA)

tks jghe mÙke izÑfr] dk dfj ldr dqlaxA

pUnu fo"k O;kir ugha] fyiVs jgr HkqtaxAA5AA (lTtu iq#"k oqQlax ls çHkkfor ugha gksrsA)

djkxzs olrs y{eh% djeè;s ljLorhA
djewys rq xksfoUn% çHkkrs djn'kZue~AAûAA
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HkkokFkZ & gkFk ds vkxs okys Hkkx esa y{eh] chp esa ljLorh dk vkSj ewy esa xksfoUn (Hkxoku) dk 
fuokl gSA blfy, fuR; çkr% nksuksa gkFkksa ds (tks iq#"kkFkZ dk çrhd gSa) n'kZu djus pkfg,A

HkkokFkZ & gs leqæ:ih oL=k igus gq, nsfo! ioZr vkids o{k gSa vFkkZr~ Lru&e.My gSaA gs 
fo".kq&ifRu! eS vkidks ç.kke djrk gw¡ vkSj nSfud xfrfofèk;ksa ds fy, rsjs 'kjhj ij ikao j[kus ds fy, 
{kek ek¡xrk gw¡A

HkkokFkZ & czãk (l`f"V drkZ)] eqjkfj (fo".kq)] f=kiqjkUrdkjh (f=kiqjklqj dk vUr djus okys 
f'ko)] lw;Z] pUæ] Hkwfelqr (eaxy)] cqèk] c`gLifr] 'kqØ] 'kfu] jkgq vkSj dsrq ;s lc esjs fy, eaxydkjh 
izHkkr djsaA

HkkokFkZ & luRoqQekj] lud] luUnu o lukru (czãk th ds ekul iq=k)] ½f"k vklqfj 
(lka[;n'kZu çorZd ½f"k dfiy ds f'k";)_ ½f"k fiaxy (NUn%'kkL=k jpf;rk)] lkrksa Loj ("kM~t] 
½"kHk] xkaèkkj] eè;e] iape] èkSor vkSj fu"kkn) rFkk lkr vèkksyksd (vry] fory] lqry] rykry] 
jlkry] egkry vkSj ikrky)] ;s lc esjs fy, 'kqHk çHkkr djsaA

HkkokFkZ & lkr leqæ (yo.kkfCèk] b{kq] lqjko.kZ] vkT;] nfèk] {khj vkSj Loknq&ty lkxj)_ lkr 
ioZr ( egsUæ] ey;] lákfæ] 'kqfDreku] ½{koku~ foUè; rFkk ikfj;k=k)_ lkr ½f"k (d';i] vf=k] 
Hkkj}kt] fo'okfe=k] xkSre tenkfXu rFkk ofl"B)] lkr }hi (tEcq] Iy{k] 'kky~ey] oqQ'k] ØkSap] 'kkd 
rFkk iq"dj)_ lkr ou (n.Mdkj.;] [k.Mkj.;] pEidkj.;] osnkj.;] uSfe"kkj.;] czãkj.; rFkk 
èkekZj.;) vkSj lkr Hkqou vFkkZr~ LoxZyksd (Hkw%] Hkqo%] Lo%] eg%] tu%] ri% vkSj lR;e~) esjs fy, 
eaxydkjh izHkkr djsaA

HkkokFkZ & xUèk okyh i`Foh] jl;qDr ty] Li'kZ xq.k&;qDr ok;q] rst&xq.k okyh vfXu] 'kCn&xq.k 
okyk vkdk'k] ;s lc cqf¼ rÙo ds lfgr esjs fy, dY;k.kdkjh çHkkr djsaA

HkkokFkZ & bl çkr% Lej.k dks Bhd ls le>dj] vknj ds lkFk] fofèk iwoZd tks fuR; ikB djsxk 
og iw.kZr;k èkeZfu"B gksxk vkSj mlds ân; esa v[k.M Hkkjr dk fp=k fuR; fo|eku jgsxkA

leqæolus nsfo! ioZrLrue.MysA
fo".kqifRu! ueLrqH;a iknLi'k± {keLo esAAüAA

czãkeqjkfjfL=kiqjkUrdkjh Hkkuq% 'kf'kHkwfelqrks cqèk'pA
xq#'p'kqØ% 'kfujkgqdsro% dqoZUrq losZ ee lqçHkkre~AAýAA

luRoqQekj% lud% luUnu% lukruksI;klqfjfiÄ~xykS pA
lIrLojk% lIr jlkrykfu dqoZUrq losZ ee lqçHkkre~AAþAA

lIrk.kZok% lIrdqykpyk'p lIr"kZ;ks }hi oukfu lIrA
HkwjkfnÑRok Hkqoukfu lIr dqoZUrq losZ ee lqçHkkre~AAÿAA

i`Foh lxU/k ljlkLrFkki% Li'khZ p ok;qToZyua p rst%A
uHk% l'kCna egrk lgSo oqQoZUrq loZs ee lqçHkkre~AAöAA

çkr%Lej.kesrn~ ;ks fofnRoknjr% iBsRkA 
l lE;o~Q /eZfu"B% L;kr~ laLe`rk¿• aM HkkjrAA÷AA
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ý- gekjh Hkkjrh; laLÑfr
viuh laLÑfr viuk ns'k] bu ij gedks xoZ fo'ks"kA
lnkpkj vkSj jk"VªHkfDr dk ik,¡ ge buls lans'kAA

eq[k ls fudys çHkquke lnkA

gkFkksa ls gksa lRdk;Z lnkAA gfjvkse~ gfjvkse~ xqatkj lnkAA

çR;sd ns'k ds yksxksa dh thou thus dh 'kSyh vyx&vyx gksrh gSA ;g thou'kSyh gh laLÑfr 

dgykrh gSA laLÑfr èkeZ dk vuqlj.k djrh gSA blfy, èkeZ ds vuqlkj dh xbZ Ñfr dks Hkh laLÑfr 

dgrs gSaA laLÑfr u fn[kkbZ nsus okyk lw{e rÙo gS tcfd lH;rk fn[kkbZ nsus okyk mldk LFkwy :I gSA 

laLÑfr dHkh cnyrh ugha] ijUrq lH;rk le;&le; ij cnyrh jgrh gSA

vPNs dkeksa dks gh lRdeZ dgk tkrk gSA lRdeks± 

dks gh lPpk èkeZ ekuk x;k gSA lRdeks± ls lcdks vkuUn 

vkSj lUrks"k izkIr gksrk gSA vPNs deZ dk iQy Hkh vPNk gh 

gksrk gSA lR;ikyu] n;k djuk] fdlh dks u lrkuk rFkk 

ekrk&firk vkSj xq#tuksa dh lsok djuk vkfn] ;s lHkh 

lRdeZ gSaA budks O;ogkj esa ykuk bZ'kHkfÙkQ gSA blhfy, rks 

lR; ds ikyudrkZ gfj'pUæ rFkk Jhjke] n;k vkSj d#.kk 

dk O;ogkj djus okys jktk f'kfo] jktk jfUrnso] xksj{kk ds 

fy, viuk 'kjhj vfiZr djus okys jktk fnyhi] 

ekrk&firk dh lsok djus okys Jo.k dqekj rFkk xq# dh 

lsok esa J¼kiwoZd yxs jgus okys vk#f.k] mieU;q vkfn 

lHkh lRdeZ djus okys bZ'oj HkDr dgykrs gSaA vfrfFk ds 

vknj&lRdkj dks Hkh geus Js"B deZ ekuk gSA ekrk&firk] 

xq# o vfrfFk dh lsok vkSj lRdkj dks nso iwtk vFkkZr~ bZ'oj dh iwtk ekuk x;k gSA gekjs ;gk¡ çkphu 

dky ls gh ¶ekr`nsoks Hko] fir`nsoks Hko] vkpk;Znsoks Hko] vfrfFknsoks Hko¸ & dk vkpj.k gksrk vk;k gS] 

vFkkZr~ ekrk&firk] xq# vkSj vfrfFk dks nsorkvksa ds leku ekuksA ekrk&firk vFkkZr~ ifjokj ds lHkh cM+s 

vkSj vkpk;Z vFkkZr~ lHkh Kkuh] lUr rFkk lnkpkjh Js"B iq#"k ekuuk pkfg,A

lRdeZ

'kj.kkxroRly jktk f'kfo



(d) fjDr LFkku Hkjsa µ

oSfnd f'k{kk

û- &&&&&&&& dks gh lPpk èkeZ ekuk x;k gSA (lRdeks±)
ü- ekrk&firk vkSj xq#tuksa dh lsok djuk Hkh &&&&&& gSA (lRdeZ)
ý- vfrfFk ds vknj&lRdkj dks Hkh geus &&&&& ekuk gSA (Js"B deZ)
þ- ekrk&firk] xq# vkSj vfrfFk dks &&&&&& ekuk x;k gSA (nsork)
ÿ- vPNs &&&&&&&& dk iQy Hkh vPNk gh gksrk gSA (deZ)
ö- lRdeZ djus ls lc dks &&&&& çkIr gksrk gSA (vkuUn vkSj lUrks"k)
÷- Jo.k dqekj dk uke &&&&&& ds dkj.k ls fy;k tkrk gSA (ekrk&firk dh lsok)
ø- vk#f.k] mieU;q ds uke &&&&& ds fy,] fy, tkrs gSaA (xq# lsok)

l lR;a on & lp cksysaA

l /e± pj & /eZ dk ikyu djsaA

l Lokè;k;kUek izen% & Lokè;k; esa vkyL; u djsaA

l J¼;k ns;e~ & J¼kiwoZd nsuk pkfg,A

l ekr`nsoks Hko & ekrk dks nsork ekusaA

l fir`nsoks Hko & firk dks nsork ekusaA

l vkpk;Znsoks Hko & vkpk;Z dks nsork ekusaA

l vfrfFknsoks Hko & vfrfFk dks nsork ekusaA
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laLdkjksa dh ikou ijEijk
laLÑfr ds egku fopkj&lw=k gh O;ogkj esa ioZ] rhFkZ] efUnj] ln~xzUFk] lUrok.kh] f'k"Vkpkj ,oa 

lksyg laLdkj vkfn çrhdksa ds :i esa çpfyr gq,A laLdkjksa ds ekè;e ls laLÑfr ds çfr xkSjo dk Hkko 

vkrk gS rFkk thou dh lgh fn'kk feyrh gSA

fgUnw thou i¼fr esa laLdkjksa dk cgqr egÙo gSA O;fÙkQ dks lekt dk vPNk ukxfjd cukus ds 
fy, cpiu ls gh mlds fØ;kdykiksa dks lgh fn'kk fey tk, rks lekt dks ,d vPNk ukxfjd fey 
ldrk gSA euq"; dk vkpj.k mlds O;fÙkQRo dh O;k[;k djrk gSA laLdkj ml uhao dk uke gS] ftl ij 
O;fÙkQRo dk Hkou • M+k gksrk gSA lqlaLdkfjr vkSj xq.koku O;fÙkQ vius pfj=k ls tkuk tkrk gSA

vPNs xq.kksa dks viukus dk uke gh laLdkj gSA laLdkjksa ls euq"; pfj=koku rFkk lnkpkjh curk gSA 
lqlaLÑr O;fÙkQ gh vius dÙkZO;ksa dks fuHkk ldrk gS rFkk vius thou ds mís'; rd igq¡p ldrk gSA 
'kkL=kksa esa tUe ds igys ls ysdj e`R;q ds ckn rd ds laLdkjksa dk foèkku fd;k x;k gSA egf"kZ O;kl }kjk 
crk, x, ûö laLdkjksa dh ekU;rk gSA ;gk¡ rhu laLdkjksa dks tkurs gSa %&

û- ukedj.k laLdkj & 
;g laLdkj ckyd ;k ckfydk 
ds uke j[kus ls lEcUèk j[krk 
gSA ;g laLdkjksa dh lwph esa 
ÿok¡ laLdkj gSA lkekU;r% 
tUe ls ûûosa fnu ukedj.k 
laLdkj djus dk fu;e gSA 
^;Fkk uke rFkk xq.k* ds 
vuqlkj uke dk thou ij 
izHkko iM+rk gSA vr% uke ,slk 
gksuk pkfg, tks mPpkj.k esa 
ljy] vPNs vFkZ okyk] euksgj 
rFkk 'kqHk dk lwpd gksA uke ls 
gh igpku gksrh gS vkSj uke ls gh euq"; dhfrZ izkIr djrk gSA ukedj.k djrs le; oa'k o xks=k ijEijk 
dk è;ku j[kk tkrk gSA

laLdkjksa dk egÙo
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ü- fu"Øe.k laLdkj &

ý- vUuizk'ku laLdkj &

û- fryd /kj.k dk oSKkfud vkèkkj &

ü- iwtk&ikB ;k /kfeZd dk;Z iwokZfHkeq•  gksdj djus dk dkj.k &

ý- ihiy ds o`{k dh mi;ksfxrk &

 ;g laLdkj lkèkkj.k Hkk"kk esa igyh ckj uotkr f'k'kq dks ?kj ls ckgj ys 
tkus dk laLdkj gSA lw;Z rFkk pUæek vkfn nsorkvksa dk iwtu dj ckyd dks muds n'kZu djkuk bl 
laLdkj dh eq[; izfØ;k gSA ckyd dk firk bl laLdkj ds ekè;e ls vkdk'k vkfn iapHkwrksa ls ckyd 
ds dY;k.k dh dkeuk djrk gSA vk¡xu ;k ?kj ds lkeus liQkbZ djds ogk¡ LokfLrd dk fpÉ cuk;k 
tkrk gSA èkku ds ykos ([khy) fc[ksjs tkrs gSaA rc ml LFkku ij uotkr f'k'kq dks ys tk;k tkrk gS vkSj 
loZizFke mls lw;Z nsork dk n'kZu djk;k tkrk gSA ftlls og çÑfr ls viuk lEcUèk tksM+rk gSA

 tc f'k'kq ö&÷ ekl dk gksrk gS] ml le; mlds nk¡r fudyus yxrs gSa 
vkSj ikpu 'kfÙkQ c<+us yxrh gSA rc ckyd dks izFke ckj vUu f[kykus dk foèkku gSA 'kqHk eqgwrZ esa 
nsorkvksa dk iwtu djus ds ckn ekrk&firk ;k ofj"B O;fÙkQ pEep ls f'k'kq dks [khj vkfn ifo=k vkSj 
iqf"Vdkjd vUu pVkrs gSaA bl laLdkj dk LokLF; dh n`f"V ls cgqr egÙo gSA blls f'k'kq ds 'kjhj vkSj 
eu dk fodkl gksrk gSA

gekjs Kku rUrqvksa dk fopkjd dsUæ Hk`dqfV vkSj yykV dk eè; Hkkx 
gSA tc ge efLr"d ls vf/d dke ysrs gaS] eu esa fopkjksa dk dEiu gksrk gS 
rks blh dsUæ esa osnuk dk vuqHko gksrk gSA vr% gekjs ½f"k;ksa us fryd /kj.k 
djus dk fo/ku fd;kA efLr"d ds dsUæ fcUnq ij fryd Kku rUrqvksa dks 
la;fer o lfØ; j• rk gS rFkk blls esèkk 'kfÙkQ rst gksrh gSA 

çfl¼ yksdksfÙkQ gS fd mn; gksrs gq, lw;Z dks lkjk lalkj ueLdkj djrk gS D;ksafd mlesa vkxs 
c<+us] mUufr djus] Å¡pk mBus dk lUns'k fNik gksrk gSA czãeqgwrZ ls ysdj eè;kÉ rd lw;Z dk lkSE; 
vkd"kZ.k] lkeus jgus ls gekjs KkurUrq vf/d LiwQfrZ lEiUu jgsaxs ftlls nSoh; xq.kksa ds fodkl ds 
dkj.k gekjs /kfeZd vuq"Bku Hkh çHkko'kkyh fl¼ gksrs gSaA

oSKkfud vuqlUèkku ls irk pyk gS fd ihiy izpqj ek=kk esa thouksi;ksxh vkWDlhtu dk foltZu 
djrk gSA bldh Nk;k lnhZ eas m".krk iznku djrh gS rFkk xehZ esa 'khryrk nsrh gSA oS|d xzUFkksa ds 
vuqlkj blds iÙks] iQy] Nky lHkh jksx&uk'kd gSaA vr% ihiy dk isM+ ekuo&thou ds fy, vR;Ur 
fgrdkjh gSA

gekjh ekU;rkvksa ds oSKkfud vk/kj

18
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Hkkjrh; ifjokj

4- gekjh ifjokj O;oLFkk

nknk&nknh] ekr&firk lc HkkbZ&cfgu fey dj ifjokjA

lkFk&lkFk jgrs gSa lkjs] [kwc yqVkrs ge ij I;kjAA

ifjokj gekjh çFke ikB'kkyk vkSj ek¡ çFke xq# gSA ifjokj esa Lotuksa ds çfr vknj vkSj lsok dk 

Hkko gekjs ân; esa jguk pkfg, D;ksafd os gesa vPNh ckrsa fl[kkrs gSaA ifjokj ds çfr gekjs vusd drZO; 

gSaA

ç'u&1 igyh ikB'kkyk fdls dgk x;k gS\

mÙkj ifjokj gekjh igyh ikB'kkyk] ekrk gh çFke 
xq# gSA èkU; gSa os yksx] tks ek¡ ls lh• ikrs gSaA

ç'u&2 ifjokj esa D;k dsoy ek¡ gh fl•kus dk 
dk;Z djrh gS\

mÙkj ughaA ifjokj esa lHkh ,d&nwljs ls lh•us vkSj 
fl•kus dk dk;Z djrs gSaA

ç'u&3 ifjokj çFke ikB'kkyk gS rks fo|ky; dh 
D;k vko';drk gS\

mÙkj ifjokj •sy&•sy esa fcuk vkSipkfjdrk ds 
f'k{kk nsrs gSaA fo|ky; vkSipkfjd ikB'kkyk 
gS] ftlds vusd fu;e] O;oLFkk,¡ gksrh gSa 
ftudks tkuuk vkSj ikyu djuk vfuok;Z gksrk gSA vr% fo|ky; esa tkdj f'k{kk çkIr djuh 
pkfg,A

ç'u&4 ifjokj esa lHkh ,d nwljs dks cgqr vfèkd izse D;ksa djrs gSa\

mÙkj ifjokj esa lHkh dk jÙkQ lEcUèk gksrk gSA ftlds dkj.k tUe ls gh viusiu dh Hkkouk vFkkZr~ 
viuRo iSnk gks tkrk gSA viuRo ds dkj.k gh lHkh vkil eas çse ls jgrs gSa rFkk ,d&nwljs dk 
è;ku j[krs gSaA

ç'u&ÿ- ifjokj esa gekjs fy, dj.kh; dk;Z D;k gSa\

mÙkj ge ifjokj esa viuh bPNk vkSj lg;ksx ls vusd dk;Z dj ldrs gSa & viuk lkeku 
;Fkk&LFkku j• uk] iwtk LFky vkSj ?kj esa liQkbZ djuk vkSj ikSèkksa esa ikuh MkyukA xk; dks 
igyh jksVh vkSj oqQÙks dks vkf[kjh jksVh f• ykukA ifjokj ds Lotu dh vkKk dk ikyu djukA 
Hkkstu] Hktu o Hkze.k lkFk esa djuk vPNs ifjokj dh igpku gSA



û- ekrk&firk dk iq=k HkkbZ
ü- ekrk&firk dh iq=kh cgu
ý- ekrk dk HkkbZ ekek
þ- firk dk HkkbZ NksVk&pkpk] 

cM+k&rkÅ
ÿ- firk dh cgu cqvk@iwQvk
ö- ekrk dh cgu ekSlh

÷- iq=k dh iRuh iq=k&o/w
ø- iq=kh dk ifr nkekn@tkekrk
ù- cgu dk ifr thtk] cguksbZ
ûú- iRuh dk HkkbZ lkyk
ûû- ifr dk NksVk HkkbZ nsoj
ûü- ifr dk cM+k HkkbZ tsB
ûý- NksVs HkkbZ dh iRuh vuqt o/w@Hkkot

ç'u&ö jÙkQ lEcUèkh dkSu dkSu gksrs gSa\
mÙkj ;gk¡ oqQN jÙkQ lEcUèk if<+;s vkSj ifjokj esa mfpr lEcksèku ls lEcfUèk;ksa dks lEcksfèkr djsa] 

mudk vknj vkSj vfHkoknu djsa&

Bhd gh dgk x;k gS fd ̂ ru vPNk] rks eu vPNkA eu vPNk] rks lkjk lalkj vPNkA* 'kjhj esa 

chekjh gks] rks oqQN ugha lqgkrkA u lxs&lEcU/h vPNs yxrs gSa] u laxh&lkFkhA ,sls esa <sj&lk 

#i;k&iSlk ikl gks] rks Hkh [kq'kh ugha fey ikrhA
vkTk euq"; u tkus D;ksa LokLF; :ih bl Js"B èku&lEink dks ikus dk iz;Ru gh ugha djrk\ isV 

ds fy, yksx iwjh vk;q #i;k&iSlk dekus esa fcrk nsrs gSaA isV Hkjus ds fy, tks Hkh Hkkstu lkeus vk;k] 

vfr'kh?kz fuxydj Hkkstu dks lEeku ugha nsrsA vfHkizk; dsoy isV Hkjus vkSj Hkw[k feVkus ls gS D;k\ 

mldk nwjxkeh izHkko 'kjhj ij D;k iM+sxk] bl vksj rks fopkj djus dk le; gh dgk¡ gS\ vPNk LokLF; 

jgs] mlds fy, lUrqfyr&ikSf"Vd vkgkj o ½rq vuqowQy mfpr fogkj ije vko';d gSA

isM+ vkSj ikSèks izÑfr ds vax gSa vkSj os dgha ls oqQN ek¡xus ugha tkrsA os Lo;a viuh 

vko';drkvksa dh iwfrZ djrs gSaA dsoy bruk gh ugha] os lalkj dks iQy] iwQy vkfn vusdkusd migkj 

Hkh nsrs gSaA
gekjh ekr`Hkwfe Hkh ,slh gh gSA mleas gj izdkj dh oLrq,¡ lqyHk gSaA izkphudky ls gekjs 

ns'kokfl;ksa us vius gh lkèkuksa }kjk] lalkj dks izR;sd {ks=k esa cgqr oqQN fn;k gSA gekjh ekr`Hkwfe us mUgsa 

'kj.k nh gSA gekjs ns'k dh laLÑfr vkSj lH;rk us lalkj dks cUèkqRo dk ikB i<+k;k gSA

ifjokj esa jÙkQ lEcUèk

vkgkj&fogkj

Lons'kh vkSj LokoyEch
;gh eU=k gS ;gh lkèkuk] Hkkjr HkkX; cukuk gSA
rU=k Lons'kh eU=k Lons'kh] Hkko Lons'kh ykuk gSA
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vc iqu% gekjk ns'k viuk izkphu xkSjoiw.kZ LFkku izkIr djus dh jkg ij vxzlj gSA gesa mlds 

fy, ̂ LokoyEch* gksuk iM+sxkA vius ns'k esa] vius ns'kokfl;ksa ds ifjJe ls cuk;h tkus okyh oLrq,¡] 

ftudk ykHk vius gh ns'k dks gks] Lons'kh dgykrh gSaA ^Lons'kh* dks viukdj ge u dsoy viuh 

vFkZO;oLFkk dks lqn`<+ dj ldrs gSa] vfirq vius ns'k] ns'kokfl;ksa vkSj Lo;a dk eLrd Å¡pk dj ldrs 

gSaA dsoy Lons'kh viuk dj gh ge LokoyEch cu ldrs gSaA
;gh rks Hkkjr dh igpku gSA ;gh rks Hkkjrh;rk dh igpku gSA Lons'kh Js"B gSA Lons'k egku~ gSA

û- ̂ Lons'kh* D;k gS\
ü- vkt Lons'kh viukuk vfuok;Z D;ksa gS\
ý- Lons'kh phtksa ds iz;ksx ls vFkZO;oLFkk ij D;k izHkko iM+sxk\ 
þ- Hkkjr dks fo'oxq# cukus esa gekjk D;k ;ksxnku gks ldrk gS\

Hkkjr egkiq#"kksa dk ns'k gSA ;gk¡ vusd ,sls egkiq#"kksa dk vkfoHkkZo gqvk tks ln~xq.kksa ls Ikfjiw.kZ FksA 

bu egkiq#"kksa dh thou;k=kk dk vuqdj.k dj ns'k ds vfr&lkèkkj.k tu Hkh Js"Brk dks izkIr gks ldrs gSa 

vkSj ns'k fuekZ.k esa lg;ksx iznku dj ldrs gSaA bl gsrq fo|kfFkZ;ksa ds fy, dqN xq.kksa ij fopkj djrs gSaµ
 izR;sd O;fDr dk ru o eu LoPN gksuk vfr vko';d gSA nSfud thou esa izfrfnu 

Luku djsa] nk¡r lkiQ djsa] LoPN diM+s igusa] [kkus ls igys gkFk èkksosa] vius ?kj rFkk vklikl 

liQkbZ j[ksa vkfnA ekufld ,oa 'kkjhfjd LokLF; ds fy, LoPNrk vko';d gSA
 gesa vius ekrk vkSj firk] nknk vkSj nknh] ukuk vkSj ukuh] fj'rsnkj] cM+s ,oa 

vklikl jgus okys cM+s yksxksa dk lEeku djuk pkfkg,A izfrfnu ekrk&firk ds pj.kLi'kZ djuk] 

mudh vkKk dk ikyu djuk rFkk cM+ksa }kjk fn[kk, x, ekxZ ij pyuk rFkk muds çfr lEeku O;Dr 

djuk pkfg,A
 izÑfr dks {kfr u igq¡pk;saA isM+&ikSèkksa esa Hkh thou gSA vr% ?kj vkSj fo|ky; esa 

isM+&ikSèks yxk;sa vkSj mudh lqj{kk djsaA iwQy&ifÙk;k¡ rksM+dj o`{kksa dks {kfr u igq¡pk,¡A ?kj esa 

D;kfj;ksa rFkk xeys vkfn esa le; ij ikuh nsaA ?kj ds ikl fLFkr ckx&cxhps esa tk,¡ rFkk ogk¡ ds 

isM+&ikSèkksa dk Hkh è;ku j[ksaA

 vfgalk vFkkZr~ fgalk ugha djukA fdlh dks d"V u igq¡pkuk] yM+kbZ&>xM+k ugha djuk] 

lc ds lkFk fey&tqydj jgukA fdlh ds izfr bZ";kZ u j[ksaA dBksj ok.kh dk ç;ksx Hkh fgalk gS] vr% 

;g u djsaA

Loizsj.kk ls fuEufyf[kr ds mÙkj nhft, &

ln~xq.k fodkl

1- LoPNrk &

2- cM+ksa dk lEeku&

3- izÑfr izse &

4- vfgalk &
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f'k"Vkpkj µ

O;oLFkkfç;rk &

Jefu"Bk µ

f'k"Vkpkj ,slk xq.k gS tks fdlh Hkh ckyd dks vius vkpk;Z] ekrk&firk rFkk lHkh yksxksa ds chp 

fç; cuk nsrk gSA vr% uhps fy• s vkpj.k dks vki vius thou esa mrkjsa µ

û- fdlh ls Hkh &&&&&&&& ckr djuh pkfg,A  (fouezrkiwoZd)

ü- cM+kas dk lnSo &&&&&&&& djuk pkfg,A (lEeku)

ý- vkxUrqdksa dks nksuksa gkFk tksM+dj &&&&&&&& djuk pkfg,A (ueLrs@iz.kke)

þ- tc nks O;fÙkQ vkil esa ckr dj jgs gksa rks vki chp esa ugha &&&& A (cksysa)

ÿ- vPNs cPps fcuk iwNs fdlh dk dksbZ lkeku ugha &&&&&&&& gSaA (ysrs@Nwrs)

ö- iwtk&ikB esa vPNs cPps lnk &&&&&&&& ysrs gSaA (Hkkx)

÷- vki d{kk esa vkpk;Z th ls &&&&&&&& ysdj ços'k djrs gSaA (vuqefr)

ø- vPNs cPps ges'kk &&&&&&&& gksdj vkpk;Z th ls ckr djrs gSaA (• M+s)

ù- dksbZ Hkh O;fÙkQ ;k tho tUrq dks &&&&&&&& ugha nsuk pkfg,A (d"V)

vPNs cPpksa dks ges'kk O;ofLFkr jguk pkfg,A O;ofLFkr ?kj rFkk fnup;kZ ls eu ges'kk çlUu 

jgrk gS rFkk dkekas esa ljyrk gksrh gSA gesa fuEu ckrksa dks ges'kk è;ku esa j• uk pkfg, &

û- çkr%dky txrs gh viuh fcNkou &&&&&& djuk pkfg,A (Bhd)

ü- lnk lkiQ&lqFkjs &&&& gh iguuk pkfg,A (oL=k)

ý- viuh iqLrdksa rFkk iqfLrdkvksa esa ges'kk &&&& yxkdj j• uk pkfg,A (vkoj.k)

þ- x`gdk;Z &&&&&& gh fo|ky; tkuk pkfg,A (djds)

ÿ- fdlh Hkh oLrq dks loZnk ;FkkLFkku gh &&&&&& pkfg,A (j• uk)

ö- fo|ky; ds fu;eksa dk ges'kk &&&&&& djuk pkfg,A (ikyu)

÷- fo|ky; ls vkus ds ckn vius os'k] cLrs twrs vkfn dks /hjs ls &&&& LFkku ij j• uk pkfg,A
 (fu/kZfjr)

Je thou dk ewy eU=k gS] Je viuk gS lPpk fe=kA
fcuk ifjJe liQyrk dk ugha curk gS mtyk fp=kA
Je thou gS] Je iwtk gS] Je djds le>k,¡ geA
/jrh LoxZ cuk,¡ ge] /jrh LoxZ cuk,¡ geA
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Je ds cy ij gh ge vkxs c<+rs gSaA vr% ?kjsyw dk;ks± esa rFkk i<+kbZ&fy• kbZ esa • wc Je djuk 

pkfg,A çkr%dky ;ksx rFkk 'kkjhfjd O;k;ke djus esa ilhuk vk tkus rd Je djuk pkfg,A

fe=k bZ'oj dk vuqie migkj gSA vr% vius fe=kksa ds lkFk lnk vPNk O;ogkj djuk pkfg,A 

fe=k dh lnk lgk;rk djuh pkfg,A mlds lq• &nq%•  esa lgHkkxh gksuk pkfg,A fe=k dks ges'kk vPNs 

vkpj.k djus ds fy, çksRlkfgr djuk pkfg,A Hkxoku jke vkSj lqxzho rFkk Hkxoku JhÑ".k rFkk 

lqnkek dh fe=krk çfl¼ gSA

fe=krk &

cky gSa xksiky gSa] ge Hkkjr ds Hkky gSaAA
iq#"kksÙke e;kZnk /kjh] }kij esa ge Ñ".k eqjkjh
gj ;qx esa dj /eZ èotk ys] oStUrh xy eky gSaA

ge Hkkjr ds Hkky gSa AAûAA

ukuk] rkR;k] jkuh >kalh] çy;adj cu pweh iQkalh
ik.Ms eaxy] dwdk] iQM+ds //d mBs os Toky gSaA

ge Hkkjr ds Hkky gSa AAýAA

n;kuUn] vjfoUn] foosdk] ,d rÙo ds :i vusdk
fnO; T;ksfr ds'ko&ek/o dh LifUnr gj çk.k gSaA

ge Hkkjr ds Hkky gSaAAÿAA

xhr

ohj f'kok jk.kk vfHkekuh] xq#xksfoUnflag ls cfynkuh
cUnk cSjkxh tSlksa ds rstLoh ge yky gSaA

ge Hkkjr ds Hkky gSaAAüAA

Hkxrflag] lq•nso] vktkn] lkojdj] lqHkk"k iQkSykn
enu /haxjk] Å/e] xka/h] yky] cky] iky gSaA

ge Hkkjr ds Hkky gSaAAþAA
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Hkkjrh; Hkk"kk,¡

fxurh fgUnh caxyk rsyqxq ejkBh rfey xqtjkrh dUuM+ iatkch ey;kye laLÑr

rsjh esjh U;kjh Hkk"kk] fdruh I;kjh I;kjh Hkk"kkA
,d nwljs ls fey lh[ksa] Hkkjr ek¡ dh lkjh Hkk"kkAA

vfHkoknu &

Hkk"kk og lkèku gS tks oDrk ds Hkko o fopkj Jksrk rd mlh vFkZ esa izsf"kr djus esa leFkZ gksrh 

gSA ekuo lekt esa vusd Hkk"kk,¡ cksyh tkrh gSaA izkphu dky esa Hkk"kk ladsrksa ds :i esa iz;ksx gksrh FkhA 

èkhjs&èkhjs Hkk"kk o fyfi dk fodkl gqvkA
lHkh Hkkjrh; Hkk"kkvksa dh 'kCnkoyh lh[kdj ge vU; izns'kksa esa cksyh tkus okyh Hkk"kkvksa ds 

'kCnksa dks lh[k ldrs gSaA rks vkb,] nl Hkkjrh; Hkk"kkvksa esa û ls ûú rd fxurh lh[ksa &

fgUnh & ueLrs xqtjkrh & ueLrs
caxkyh & ukseksLdkj dUuM+ & ueLdkjk
rsyqxq & ueLdkje~ iatkch & lr~ Jh vdky
ejkBh & ueLdkj ey;kye & ueLdkje~
rfey & o.kDde~ vlfe;k & ukseksLdkj

û ,d ,sd vksDVh bd vksu: ,d vksUnw bd vksUu ,de~
ü nks nqbZ jsaMw nksu bjsaM+w cs ,jM+w nks jUM }S
ý rhu fru eqM+w rhu equ: =k.k eq: fru ewUu =khf.k
þ pkj pkj uyxw pkj ukudw pkj ukyq pkj uky pRokfj
ÿ ik¡p ik¡p vkbMw ip ,sUrw ikap vkbMw iat vat iap
ö N% Nks; vk: lgk v: N vk: Ns vkj "kV~
÷ lkr lkr ,M+w lkr byw lkr byw lr ,jZ lIr
ø vkB vkB bfUeMh vkB bRrw vkB ,V~Vw vB ,V~V v"V
ù ukS uks; rksfeMh uÅ vksuiV~Vw uo vksEcVw ukS vksEcn~ uo
ûú nl nksl inkdksaM+ ngk iV~Vw nl gV~Vw nl iRr n'k w
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rqylhnkl

5- gekjh KkuijEijk
osn] 'kkL=] xhrk] jkek;.k] lnxzUFkksa dh ijEijkA

èkU; Kku&foKku foHkwf"kr] Hkkjr tuuh iq.;èkjkAA  

Jhjkepfjrekul izlax
Hkkjrh; laLÑfr esa xq# dk egÙo lcls vfèkd gSA xq# gesa thou thus dk ekxZ crkrs gSaA 

Jhjkepfjrekul esa xq# dh efgek crkbZ xbZ gS µ

vFkZ& eSa xq# egkjkt ds pj.k deyksa dh jt dh oUnuk djrk gw¡] tks 

lq#fp (lqUnj Lokn)] lqxUèk rFkk vuqjkx :ih jl ls iw.kZ gSA 

og vej ewy (lathouh tM+h) dk lqUnj pw.kZ gS] tks lEiw.kZ Hko 

jksxksa ds ifjokj dks uk'k djus okyk gSA

vFkZ& Jhxq# egkjkt ds pj.k&u[kksa dh T;ksfr ef.k;ksa ds çdk'k ds leku gS] ftlds Lej.k djrs gh 

ân; esa fnO; n`f"V mRiUu gks tkrh gSA og çdk'k vKku:ih vUèkdkj dk uk'k djus okyk gS_ 

og ftlds ân; esa vk tkrk gS] mlds cM+s HkkX; gSaA

vFkZ& mlds ân; esa vkrs gh ân; ds fueZy us=k [kqy tkrs gSa vkSj lalkj:ih jkf=k ds nks"k&nq%[k feV 

tkrs gSaA Jhjkepfj=k:ih ef.k vkSj ekf.kD;] xqIr vkSj çdV tgk¡ tks ftl [kku esa gSa] lc 

fn[kk;h iM+us yxrs gSaA

canm¡ xq# in inqe ijkxkA 

lq#fp lqckl ljl vuqjkxkAA

vfev ewfje; pwju pk:A 

leu ldy Hko #t ifjok:AA

Jhxqj in u[k efu xu tksrhA lqfejr fnC; n`f"V fg;¡ gksrhA

nyu eksg re lsk lizdklwA cM+s Hkkx mj vkob tklwAA

m?kjfga fcey fcykspu gh dsA feVfga nks"k nq[k Hko jtuh dsAA

lw>fga jke pfjr efu ekfudA xqiqr çxV tg¡ tks tsfg [kkfudAA 



Jhen~Hkxon~xhrk

Jhxhrkth dk çFke 'yksd èk`rjk"Vª }kjk iwNk x;k ,d ç'u gSA èk`rjk"Vª tUe ls vUèks Fks vkSj 

gfLrukiqj ds jktk FksA vius lkjFkh lat; ds ekè;e ls èk`rjk"Vª egkHkkjr ;q¼ dh lEiw.kZ okrkZ lqu jgs 

FksA lat; }kjk le;&le; ij oqQy þû 'yksd dgs x, gSaA

vtZqu ik.Moksa dh lsuk ds çeq• ;ks¼k ,oa uk;d FksA muds 

}kjk øþ 'yksd dgs x, gSaA buesa vtZqu }kjk ftKklk] ç'u vkSj 

Hkxoku JhÑ".k dh Lrqfr Hkh gSA Hkxoku JhÑ".k ;q¼ esa vtZqu 

ds lkjFkh dh Hkwfedk esa FksA vtZqu ds lHkh ç'uksa dk mÙkj 

JhÑ".k us fn;k FkkA egkHkkjr esa lcls vfèkd ÿ÷þ 'yksd 

Hkxoku JhÑ".k dh ok.kh gSaA vèkksfyf[kr 'yksd gesa 

Jhen~Hkxon~xhrk dk egÙo crkrk gS µ

vFkkZr~ xhrk dk gh HkyhHkk¡fr vè;;u djuk pkfg,A xhrk Lo;a iÁukHk fo".kq Hkxoku~ ds lk{kkr~ 

eq•dey ls fudyh gqbZ gS fiQj vU; 'kkL=kksa ds laxzg dh D;k vko';drk gS\ xhrk th esa leLr 'kkL=kksa 

dk lkj lekfgr gSA

iz'u % Jhen~Hkxon~xhrk esa fdrus vè;k; ,oa 'yksd gSa\

mÙkj Jhen~Hkxon~xhrk esa oqQy ûø vè;k; vkSj ÷úú 'yksd gSaA

ç'u % vtZqu dh nqfoèkk D;k Fkh vkSj ml nqfoèkk dk fuokj.k dSls gqvk\

mÙkj  ;q¼ vkjEHk gksus ds Bhd igys vtqZu dh izkFkZuk ij Hkxoku JhÑ".k us mldk jFk nksuksa 

lsukvksa ds eè; [kM+k dj fn;kA dkSjoksa dh lsuk esa vius vusd xq#tuksa] lEcfUèk;ksa dks 

ns[kdj vtqZu eksgxzLr gks x, ,oa xk.Mho èkuq"k uhps j[kdj] ;q¼ u djus dh bPNk izdV 

djus yxsA os Hkxoku JhÑ".k dk f'k";Ro Lohdkj djrs gq, ekxZn'kZu ds fy, çkFkZuk djrs 

gSaA vtZqu ds lHkh la'k; nwj djus ds fy, Hkxoku JhÑ".k lHkh Kku&i{kksa dks foLrkj ls 

le>krs gSaA iQyLo:i] vtZqu ;q¼ djuk Lohdkj djrs gSaA

xhrk lqxhrk drZO;k fdeU;S% 'kkL=klaxzgS%A

;k Lo;a iÁukHkL; eq•iÁkn~ fofu%l`rkAA

(egkHkkjr Hkh"e ioZ 43@1)

vkb;s] Jhen~Hkxon~xhrk ds ckjs esa oqQN vfèkd tkusa &
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iz'u % Jhen~Hkxon~xhrk dk gekjs thou esa D;k egÙo gS\
mÙkj  Jhen~Hkxon~xhrk dk izFke 'kCn gS ^èkeZ* vkSj vfUre 'kCn gS ^ee* vFkkZr~ esjkA 

Jhen~Hkxon~xhrk ¶thou thus dh dyk¸ dh f'k{kk iznku djrh gSA

cpiu esa thus ds rjhdksa esa ls lcls çFke o çeq• djus ;ksX; dke gS ekrk&firk o f'k{kdksa dh 

vkKk dk ikyu djuk] muds crk, vuqlkj dk;Z lh•ukA Jhen~Hkxon~xhrk crkrh gS fd lh•us ds fy, 

lcls igys ̂ f'k";* cuuk vko';d gSA tSls vtZqu tc ;q¼ Hkwfe ij lkspus dh 'kfÙkQ •ks cSBrs gSa rc 

JhÑ".k dh 'kj.k esa tkrs gSaA JhÑ".k dks viuk xq# ekurs gSa vkSj ekxZn'kZu ds fy, çkFkZuk djrs gSaA

vFkkZr~ eSa vkidk f'k"; gw¡ (blfy,) vkids 'kj.k gq, eq>dks f'k{kk nhft,A
gesa thou :ih ;q¼ esa mfpr ekxZn'kZu dh vko';drk gksrh gh gSA vfr Kkuoku&xq.koku& 

cyoku gksus ds mijkUr Hkh vtZqu dks ml vkikrdkyhu iM+ko ij f'k{kd dh vko';drk gqbZ FkhA vr% 

dfy;qx ds bl dfBu le; esa gesa drZO;&deZ dk mfpr ekxZ fn•kus okys dh vko';drk iM+s rks 

vk'p;Z dSlk\ oSls Hkh] euq"; thou Hkj lh•rk jgrk gS vkSj lh•us ds fy, ,d leFkZ xq# dh 

vko';drk gksrh gS D;ksafd Lo;a dk loZxq.klEiUu gksuk vlEHko gSA
lh•us ds çkjfEHkd o"kks± esa ekrk&firk o f'k{kdksa ls vPNk iFk&çn'kZd dkSu gks ldrk gS\ 

vtZqu tSlh xfrjksèk dh voLFkk esa iM+us ls igys gh gesa leL;kvksa ds lekèkku •kst ysus pkfg,A ;g 

rHkh lEHko gS tc nSfud thou esa vius ç'uksa ds mÙkj çkIr djrs jgsa] la'k; nwj djrs jgsaA

Jhxhrkth f'k"; ds O;ogkj ds fo"k; esa dgrh gSa %

vFkkZr~ HkyhHkk¡fr n.Mor ç.kke djus ls] lsok djus ls vkSj diV NksM+dj ljyrkiwoZd ç'u 

djus ls----
vkSj] 
vFkkZr~ J¼koku~ gksus ls euq"; Kku dks çkIr djrk gSA
vr% ljyrk] lkSE;rk] fouezrk] J¼k] fo'okl] tkuus&lh•us dh çcy bPNk] vuko';d rdks± 

ls ijgst dh Hkkouk lnSo thoUr j•us dh f'k{kk Jhen~Hkxon~xhrk çnku djrh gSA ;gh f'k"; ds fy, 

ykHkdkjh gS] f'k"; ls visf{kr gSA blds iQyLo:i liQyrk lqfuf'pr dj ldrs gSaA
iz'u& Jhen~Hkxon~xhrk esa Hkxoku JhÑ".k us fdrus 'yksd dgs gSa\ (ÿ÷þ 'yksd)
iz'u& lh[kus ds fy, lcls igys D;k vko';d gS\ (f'k"; cuuk)
iz'u& fdl euq"; dks Kku izkIr gksrk gS\ (J¼koku euq"; dks)

f'k"; Hkko&Hkkouk D;ksa\

f'k";Lrs¿ga 'kkfèk eka Roka çiUue~ AA2@7AA

f'k"; dk O;ogkj dSlk gksuk pkfg,\

rf}f¼ çf.kikrsu ifjç'usu lso;k AA4@34AA

J¼kok¡YyHkrs Kkue~ AAþ@ýùAA
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iz'u& fdl 'kkL=k dks i<+us ds ckn vU; 'kkL=kksa ds laxzg dh vko';drk ugha jg tkrh gS\

(Jhen~Hkxon~xhrk)

iz'u& egkHkkjr ;q¼ esa vtqZu ds lkjFkh dkSu Fks\ (Hkxoku JhÑ".k)

iz'u& /`rjk"Vª fdlds ekè;e ls egkHkkjr ;q¼ dh lEiw.kZ okrkZ lqu jgs Fks\ 

(lat; ds ekè;e ls)

iz'u& egkHkkjr ds jpf;rk dkSu gSa\ (egf"kZ osnO;kl)

iz'u& egkHkkjr esa fdrus ioZ (Hkkx) gSa\ (ûø ioZ)

 os fo"k; ftuds dkj.k Hkkjr dh lkjs lalkj esa fo'ks"k igpku gS] ;ksx muesa ls ,d gSA

iz'u û ;ksx dk D;k vFkZ gS\

mÙkj ;ksx dk lkekU; vFkZ tksM+uk ;k feykuk gSA tSls vadksa vkSj la[;kvksa dk ;ksxA oSls gh vkRek 
ls ijekRek dks feykuk ;ksx gSA

iz'u ü gekjs 'kkL=kksa esa ;ksx fo"k; ij D;k dgk x;k gS\

mÙkj 'kkL=kksa esa ;ksx ds fo"k; esa oqQN lw=k bl izdkj gSa & 

(û) ;ksx% fpÙko`fÙk fujksèk% (ü) ;ksx% deZlq dkS'kye~A vkfn

iz'u ý v"Vkax ;ksx ds iz.ksrk dkSu gSa\

mÙkj v"Vkax ;ksx ds iz.ksrk egf"kZ iratfy gSaA

iz'u þ ;ksx ds vax D;k&D;k gSa\

mÙkj ;ksx ds vkB vax gSaA blhfy, bls v"Vkax ;ksx dgk 
tkrk gSA ;s bl izdkj gSa %&

(û) ;e (ü) fu;e (ý) vklu

(þ) izk.kk;ke (ÿ) izR;kgkj (ö) èkkj.kk

(÷) è;ku (ø) lekfèk

iz'u ÿ  ;e D;k gS\

;e & 

vFkkZr~ vfgalk] lR;] vLrs; (fdlh dh oLrq u ysuk)] czãp;Z rFkk vifjxzg ̂ ;e* dgykrs 
gSaA

;ksx dk egÙo

;e fu;eklu ikz .kk;ke iRz ;kgkj èkkj.kk è;ku 
lekèk;k¿s "VkoÄkõ fuA (irta fy ;kxs  l=w k&ü-üù)

vfgalklR;kLrs;czãp;kZ¿ifjxzgk% ;ek%AA 
(iratfy ;ksx lw=k ü-ýú)

28



iz'u ö fu;e D;k gS\

fu;e& 

vFkkZr~ & 'kkSp (vUnj&ckgj dh 'kqf¼)] larks"k] ri] Lokè;k; vkSj bZ'oj izf.kèkku ;s ik¡p 
^fu;e* gSaA

os xzUFk] ftuesa Kku&foKku dh Js"B ckrksa dk vFkkg Hk.Mkj gSA vkb,] mudk FkksM+k ifjp; 
çkIr djsa µ

iz'u& osn dk vFkZ D;k gS\

mÙkj osn dk vFkZ ̂ Kku* gSA

iz'u& osn fdrus gSa\

mÙkj osn pkj gSaA

iz'u& pkjksa osnksa ds uke crkb;sA

mÙkj û- ½Xosn  ü- ;tqosZn  ý- lkeosn  þ- vFkoZosn

iz'u iqjk.k fdrus gSa\

mÙkj iqjk.k ûø gSaA

iz'u osnksa ds vfrfjDr Hkkjr ds lcls izkphu nks 
egkdkO; dkSu ls gSa\

mÙkj û- jkek;.k  ü- egkHkkjr

iz'u osnksa dh jpuk fdlus dh\

mÙkj osn Hkxoku czãk ds eq[k ls izdV gq,A budh jpuk djus okyk dksbZ euq"; ugha gSA blfy, bUgsa 
^vikS#"ks;* dgk tkrk gSA

iz'u lcls igys fdl osn dh jpuk gqbZ\

mÙkj ½Xosn & ;g lalkj dk lcls iqjkuk xzUFk gSA

iz'u iqjk.kksa ds jpukdkj dkSu gSa\

mÙkj lHkh iqjk.kksa ds jpf;rk egf"kZ osnO;kl gSaA

iz'u jkek;.k ds jpf;rk dkSu gSa\

mÙkj egf"kZ okYehfd

iz'u okYehfd jkek;.k esa fdrus 'yksd gSa\

mÙkj üþúúú (pkSchl gtkj)

'kkSp larks"k ri% Lokè;k;s'oj ifz .kèkkukfu fu;ek%AA irta fy ;kxs  l=w k ü-ýüAA
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ö- gekjh oSKkfud ijEijk
;qxksa&;qxksa ls ns'k gekjk mUur gS foKkuh gSA

vkfo"dkjksa dh tuuh ;g ijEijk dY;k.kh gSAA

dqN mnkgj.k

gekjk Hkkjr ns'k fo'o dk lcls mUur lH;rk okyk izkphu ns'k gSA gekjs ns'k esa ½f"k&eqfu gksrs 
FksA os yksd dY;k.k dks è;ku esa j• dj foKku dh • kst fd;k djrs FksA tc ge jkek;.k] egkHkkjr 
vkfn çkphu Hkkjr ds lkfgR; dks i<+rs gSa rks gesa irk pyrk gS fd Hkkjr esa foKku us fdruh mUufr dh 
FkhA tSls jkek;.k ds vuqlkj oqQcsj dk ̂ iq"id foeku* fcuk b±èku ds pyrk FkkA y{e.k th }kjk • haph 
xbZ ̂ y{e.k js• k* orZeku esa ystj oky (Laser Wall) ls feyrh çrhr gksrh gS tks nq'eu ls lqj{kk ds 
fy, cukbZ tkrh gSA

vFkoZ.k ½f"k us lalkj esa loZçFke vfXu dks çdV fd;kA orZeku le; esa Hkh vfXu dk mi;ksx 
djds Hkkstu vkfn dbZ egÙoiw.kZ dk;Z fd, tkrs gSaA oSfnd dky esa Hkkjrh; oSKkfudksa dks 
ouLifr'kkL=k dk foLr`r Kku FkkA mUgksaus o`{k] ewy] vaoqQj] 'kk• k] iq"i] iQyksa vkfn o`{k ds fofHkUu 
vaxksa dh tkudkjh nhA egf"kZ ijk'kj ds o`{k vk;qoZsn uked xzaFk esa o`{k dh vkÑfr] çdkj vkfn dk 
o.kZu feyrk gSA dkSulk o`{k fdl mi;ksx esa vkrk gS] fdlesa dkSuls vkS"kèkh; xq.k fo|eku gSa] bldh 
tkudkjh mUgsa FkhA

û- Hkkjr esa bysfDVªd lsy dk çFke vkfo"dkj vxLR; ½f"k us fd;k FkkA 

ü- ijek.kq dh • kst djus okys çFke oSKkfud ½f"k d.kkn FksA

ý- o`{kk;qoZsn uked xzUFk ds ys• d ijk'kj ½f"k FksA

þ- oqQcsj ds ikl iq"id uked foeku FkkA ftls ckn esa jko.k us Nhu fy;k FkkA 

ÿ- i`Foh xksy gS ;g crkus okys vk;ZHkV~V izFke ½f"k FksA

izksisQlj txnh'kpUnz clq dks vius vuqla/kuksa ij xgjk fo'okl FkkA mUgksaus ;g fl¼ djus ds 

fy, fd isM+&ikSèkksa esa Hkh thou gksrk gS ds vius iz;ksx dks lkoZtfud djus dk fu.kZ; fy;kA cM+h 

la[;k esa oSKkfud o lkekU;tu mudk iz;ksx ns[kus ds fy, vk,A mUgsa ;g fl¼ djuk Fkk fd 

isM+&ikS/ksa dks Hkh ihM+k gksrh gS vkSj fo"k nsus ls os Hkh ej tkrs gSaA clq us ikS/s esa fo"k dk batsD'ku 

yxk;kA vuqeku ds vuqlkj oqQN {k.kksa esa ml ikS/s dks eqj>k tkuk Fkk] ij isM+ T;ksa dk R;ksa [kM+k jgkA

Hkkjrh; oSKkfud izksisQlj txnh'kpUæ clq



dqN yksx g¡lus Hkh yxs ij clq fopfyr ugha gq,A mUgksaus rqjUr dgk fd vxj ;g fo"k ikSèks dks 
uqdlku ugha igq¡pk ldrk rks ;g eq>s Hkh uqdlku ugha igq¡pk ldrk gS vkSj vius vki dks ml fo"k dk 
batsD'ku nsus ds fy, rS;kj gks x,A

rHkh ,d O;fDr lkeus vk;k vkSj mlus viuh NsM+NkM+ Lohdkj dhA mlus fo"k dh txg mlh jax 
dk ikuh 'kh'kh esa Hkj fn;k FkkA tc clq us ml ikS/s dks vlyh fo"k dk batsD'ku yxk;k rks ikS/k 'kh?kz 
gh eqj>k x;kA bl iz;ksx }kjk mUgksaus fl¼ fd;k fd ouLifr esa Hkh thou gksrk gSA

lalkj ds çFke oSKkfud] ftUgksaus vfXu dks çdV fd;kA muds 
f'k";ksa@oa'ktksa us vfXu ds vusd çdkjksa dk vkfo"dkj fd;kA
lka[; lw=kksa ds jpf;rk] l`f"V fodkl ds ç.ksrkA
'kSoky jlk;u ds fo'ks"kKA
'osr (nqXèk) ØkfUr ds tudA
gfjr ØkfUr ds tud

d- &&&&& us U;wVu ls yxHkx ÿúú o"kZ iwoZ xq#Rokd"kZ.k dh tkudkjh nhA (HkkLdjkpk;Z)
[k- ^i`Foh lw;Z dh ifjØek djrh gS* dk fl¼kUr nsus okys fo'o ds izFke oSKkfud &&&&&&& FksA

(vk;ZHkV~V)
x- ^ouLifr esa Hkh thou gS* leLr fo'o dks ;g tkudkjh&&&&us nhA   (txnh'kpUæ clq)
?k- 'kwU; ds mi;ksx ds fu;e cukus okys oSKkfud &&&&&&&&&& FksA (czãxqIr)
Ä- fo'o esa chloha 'krkCnh ds egku Hkkjrh; xf.krK &&&&&& FksA (Jhfuokl jkekuqtu)
p- ijek.kq dh [kkst djus okys izFke oSKkfud &&&&&&& FksA (d.kkn)

iz'u û- FkqEck dgk¡ gS\ ;g D;ksa izfl¼ gS\
mÙkj& dsjy izkUr] jkWdsV iz{ksi.k dsUæA
iz'u ü- Jhfuokl jkekuqtu dk uke fdl fy;s izfl¼ gS\
mÙkj& xf.krK ds ukrsA
iz'u ý- MkW- pUnz'ks[kj osadVjeu (lh-oh-jeu) dks lu~ ûùý0 esa fdl dk;Z ds fy, ukscsy 

iqjLdkj izkIr gqvk\

oqQN egku oSKkfud

Hkkjrh; oSKkfud

iz'uksÙkj

vFkoZ.k½f"k µ

dfiy µ
Vh-vkj- 'ks"kkfæ µ
oxhZt oqQfj;u µ
,e-,l-LokehukFku~µ

Hkkjrh; oSKkfudksa ds lEcUèk esa dqN tkudkfj;k¡ µ
û- fjDr LFkkuksa dks Hkfj, µ
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mÙkj& HkkSfrd foKku esa ̂ jeu çHkko* dh [kkst ds dkj.kA

iz'u þ- oSdfYid ÅtkZ dk lzksr D;k gS\

mÙkj& lkSj mQtkZ] ty mQtkZ ,oa iou mQtkZA

iz'u ÿ- o`{k dh vk;q dSls Kkr dh tkrh gS\

mÙkj& o`{k dh vk;q c<+us ls mldh 'kk[kk;sa o ruk eksVs gksrs tkrs gSaA çfro"kZ dsfEc;e (rus) esa 
dksf'kdkvksa dh ,d irZ dh o`f¼ gks tkrh gSA çR;sd irZ ,d o`Ùk cukrh gSA bu o`Ùkksa dks 
fxudj o`{k dh vk;q dk irk yxk;k tkrk gSA ftl o"kZ o"kkZ vPNh gksrh gS] ;s o`Ùk vfèkd 
eksVs gksrs gSaA

Hkkjr ds oSKkfud iwoZ jk"Vªifr MkWñ ,-ih-ts- vCnqy dyke viuh iqLrd fo”ku üúüú esa vius 
vuqHko ds fo"k; esa fy[krs gSa fd esjs dejs esa nhokj ij ,d cgqjaxh 
dSys.Mj V¡xk gSA ;g lqUnj dSys.Mj teZuh esa Nik gS rFkk blesa vkdk'k 
esa fLFkr mixzgksa }kjk ;wjksi vkSj vçQhdk ds [khaps x;s fp=k vafdr gSaA 
dksbZ Hkh O;fDr bu fp=kksa dks ns[krk gS rks çHkkfor gksrk gS_ ijUrq tc 
mls crk;k tkrk gS fd tks fp=k blesa Nis gSa] os Hkkjrh; nwjlaosnh mixzg 
us [khaps gSa rks mlds psgjs ij vfo'okl ds Hkko mHkjrs gSa vkSj os rc 
rd 'kkUr ugha gksrs tc rd ml dSys.Mj esa uhps ml dEiuh }kjk 
Hkkjrh; nwjlaosnh mixzg }kjk [khaps x;s fp=kksa dh çkfIr dk ÑrKrk 
Kkiu os ugha i<+ ysrsA

gesa vius foKku vkSj oSKkfudksa ij xoZ djuk pkfg,A

 uhe dk o`{k dbZ çdkj ls gekjs dke vkrk gSA blds iwQy&iQy] iÙkh] ydM+h] Nky vkfn esa 
vusd çdkj ds vkS"k/h; xq.k gSaA bldh ifÙk;ksa dk mi;ksx • sr esa dhVuk'kd ds :i esa fd;k tkrk gSA 
uhe ds rsy ls nhid tykus ij ePNj vkfn Hkkx tkrs gSaA uhe dk rsy peZ jksx ds mipkj esa Hkh 
ykHknk;d gksrk gSA Hkkjrh; ifjokjksa esa uhe ds o`{k dh Hkh iwtk dh tkrh gS vkSj 'kqHk dk;ks± esa uhe dh 
ifÙk;ksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA uhe ds o`{k dh Nk;k 'khryrk çnku djrh gSA

oSKkfud çsjd çlax

ifo=k ,oa vkS"k/h; o`{k

uhe&
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vke&

ukfj;y&

le; dk uki µ

D;k vki tkurs gSa fd =kqfV fdls dgrs gSa\

 vke ds o`{k dk Hkh mi;ksx Hkkjrh; ifjokjksa esa cgqèkk gksrk gSA vke ds iÙkksa dk mi;ksx 'kqHk 

dk;ks± esa oUnuokj ds fy, fd;k tkrk gSA bldk iQy cgqr 

Lokfn"V vkSj ikSf"Vd gksrk gSA

 ukfj;y o`{k ds iQy dk ge rhu çdkj ls ç;ksx djrs 

gSaA gjs ukfj;y dk ikuh ihrs gSaA ukfj;y ikuh isV ds fy, cgqr 

ykHknk;d gksrk gSA blesa vf/d ek=kk esa çksVhu ik;k tkrk gSA 

blds ckn tVk okys ukfj;y nso iwtk esa] dy'k iwtk esa vkSj 

efUnjksa esa p<+kus ds dke vkrk gSA ukfj;y tc lw•  tkrk gS rks 

mlesa ls mldh fxjh dk xksyk fudyrk gSA bldk rsy curk gS 

;g rsy gekjs nSfud thou ds mi;ksx esa vkrk gSA ukfj;y dk rsy 

yxkus ls flj ds ckyksa dks iks"k.k feyrk gS vkSj mudh o`f¼ gksrh 

gSA

le; dks dky Hkh dgk tkrk gSA blfy, le; dh fxurh dks 

ge dkyx.kuk dgrs gSaA dkyx.kuk dh Hkkjrh; i¼fr cgqr 

çkphu gSA cgqr yEcs le; rd ;g çpyu esa FkhA fdarq vkt 

bldk ç;ksx dsoy iapkax esa fd;k tkrk gSA ;g tkudkjh 

fdruh vn~Hkqr gS] fdruh vk'p;Zpfdr dj nsus okyh gS] 

fdruh lw{e gS vkSj fdruh fuf'pr gSA vkvks] ge bl 

vn~Hkqr dkyx.kuk dks tkusa µ

û- le; dk lcls NksVk uki gS ijek.kq]

ü- ijek.kq ¾ û v.kq]

ý ijek.kq ¾ û =kljs.kq] ý =kljs.kq ¾ û =kqfVA

dey dh ia[kqM+h dks lqbZ ls Nsn djus esa ftruk le; yxrk gS mrus le; dks =kqfV dgrs gSa rFkk 

rhu =kljs.kq dks ikj djus esa lw;Z dh fdj.k dks ftruk le; yxrk gS mrus le; dks =kqfV dgrs gSaA

Hkkjrh; dkyx.kuk

ojkgfefgj
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ukfj;y ds o`{k 



ü- ûúú =kqfV ¾ û osèk] ý osèk ¾ û yo] ý yo ¾ û fues"k] ý fues"k ¾ û {k.kA 

vjs! ;g fues"k 'kCn rks igyh ckj lquk gSA

iyd >idus dks fues"k vkSj mUes"k dgrs gSaA vk¡[k cUn djds [kksyus dks iyd >iduk dgrs 

gSaA fues"k dk vFkZ gS vk¡[k cUn gksuk vkSj mUes"k dk vFkZ gS vk¡[k [kqyukA

iyd >idus dh fØ;k esa vk¡[k cUn gksus dks ftruk le; yxrk gS mrus le; dks fues"k dgrs 

gSaA rhu fues"k dk ,d {k.k gksrk gSA ̂ {k.k* 'kCn ls rks ge ifjfpr gSaA

ý- ÿ {k.k ¾ û dk"Bk] ûÿ dk"Bk ¾ û y?kq] ûÿ y?kq ¾ û ?kVhA 

þ- ;g ?kVh D;k gS\

û lsj (ÿúú fe-yh-) ikuh ftlesa Hkj lds bruk cM+k Ng iy rkacs dk ik=k ysaA chl xqatk Hkkj 

dh pkj vaxqy yEch lksus dh lhad ls ml ik=k esa Nsn djsaA ,d cM+s ik=k esa ikuh Hkj dj mlesa 

;g Nsnokyk ik=k j[ksaA ftrus le; esa ;g ik=k ikuh ls Hkjdj Mwc tk;sxk mrus le; dks û ?kVh 

;k ?kfVdk dgrs gSaA û ?kVh ¾ üþ feuV gksrs gSaA 

?kVh ls vkxs dh bdkb;k¡ ge iapeh d{kk esa i<+saxsA

Hkkjrh; laxhr ijEijk cgqr çkphu gSA Hkkjr esa laxhr fo"k;d ftruk Kku&foKku fodflr gqvk 

lalkj esa ,slk vU;=k nqyZHk gSA laxhr ds lkr 'kq¼ Loj (foÑr 

Loj feykdj ckjg) gksrs gSaA blfy, buds lewg dks lIrd 

dgrs gSaA

lIrd rhu gksrs gSa (û) eUæ lIrd ;kfu lkekU; ls 

èkhes@eank (ü) eè;e lIrd ;kfu lkekU; vkSj (ý) rkj lIrd 

;kfu lkekU; ls rst @ Å¡pk LojA blds vfrfjÙkQ dHkh&dHkh 

vfrrkj lIrd dk Hkh ç;ksx feyrk gSA eaæ lIrd ds Loj uhps 

fcUnq (l+k js+ x+ e+ i+ èk+ fu+) vkSj rkj lIrd ds Loj Åij fcUnq 

yxkdj (lka jsa xa ea ia èka fua) n'kkZ, tkrs gSaA ;g laxhr ds fyfi 

fpÉ gSaA bUgsa mnZw Hkk"kk ds uqÙkQs ;k laLÑr Hkk"kk ds vuqLokj tSlk] 

mPpkj.k ugha djrs] dsoy n'kkZ;k tkrk gSA

laxhr dh Hkkjrh; ijEijk
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vkjksg&vojksg &

BkV ,oa jkx &

Lojksa dk Øe'k% p<+ko @ c<+rk Øe vkjksg (lk js x e i èk fu lk) o mrkj @?kVrk Øe (lka fu èk 

i e x js lk) vojksg dgykrk gSA

vkèkqfud Hkkjr esa eq[; :i ls nks laxhr i¼fr çpfyr gSa µ Hkkjr ds mÙkjh vkSj eè; {ks=k esa 

^fgUnqLrkuh laxhr i¼fr* dks if.Mr fo".kq fnxEcj Hkkr• .Ms us O;ofLFkr dj fyfic¼ djus esa 

egÙoiw.kZ ;ksxnku fd;k gSA Hkkjr ds nf{k.kh çkUrksa esa ̂ dukZVd laxhr i¼fr* çpfyr gSA Loj] Jqfr;ksa 

ij vkèkkfjr gksrs gSa tks cgqr lw{e vUrjokyh lqfuf'pr laxhr mi;ksxh èofu;k¡ gSaA "kMt] iape~ vkSj 

eè;e dh pkj&pkj] xUèkkj vkSj fu"kkn dh nks&nks rFkk ½"kHk o èkSor dh rhu&rhu] bl çdkj ckbl 

Jqfr;k¡ gSaA fgUnqLrkuh laxhr i¼fr esa ;s Loj igyh fdUrq dukZVd laxhr i¼fr esa vfUre Jqfr;ksa ij 

fLFkr ekus x, gSaA
ckjg Lojksa dks çeq•  :i ls fo'ks"k çdkj ls fuf'pr fd;k x;k gS ftuds vkèkkj ij vyx&vyx 

jkxksa dh jpuk gksrh gSA ;s BkV dgykrs gSaA if.Mr Hkkr• .Ms th us fgUnqLrkuh laxhr i¼fr esa 
(û) dY;k.k (ü) fcykoy (ý) • ekt (þ) dkiQh (ÿ) iwohZ (ö) ekjok (÷) HkSjo (ø) HkSjoh 

(ù) vklkojh vkSj (ûú) rksM+h] BkV ekus gSa tcfd dukZVd laxhr esa BkVksa dh la[;k ÷ü rd ekuh xbZ 

gSA

35

Hkkjrh; laxhrdkj
fo".kq ukjk;.k Hkkr[k.Ms

Hkkjrh; laxhrdkj
iafMr fo".kq fnxEcj iyqLdj
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yksdu`R;
Hkkjr ds thoUr yksdu`R; ns'k dh fofoèk laLÑfr vkSj jhfr&fjoktksa dks] gekjh ijEijk] izÑfr ,oa 

bfrgkl dks O;Dr djrs gSaA vkd"kZd os'kHkw"kk LFkkuh; ijEijk ds vuqlkj cnyrh jgrh gS ysfdu u`R;ksa 

ds izdkj] iz.kkyh ikjEifjd gksrs gSaA vfèkdka'k yksdu`R; iq#"k vkSj efgyk,¡ ,dlkFk djrs gSaA bu u`R;ksa 

dk izpyu vc 'kgjksa esa Hkh c<+rk tk jgk gSA
fofHkUu izkUrksa ds yksdu`R; ;gk¡ crk, tk jgs gSa &

 gfj;k.kk >wej] iQkx] èkeky
iatkc Hkk¡xM+k] fxík] èkeu
mÙkj izns'k ukSVadh] jklyhyk] jkbZ
fgekpy izns'k fdUukSjh] pEck] >kyh
mÙkjk[k.M x<+okyh] oqQek;wuh] pSiyh
jktLFkku dBiqryh] ?kwej] dkycsfy;k
f=kiqjk gkstkfxjh 
vksfM'kk NÅ] ?kqekjk] j.kIik
vkUèkz çns'k ?k.Vk enZyk] dksykV~Ve] oqQEeh

eè; çns'k eVdh] rjryh] tokjk
NÙkhlx<+ >wej] xkSj ekfj;k] osnerh
>kj[k.M djek eq.Mk] laUFkkyh] ?kksjkukp
if'pe caxky ckmy] NkÅ] xEHkhjk
flfDde rk'kh] ;kaxowQ] pw iQkV
es?kky; ykgks] ckyk] uksaxØse
vle fcgw] fcNqvk] ukxk
v#.kkpy çns'k eq[kkSVk] ikSax] Ne

dukZVd ;{kxku] lqXxh] djxk
xksok iqQxM+h] Mkduh] f'kxeks
rsyaxkuk dhlkcknh] isfj.kh] f'kork.Moe~
dsjy dkyhvV~Ve~] vksV~Ve Fkqyky
rfeyukMq djxke] dokM+h] dksykV~Ve
egkjk"Vª yko.kh] ysfte] udVk
xqtjkr xjck] Mkf.M;k] HkobZ
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÷- gekjk xkSjo'kkyh vrhr
_f"keqfu jktk çtk lHkh us ftl ij thou okjkA
çk.kksa ls Hkh fç; gesa gS Hkkjr ns'k gekjkAA

gekjs fnfXot;h ohj
dkSf.MU;

leqæxqIr

bfrgkl esa dkSf.MU; uke ds nks egkiq#"kksa dk mYys[k izkIr gksrk gSA nksuksa gh dkSf.MU; nf{k.k ds 

czkã.k Fks vkSj ;q¼&'kkL=k esa fuiq.k FksA nf{k.k Hkkjr ls x, dkSf.MU; uked czkã.k us fgUn&phu esa ,d 

fgUnw jkT; dh LFkkiuk dhA phuh Hkk"kk ds lkfgR; esa bl jkT; dk uke ̂ iwQuku* feyrk gSA bZloh lu~ 

÷þ esa iwQuku ,d 'kfDr'kkyh lkezkT; cu x;kA blls igys ;g jkT; ukxiwtdksa }kjk iwftr jkT; Fkk 

ftUgsa dkSf.MU; us ijkLr dj ^lksek* uked ukx dU;k ls fookg dj uohu oa'k dks çkjEHk fd;kA 

^lksek* ds dkj.k gh bl oa'k dk uke ̂ lkseoa'k* iM+kA iwQuku dh jkt/kkuh ̂ esdkM* unh ds rV ij FkhA 

;gk¡ ds f'ko eafnjksa esa uVjkt Lo:i dk ckgqY; gSA

xqIr oa'k ds 'kkld pUnzxqIr us ýüú bZlk iwoZ esa leqnzxqIr dks viuk mÙkjkfèkdkjh fu;qDr fd;kA 

;|fi og pUnzxqIr dk lcls cM+k iq=k ugha Fkk fdUrq 

leqnzxqIr dh ;ksX;rk ds dkj.k mUgsa jktk cuk;k x;kA 

iM+kslh jktkvksa us muds mÙkjkfèkdkj dks Lohdkj ugha 

fd;kA vusd jktkvksa us feydj mu ij vkØe.k dj 

fn;kA leqnzxqIr dks blesa fot; izkIr gqbZA bl le; 

Hkkjr dh jktuSfrd fLFkfr Mk¡okMksy FkhA if'peh 

iatkc rFkk lhekUr izns'kksa ij oqQ"kk.kksa dh lÙkk vHkh Hkh 

FkhA ns'k esa iQSys gq, NksVs&NksVs jktkvksa dks ;q¼ esa 

gjkdj mnkjrkiwoZd mudk jkT; mUgsa okil ykSVk fn;k 

vr% bu jktkvksa us leqnzxqIr dks dj nsuk Lohdkj dj fy;kA leqnzxqIr ds 'kklu dh mÙkjh lhek dk 

foLrkj fgeky; ds lekukUrj iatkc] ykgkSj] ;equk laxe ls ujoj o tcyiqj rd FkkA if'pe ds ukS 

rFkk nf{k.k ds ckjg x.kjkT; lezkV dh gh vkKk ls 'kklu pykrs FksA ekyok] dkfB;kokM+ rFkk 

mÙkj&if'pe ds 'kkld leqnzxqIr ls vkns'k izkIr djrs FksA fla?ky}hi ds jktk es?ko.kZ us leqnzxqIr dh 

oh.kk ctkrs gq, leqæxqIr



vuqefr izkIr dj ckS¼&fHk{kqvksa ds fy, eB cuok, FksA eyk;k izk;}hi] tkok] lqek=kk vkfn }hiksa us Hkh 

leqnzxqIr dh vèkhurk Lohdkj dj yh FkhA leqnzxqIr us v'oesèk ;K dj fo'ks"k izdkj ds flDds 

pyk,A bu flDdksa ij ,d vksj ;K&;wi ls c¡èkk gqvk ?kksM+k vkSj nwljh vksj p¡oj fy, iVjkuh dh ewfrZ 

vafdr FkhA og oh.kk ctkus esa dq'ky FkkA og nkuh o n;kyq Hkh Fkk vkSj fo|k dk laj{kd FkkA leqnzxqIr 

dh eqnzk ij x#M+ dh ewfrZ vafdr jgrh FkhA blls Li"V gS fd og fo".kq iwtd FkkA mldk dky Hkkjr 

dk Lo.kZ;qx dgykrk gSA

cafde ckcw us blds ckjs esa viuh iq=kh ls dgk Fkk µ ̂ ^,d fnu ,slk 

vk;sxk fd caxHkwfe bl xhr dks lqudj ukpus yxsxhA dsoy caxky 

gh ugha] lkjk Hkkjr bl xhr ls çsj.kk xzg.k djsxkA**

^oUnsekrje~* gekjs ns'k dk jk"Vªxhr gSA ;g Lora=krk ds fy;s vej mn~?kks"k ds :i esa xk;k tkus 

okyk xhr gSA blds jpf;rk ̂ cafde pUæ pVthZ* gSa ftUgksaus bls vius izfl¼ miU;kl ̂ vkuUn eB* esa 

fy[kk FkkA oUnsekrje~ dks vikj tu J¼k izkIr gSA ;g vaxzstksa dks vR;fèkd vkrafdr djrk Fkk vkSj 

ns'kHkDrksa dks viuk lc oqQN cfynku djus ds fy;s vkUrfjd cy iznku djrk FkkA Lora=krk vkUnksyu 

eas vusd ohjksa us oUnsekrje~ dk ukjk yxkdj dBksj ;kruk;sa lgha rFkk vius izk.k nsdj 'kghn gks x;sA 

lu~ ûùýù ds û tqykbZ ds ^gfjtu* if=kdk ds vad esa egkRek xk¡èkh th us fy[kk Fkk ^eSaus tc 

oUnsekrje~ dks xk;s tkrs gq, lquk rks eSa HkkofoHkksj gks x;k vkSj eq> ij tknw&lk vlj gqvkA ----gekjk 

>.Mk vkSj ;g xhr rc rd jgsaxs tc rd jk"Vª gSA** oUnsekrje~ xku esa ¶Roa fg nqxkZ n'kizgj.kèkkfj.kha] 

deyk] deynyfogkfj.kh] ok.khfo|knkf;uh¸ dk lekos'k gS] bldk vFkZ gS ^^gs Hkkjr ek¡! rqe gh 

n'kHkqtk nsoh nqxkZ gks] rqe gh dey ij fojkteku y{eh deyk gks vkSj rqe gh fo|knkf;uh ljLorh 

gksA** oUnsekrje~ vR;Ur lqUnj] Lons'k izseijd xhr gS ftlus cax&Hkax vkanksyu dks viuh izsj.kk ,oa 

vUrfuZfgr 'kfDr }kjk liQy cuk;k FkkA 

gekjk jk"Vªxhr & oUnsekrje~

jk"Vª dh t; psruk dk xku oUnsekrje~A
jk"Vª HkfDr çsj.kk dk xku oUnsekrje~AA
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izsjd ckyohj

uUgk ØkfUrdkjh&nÙkw jaxkjh

?kqV~Vh esa tks jk"VªHkfDr dk iku fd;k djrs gSaA
LorU=krk vueksy le> cfynku fn;k djrs gSaAA

ûÿ vxLr vkSj üö tuojh ij frjaxk rks ge lHkh iQgjkrs gSaA >.Mk iQgjkus ds ckn cPpksa dks 

feBkbZ [kkus dks feyrh gSA vki tSls dqN cPps ,sls Hkh Fks ftUgsa frjaxk iQgjkdj feBkbZ ugha feyh] xksyh 

[kkuh iM+hA ûøÿ÷ dh ØkfUr ds i'pkr rks ns'k dk cPpk&cPpk vktknh ds fy, epy mBk FkkA ,sls 

okrkoj.k esa ûö vxLr ûùüþ dks eSlwj (dukZVd) ds csyxk¡o ftys ds csy gaqxy xzke esa ,d ckyd 

dk tUe gqvkA mlds firk y{e.k jaxkjh us mldk ukedj.k nÙkw jaxkjh us fd;kA cpiu esa firk mldks 

¶oUnsekrje~¸ ,oa yksx mls uUgk ØkfUrdkjh gh cqykrsA

voLFkk ds lkFk&lkFk nÙkw ?kj vkSj ikB'kkyk esa ns'kHkfDr dk ikB i<+rk x;kA og Lora=krk ds 

cfynkuh ohjksa dh xkFkk,¡ lqurk FkkA jk"VªHkfDr ds xhr nqgjkrk FkkA og vaxzsth vR;kpkjksa ls Hkkjrekrk 

dh eqfDr ds LoIu ns[kk djrk FkkA nÙkw dks ns'klsok dh ,slh yxu yxh fd og cpiu esa gh 

ØkfUrdkfj;ksa ds xqIr lUns'k ;FkkLFkku igq¡pkus yxkA og cM+k fuMj FkkA vaxzstksa ds izfr mlds eu esa 

Hkjiwj ?k`.kk FkhA og muds fo#¼ dqN Hkh djus dks vkrqj jgrk FkkA cPpk gksus ls og vaxzsth 'kklu rU=k 

dh n`f"V ls Hkh cpk jgrk FkkA nÙkw cgqr prqj o piy FkkA vaxzsth flikfg;ksa dks Ndkuk mldk euilan 

[ksy cu pqdk FkkA

ûý o"kZ dk gksrs&gksrs mls yqdNqi dj ugha] [kqysvke Hkh vaxzsth iz'kklu dks pqukSrh nsus dk 

lqvolj fey x;kA üý vxLr ûùþü dks csy gaqxy esa Hkkjr NksM+ks vkUnksyu ds fufeÙk tqywl fudy 

jgk FkkA nÙkw us tqywl esa tkus dh ;kstuk cukbZA og gkFk esa frjaxk Fkkes ckyd Vksyh ds lkFk tqywl esa 

vkxs&vkxs py jgk FkkA mlus oUnsekrje~ dk vkstLoh ?kks"k yxkdj vaxzst vfèkdkfj;ksa ds ân; dks d¡ik 

fn;kA
iqfyl vfèkdkfj;ksa us mls #dus ds fy, dgk fdUrq mlds dne vkxs c<+us ls ugha #dsA og 

fpYyk;k] ̂ ns'k dh jkg ij c<+s dne ihNs ugha gVsaxsA oUnsekrje~*A
iqfyl us xksfy;ksa dh ckSNkj 'kq: dj nhA mldh Nkrh eas xksyh yxh fdUrq mlus gkFkksa dk frjaxk 

u >qdus fn;kA mlus frjaxk vius lkFkh dks Fkek fn;kA iou nsork us mldh nsg dks Hkkjr ekrk dh jt 

ls <d fn;kA nÙkw ds eq[k ij vlhe lUrks"k FkkA
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fc'kuflag dwdk 

/hjt oqQekj

ge viuh laLÑfr tkusaxs] tu&tu rd igq¡pk;saxsA

ekr`Hkwfe ls fo'o xxu rd] xkSjoxku xqatk;saxsAA

qqq

 iatkc ds ohj dwdkvksa }kjk xkSj{kk vkUnksyu ds 

le; dlkb;ksa ls xk;ksa dks NqM+kus ds dkj.k 'kghn 

gq;s öÿ dwdkvksa esa ,d ûý o"kZ dk ckyd Fkk] 

ftlus vaxzst vf/dkjh dkou }kjk xq# ds izfr 

vi'kCn dgus ij ml vaxzst dh nk<+h uksp MkyhA 

ifj.kkeLo:i mlds nksuksa gkFk dVok fn, x, vkSj 

ekr`Hkwfe dh cfy&osnh ij ,d vkSj ckyd 'kghn 

gks x;kA

  

fcgkj jkT; ds csfr;k ds ;ksxkiV~Vh iz[k.M dh pkSeq[kk iapk;r dk jgus okyk ûþ o"khZ; fd'kksj 

èkhjt fiNys o"kZ vf/d ppkZ esa jgkA x.Md unh esa /hjt dk X;kjg o"khZ; HkkbZ uhjt dqekj viuh 

HkSal dks ugyk jgk FkkA uhjt dqekj HkSal dks ugykus rFkk xhr xkus esa eLr Fkk fd mlh le; exjePN 

us pqids ls uhjt ij geyk dj fn;kA vius NksVs HkkbZ dks exjePN ds f'kdats esa i¡Qlk ns[k /hjt dqekj 

ijs'kku gks x;kA uhjt yxkrkj d#.k ØUnu djrs gq, lg;ksx dh iqdkj dj jgk FkkA tc /hjt ls vius 

HkkbZ dh ;g n'kk ugha ns[kh x;h rc mls yxk fd exjePN HkkbZ dh tku ys ysxk vkSj mlus ikuh esa 

Nyk¡x yxk nhA

djhc nl feuV rd /hjt dqekj exjePN ls fHkM+kA ,slk yx jgk Fkk fd vc nksuksa HkkbZ dh 

tku tkus okyh gSA fdUrq /hjt us viuk lkgl ugha NksM+k rFkk vR;f/d cgknqjh ls exjePN dks ijkLr 

dj vius NksVs HkkbZ uhjt dks e`R;q ds eq[k ls ckgj fudky fy;kA exjePN dks ijkLr djus ds ckn 

/hjt vius NksVs HkkbZ dks ckgj ys vk;kA nksuksa Hkkb;ksa dk mipkj LFkkuh; vLirky esa gqvkA

/hjt dqekj dh fuHkZ;rk] lkgl rFkk cgknqjh ds fy, mls jk"Vªh; cky ohjrk iqjLdkj ns'k ds 

izèkkueU=kh Jh ujsUnz eksnh th }kjk iznku fd;k x;kA eksnh th us tc /hjt ls ;g iwNk fd rqEgsa exjePN 

ls Mj ugha yxk rc èkhjt us mÙkj fn;k] ̂ ^ml le; dsoy esjk NksVk HkkbZ uhjt lkeus fn[k jgk FkkA** 

^^rqe cM+s gksdj D;k cuuk pkgrs gks\** eSa iQkSth cudj ns'k dh lsok djuk pkgrk gw¡A**
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fuosnu
fiz; HkS;k&cfguksa ls ---

;g iqLrd rks vkius iwjh i<+ yhA iqLrd dsoy i<+us vkSj laHkky dj j[k ysus ds fy, rks ugha gksrh vkxs fopkj djus 

ds fy, ;fn geus mlesa ls oqQN ugha fudkyk rks iqLrd dh mi;ksfxrk D;k gqbZ\ blfy,] oqQN ckrsa vkids lkspus ,oa djus 

ds fy, ---

;g rks NksVh&lh iqLrd gSA fdruk Hkh cM+k xzUFk D;ksa u gks] mlesa Hkh fo"k;oLrq dh lhek rks jgrh gh gSA ml ij 

laLÑfr tSlk O;kid fo"k; oqQN i`"Bksa dh e;kZnk esa dSls lek ldrk gS\ blfy, lcls igys rks vius è;ku esa ;g vkuk 

pkfg, fd ;g iqLrd laLÑfr ds oqQN çeq[k vaxksa dk ifjp; ek=k gS] lEiw.kZ laLÑfr cksèk ughaA oqQN tkudkfj;k¡ ,oa rF; 

vkids è;ku esa vk x,] vc muds foLrkj esa tkus dk dke rks vkidks gh djuk gS µ Lokè;k; }kjk] ppkZ }kjk] fparu }kjkA

nks 'kCn ç;ksx esa vkrs gSa µ lH;rk vkSj laLÑfrA çk;% nksuksa dks i;kZ;okph le>k tkrk gS] tcfd nksuksa esa vusd vUrj 

gSaA lH;rk,¡ cnyrh gSa] curh&fcxM+rh gSaA laLÑfr dk vkèkkj LFkk;h rFkk 'kk'or gksrk gSA lM+d cukus dh ,d çfØ;k gksrh 

gS µ uki&tks[k dh tkrh gS] fuekZ.k lkexzh vkrh gS] ljdkj ;k uxj ikfydk èku nsrh gS vkSj vfHk;Urkvksa ds 

ekxZn'kZu&fujh{k.k esa Jfed lM+d cukrs gSaA blds foijhr xk¡o esa [ksrksa ds chp ls gksdj efUnj ;k rkykc rd tkus okyh 

ixM.Mh dksbZ cukrk ugha] pyus okyksa ds iSjksa ls Lo;a cu tkrh gSA lH;rk lM+d gS] laLÑfr ixM.Mh tksfd mldk ikyu 

djus okyksa us Lo;a cuk yh gSA blesa lH;rk dk Hkh va'k gksrk gS] fdUrq ioZ&R;ksgkj] jhfr&fjokt&ijEijkvksa] eku 

fcUnqvksa&J¼k dsUæksa ds izfr leku vkLFkk lekt dks ,dtqV djrh gSA xaxk mÙkj Hkkjr esa cgrh gS fdUrq lqnwj nf{k.k Hkkjr 

gh ugha cfYd fons'kksa esa Hkh tk cls Hkkjrh; ewy ds lekt ds fy, J¼k dk dsUæ gSA laLÑfr dk vkèkkj HkkokRed ,dkRerk 

gS tks gesa ,d&nwljs ls tksM+dj j[krh gSA dfooj lqfe=kkuUnu iar viuh dfork ̂ vkLFkk* esa fy[krs gSa µ ¶iz[kj cqf¼ ls 

Hkys lH;rk gks uo fufeZr] laLÑfr ds fuekZ.k ds fy, ân; pkfg,A¸

çfl¼ lkfgR;dkj izksñ fd'kksjhnkl oktis;h dgrs gSa] ¶laLÑfr laLdkj ls curh gS tcfd lH;rk ukxfjdrk dk 

:i gSA¸

vr% vius fy, fopkj djus dk nwljk fo"k; gS] D;k ge lH;rk vkSj laLÑfr dks vyx&vyx Bhd çdkj ls 

le>rs gSaA

vktdy eap ij gksus okyh izLrqfr;ksa µ u`R;] ukV~;] xk;u&oknu] vfHku; dks ̂ lkaLÑfrd dk;ZØe* dgk tkrk gSA 

;fn muesa vius ns'k dh laLÑfr dh >yd ugha gS rks os jaxeaph; izLrqfr;k¡ ek=k gSa] lkaLÑfrd dk;ZØe rks ughaA

ohj lkojdj fy[krs gSa] ̂ ^fo'o jpuk ijekRek }kjk lEiUu gqbZ gSA laLÑfr ekuo çÑfr }kjk dh xbZ mldh vuqÑfr 

ek=k gSA laLÑfr dk loksZÙke :i çÑfr vkSj ekuo ij ekuo dh vkRek dh iw.kZ&fot; çkfIr gh gSA** vFkkZr~ viuh laLÑfr 

dh ewyHkwr fo'ks"krkvksa dks le>dj vkSj mUgsa thou O;ogkj esa ykdj ge ,d çdkj ls ijekRek ds dk;Z dk vuqdj.k gh 

dj jgs gksrs gSaA

ns'kHkj ds vusd fo}kuksa us bl iqLrd esa vR;Ur ifjJeiwoZd tks tkudkjh ladfyr dj gekjs gkFkksa esa lkSaih gS] og 

dsoy jV ysus vkSj ijh{kk esa vPNs vad ykus ds fy, ugha gSA ge bl lw=k :i esa izkIr tkudkfj;ksa ds vkèkkj ij bl fn'kk esa 

vkSj vfèkd [kkstsa&tkusa&le>sa&le>k;sa] rHkh bl Je dh liQyrk gksxhA Kkunkf;uh ekrk ljLorh gesa ,slh lkeF;Z çnku 

djsa] ;gh izkFkZukA

µ egkea=kh
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