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izdk'kdh;
ijeksPp lR; dk lU/ku] vk[;ku vkSj O;ogkj laLÑfr gSA vklsrqfgekpy] bl Hkwfe ij viuh lkjLor 

lkèkuk ls bl lR; dk lk{kkr~ n'kZu dj gekjs iwoZt euhf"k;ksa us Íf"k in izkIr fd;kA osn ,oa mifu"kn~ vkfn 
okÄ~e; ds :i esa mUgksaus bldh vfHkO;fÙkQ dhA bl i`Fohry ,oa leLr czãk.M dh izkÑfrd 'kfÙkQ;ksa dh nso:i 
esa euksje Lrqfr rFkk thou ds xw<+ jgL;ksa dk] fofoèk vk[;ku&mik[;kuksa ds ekè;e ls] rkfÙod dFku vkfn us 
blds Lo:i dks x<+kA buds vkèkkj ij ftu thouewY;ksa (n'kZu)] thou O;ogkj (/eZ) dk fodkl gqvk mls 
Hkkjrh; laLÑfr ds uke ls vfHkfgr fd;k x;kA ̂ lR; ladYi izHkq* jke] xhrk ds vk[;krk JhÑ".k ,oa d.k&d.k 
esa jes f'ko'kadj ̂laLÑfr iq#"k* cusA

lR; 'kk'or gS] dkyt;h gS] blfy, mldk izokg fpjUru gksrk gSA lR; dks ogu djus okyh laLÑfr dh 
xfr dHkh e`nq] ean] eaFkj mfeZ;ksa ls ;qÙkQ gksrh gS rks vko';drk gksus ij blesa mÙkky rjaxsa Hkh mBrh gSaA Hkxoku~ 
egkohj vkSj Hkxoku~ cq¼ us bls fofo/ko.khZ cuk;kA Jhen~ 'kadjkpk;Z] jkekuqtkpk;Z] oYyHkkpk;Z izHk`fÙk rÙoosÙkkvksa 
ds nk'kZfud lw=kksa ds lkFk ml rÙo ds jl:i (jlks oS l%) ds izfr HkfÙkQijd Lrks=kksa us blesa ekèkq;Z dk la;ksx fd;kA 
iqjk.k lkfgR; rks HkfÙkQ dk vxk/ leqnz gh gSA czãlw=k] mifu"kn~ ,oa Jhen~Hkxon~xhrk& bl izLFkku=k;h esa 
Jhen~Hkkxor tqM+dj izLFkku prq"V; gqvk] ftlus efLrd vkSj ân;&rÙofpUru vkSj HkfÙkQ dh lefUor /kjk dks 
xfr iznku dhA iwjs bfrgkl iQyd ij n`f"Vikr djsa rks ik,¡xs fd yEcs la?k"kZdky esa& izkjaHk ls vUr rd& bUgha xzUFkksa 
esa xzfFkr rÙon'kZu dk ;qxhu] ledkyhu O;k[;ku gesa izsj.kk nsrk jgk gSA

nsorkvksa ds fy, Hkh Li`g.kh; HkkjrHkwfe] jk"Vª dk Hkkjrekrk ds :i esa fpjaru n'kZu ,d vksj] rks nwljh vksj 
^ekrk Hkwfe% iq=kks¿ga i`fFkO;k%* dgdj lEiw.kZ txrh ds izfr vuU; J¼kHkko] Hkkjrh; laLÑfr dk ewy gSA ̂ u fg 
ekuq"kkr~ Js"Brja fg fdf×Ór~* (egkHkkjr)] ̂ lckj mQij ekuq"k lR;] rk mQij fdNq ukgha (p.Mhnkl) dgdj euq"; 
ek=k dks bl laLÑfr us vius dsUnz esa j[kk rks thoek=k vkSj mlls Hkh vkxs c<+dj psru ds lkFk tM+ dks Hkh tksM+dj 
;g laLÑfr vuUr foLrkj ikrh gSA NksVs ls NksVk (v.kksj.kh;ku~) vkSj cM+s ls cM+k (egrks egh;ku~)] lc dqN dks 
;g viuh ifjf/ esa lekfgr dj ysrh gSA vkè;kfRedrk] lkalkfjdrk] 'kk'or /eZ] lkef;d dÙkZO;] lqjKku] deZ] 
HkfÙkQ dk leUo;] iq#"kkFkZ prq"V;] O;ogkj ds Lrj ij vkUrfjd 'kqfprk vkSj cká'kqf¼ vkfn fopkj bldh Js"Brk 
gSA bl lcdk vk[;ku djus okys jkek;.k] egkHkkjr gekjs ̂ laLÑfr xzUFk* gSaA

laLÑfr dk ;g izokg vck/ o fujUrj cuk jgs] bldh vko';drk vkt cM+h rhozrk ls vuqHko esa vkrh gSA 
;g ubZ ih<+h rd igq¡ps] ubZ ih<+h dks bldk lE;d] lq"Bq vkSj lokZÄ cks/ gks] bl mís'; ls fo|k Hkkjrh laLÑfr õ
f'k{kk laLFkku bl laLÑfr cks/ekyk dk izdk'ku dj jgk gSA Hkkohih<+h ̂ laLÑfr nwr* cudj ekuork dh lsok dj 
ldsa] fn'kk ns ldsa rks ge Ñrdk;Z gksaxsA

laLÑfr cks/ekyk dks rS;kj djus ds fy, fo|k Hkkjrh ds vusd dk;ZdrkZvksa us lc izdkj dk vuojr 
ifjJe fd;k gS] muds izfr eSa ÑrKrk O;ÙkQ djrk gw¡A blesa mi;ksx fd, x, fp=kksa ds jpukdkj fu'p; gh gekjs 
/U;okn ds ik=k gSaA ftu egkuqHkkoksa dk izR;{k ;k vizR;{k fdlh Hkh :i esa blesa lg;ksx feyk] mudk fouez 
vkHkkj---

µ çdk'kd

3



vuqØef.kdk

Ø- fo"k; i`"B la[;k

û- gekjh Hkkjrekrk 5

lIriqfj;k¡] 'kfDrihBA

ü- gekjk Hkkjr jk"Vª 9

lkaLÑfrd jk"Vª] v[k.M Hkkjr] jk"Vª dh lkaLÑfrd voèkkj.kk] lkekftd 

lejlrkA

ý- gekjh Hkkjrh; laLÑfr 16

laLdkjksa dk egÙo] Jhjkepfjrekul izlax] Jhen~Hkxon~xhrk] gekjh ijEijkvksa ds 

oSKkfud vkèkkj] Jhxq#xzUFk lkfgcA

þ- gekjh ifjokj O;oLFkk 21

Hkkjrh; ifjokj O;oLFkk] ln~xq.k fodkl] 'kCn Hk.Mkj] xhr & uo jpuk] dchj 

nksgkoyh] Lons'kh fopkj vfHk;kuA

ÿ- gekjh Kku ijEijk 26

izkphu xq#oqQy f'k{kk] i;kZoj.k ,oa izÑfr] ,dkReekuo n'kZu] Hkkjrh; lekt esa 

ukjh dk LFkkuA

ö- gekjh oSKkfud ijEijk 31

Hkkjrh; foKku dh mTToy ijEijk] Hkkjrh; xf.kr] Hkkjrh; fo|k,¡] Hkkjrh; 

dkyx.kuk] Hkkjrh; T;ksfr"kA

÷- gekjk xkSjo'kkyh vrhr 38

oUnsekrje~ dh xkFkk] Hkkjr dk foHkktu % ,d =kklnh] ykfpr cjiwQdu] jktiwrkuk 

lkezkT; dk ifjp;A

ø- gekjh laLÑfr dk fo'o lapkj 44

fo'oO;kfiuh Hkkjrh; laLÑfr] Hkkjr ds vk;qosZn dh fo'o dks nsu] oSfnd 

xf.kr] ;ksx] Hkkjrh; laxhr dh nsuA

&&&

4



1- gekjh Hkkjrekrk

oUns tuuh Hkkjr èkj.kh] 'kL; ';keyk I;kjhA
ueksue% lc tx dh tuuh] dksfV dksfV lqr okjhAA

v;ksè;k eFkqjk ek;k dk'kh dkf×p voafrdkA

iqjh }kjkorh pSo lIrSrk eks{knkf;dk% AA

û- v;ksè;k & 

tUeHkwfe ee iqjh lqgkofuA mÙkj fnfl cg ljtw ikofuA

tk eTtu rs fcufga iz;klkA ee lehi uj ikofga cklk AA

ü- eFkqjk &

ý- ek;kiqjh (gfj}kj) &

lIriqfj;k¡
Hkkjrh; thou esa pkj iq#"kkFkks± dk fo'ks"k egÙo gSA iq#"kkFkZ vFkkZr~ iq#"k (euq";) gksus dk vFkZA èkeZ] vFkZ] dke 

rFkk eks{k bu pkj iq#"kkFkks± dh izkfIr vFkkZr~ èkeZiwoZd vFkkZtZu djrs gq, viuh thou dh vfuok;Z vko';drkvksa 

(dkeukvksa) dh iwfrZ dks ekuo thou dk y{; dgk tkrk gSA bu iq#"kkFkks± dh izkfIr gsrq euq"; vusd çdkj ds 

lkaLÑfrd&vkè;kfRed dk;Z djrk gSA thou ds vfUre y{; ̂ eks{k* dks çnku djus okyh bu lIriqfj;ksa dk laf{kIr 

o.kZu fuEukuqlkj gS &

lw;Zoa'k ds izFke 'kkld euq }kjk ifo=k lj;w rV ij clkbZ xbZ Hkxoku~ jke dh tUeLFkyh v;ksè;k orZeku esa 

mÙkj izns'k esa fLFkr gSA izkphudky esa ;g dksly rFkk voèk ds uke ls izfl¼ FkhA

Jhjke tUeHkwfe gksus ls v;ksè;k dk egÙo vkSj Hkh c<+ tkrk gSA Jhjkepfjrekul esa izHkq Jhjke dgrs gSa &

eFkqjk dk izkphu uke eèkqjk ;k eèkqou FkkA ;g JhÑ".k dh tUeHkwfe gSA ;gha JhÑ".k us dal dk oèk fd;k FkkA 

;g èkeZuxjh lw;Ziq=kh ;equk ds rV ij mÙkj izns'k esa gSA yEcs le; ls eFkqjk Hkkjrh; laLÑfr ,oa lH;rk dk dsUnz jgh 

gSA èkeZ] laLÑfr] n'kZu] dyk ,oa lkfgR; ds l`tu rFkk fodkl esa eFkqjk dk egÙoiw.kZ ;ksxnku jgk gSA egkdfo 

lwjnkl] Lokeh gfjnkl] Lokeh n;kuUn ds xq# Lokeh fojtkuUn] dfo jl[kku vkfn dk lEcUèk bl uxjh ls jgk gSA

mÙkjk[k.M jkT; esa fLFkr gfj}kj uked èkeZuxjh dk izkphu uke ek;k FkkA ek;kiqjh dks xaxk}kj Hkh dgk tkrk gSA 

;gha ls xaxk eSnkuh Hkkx esa vkrh gSA çtkifr n{k dh ;K osnh&tgk¡ lrh us vius ifr f'ko ds vieku ls nq[kh gksdj 

;K dh vfXu esa izos'k fd;k Fkk] ;gha fLFkr gSA ;gk¡ xaxk&vkjrh J¼kyqvksa ds vkd"kZ.k dk dsUæ gSA pkj oqQEHk LFkyksa 

esa ls ;g ,d gSA
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þ- dk'kh 

ÿ- dkf×piqje~ &

ö-  vofUrdk (mTtSu) &

÷- }kjdk & 

&

ekU;rkuqlkj dk'kh f'ko th ds f=k'kwy ij clh gSA o#.kk vkSj vlh ufn;ksa ds laxe ij fLFkr gksus ls bls 
okjk.klh Hkh dgrs gSaA mÙkj izns'k esa fLFkr bl uxjh dks èkeZ] laLÑfr ,oa fo|k dh jktèkkuh gksus dk xkSjo izkIr gSA 
egkeuk enu eksgu ekyoh; }kjk LFkkfir fgUnw fo'ofo|ky;] lEiw.kkZuUn laLÑr fo|kihB lfgr vusd xkSjoiw.kZ 
f'k{kk ,oa laLÑfr ds laLFkku ;gk¡ fLFkr gSaA rqylhnkl] dchj ,oa jfonkl tSls dfo&lektlqèkkjd lUrksa dk 
lEcUèk Hkh dk'kh ls jgk gSA ladVdky esa jktk gfj'pUnz dks Hkh bl uxjh us vkJ; iznku fd;k FkkA xaxk rV ij clh 
;g ifo=k èkkfeZd uxjh ns'kh&fons'kh J¼kyqvksa dh vkLFkk dk dsUnz gSA ;gha }kn'k T;ksfrfy±xksa esa ls ,d Hkxoku 
fo'oukFk dk efUnj J¼k dsUnz ds :i esa fLFkr gSA

rfeyukMq jkT; esa osxorh ,oa iykj unh ds rV 
ij clk ;g izfl¼ uxj izkphu pksy o iYyo 
jktkvksa dh jktèkkuh FkkA blds èkkfeZd&vkè;kfRed 
egÙo ds dkj.k bls nf{k.k Hkkjr dh ^dk'kh* dgk 
tkrk gSA lukru èkeZ dh ekU;rkuqlkj ;g gfjgjkRed 
{ks=k gS vFkkZr~ oS".ko o 'kSo] nksuksa dh J¼k dk dsUæ 
gSA dkek{kh nsoh (ek¡ ikoZrh) dk izfl¼ efUnj vkSj 
dkf×p&dkedksfV ihB ;gha fLFkr gSA ;g uxj oL=k 
m|ksx] fo'ks"kdj lkfM+;ksa ds fy, izfl¼ gS] ftUgsa 
^dk×thoje~ lkM+h* dgk tkrk gSA dk×thoje~ 
dkf×piqje~ dk gh mPpkj.k Hksn gSA dkf×piqje~ vkSj blds vklikl ûüö HkO; efUnj gSaA ojnjkt is:ey efUnj] 
,dkEcjukFk efUnj] dPNis'oj efUnj] dSyk'kukFk efUnj izeq[k :i ls 'kksHkk;eku gSaA

eè; izns'k esa f'kizk unh ds fdukjs clh ;g èkeZuxjh vR;Ur izkphu gSA ;g foØekfnR; dh jktèkkuh FkhA bls 
dkfynkl dh uxjh ds :i esa Hkh tkurs gSaA bldk orZeku uke mTtSu gSA bl uxj ds jktk Hkxoku~ egkdky gSaA 
foØe laor~ dk 'kqHkkjEHk blh uxj ls gqvkA izkphu dky ls ;g dkyx.kuk dk izeq[k dsUnz jgk gSA çfr ckjg o"kZ esa 
;gk¡ oqQEHk esyk (flagLFk) yxrk gSA

xqtjkr jkT; esa fLFkr ;g rhFkZ fgUnqvksa ds lokZfèkd ifo=k rhFkks± esa ls ,d rhFkZ] pkj èkkeksa eas ls ,d èkke 
rFkk lIriqfj;ksa esa ls ,d iqjh gSA Hkkjr ds if'pe esa leqnz fdukjs fLFkr ;g JhÑ".k dh deZHkwfe gS ftls Lo;a 
JhÑ".k us clk;k FkkA ;gha 'kkjnk eB Hkh fLFkr gSA }kjdk n'kZu ds ckn csV }kjdk (HksaV }kjdk) n'kZu egÙoiw.kZ 
ekuk x;k gSA dSykloqQ×t] j.kNksM+ efUnj] fu"iki dq.M] xksih rkykc] çHkkl rhFkZ vkfn lehiorhZ izeq[k n'kZuh; 
LFky gSaA bl uxj ds iqjkrkfÙod izek.k leqnz ds ry esa izkIr gq, gSaA
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'kfÙkQihB

txtuuh Hkkjr ekrk ds d.k&d.k 'kfDr iqat pSrU;A 

fiQj Hkh gksrh 'kfDrihB ij tkxzr mQtkZ vkSj vuU;A 

'kfDr&HkfÙkQ ds /ke lnk jk"Vªh; ,drk ifj"kks"kd] 

efgek ;qxksa&;qxksa ls ftudh 'kh'k uokrk tx gks /U;AA

mÙkj izns'k esa fLFkr 'kfÙkQihB

jktLFkku eas fLFkr 'kfÙkQihB

xqtjkr esa fLFkr 'kfÙkQihB

vkU/z izns'k esa fLFkr 'kfÙkQihB

egkjk"Vª esa fLFkr 'kfÙkQihB

d'ehj eas fLFkr 'kfÙkQihB

vksfM'kk eas fLFkr 'kfÙkQihB

fgekpy eas fLFkr 'kfÙkQihB

blls igys geus iPphl 'kfDrihBksa ds uke o LFkku tkus 'ks"k 'kfDrihB bl çdkj gSa µ

û- o`Unkou 'kfÙkQihB Hkwrs'oj ds ikl pkeq.Mk efUnj

ü- okjk.klh 'kfÙkQihB dk'kh ds ehj?kkV ij fo'kkyk{kh xkSjh efUnj

ý- iz;kx 'kfÙkQihB v{k;oV ds ikl@vyksih ekrk@yfyrk nsoh efUnj (erkUrj ls)

þ- iaplkxj 'kfÙkQihB okjk.klh

þ- ef.kcU/ 'kfÙkQihB iq"dj dk xk;=kh efUnj

ÿ- fojkV 'kfÙkQihB t;iqj ls öþ fd-eh- mÙkj esa Hkhe xqiQk esa

ö- izHkkl 'kfÙkQihB fxjukj dk vEckth efUnj

÷- xksnkojh rV 'kfÙkQihB xksnkojh ds ikj dqEcwj esa dksfVrhFkZ

ø- Jh'kSy 'kfÙkQihB efYydktqZu ls þ fd-eh- if'pe esa

 HkzejkEck

ù- djohj 'kfÙkQihB dksYgkiqj dk egky{eh efUnj

ûú- ukfld 'kfÙkQihB i×poVh dk Hknzdkyh efUnj

ûû- JhioZr 'kfÙkQihB yík[k esa @ erkUrj ls vle flypj ds ikl

ûü- d'ehj 'kfÙkQihB vejukFk xqiQk ds vUnj ikoZrh ihB

ûý- mRdy 'kfÙkQihB txUukFk efUnj ds izkax.k esa foeyk nsoh

ûþ- Tokykeq[kh 'kfÙkQihB dkaxM+k ds dkyh?kj ioZr dh rygVh esa
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es?kky; eas fLFkr 'kfÙkQihB

vle eas fLFkr 'kfÙkQihB

iatkc eas fLFkr 'kfÙkQihB

f=kiqjk eas fLFkr 'kfÙkQihB

gfj;k.kk eas fLFkr 'kfÙkQihB

eè;izns'k eas fLFkr 'kfÙkQihB

usiky eas fLFkr 'kfÙkQihB

orZeku esa ikfdLrku eas fLFkr 'kfÙkQihB

orZeku esa Jhyadk eas fLFkr 'kfÙkQihB

orZeku esa frCcr eas fLFkr 'kfÙkQihB

ûÿ- t;Urh 'kfÙkQihB f'kykax ls ÿý fd-eh- t;fUr;k ioZr ij

ûö- dkefxfj 'kfÙkQihB xqokgkVh ds dkefxfj ioZr ij

û÷- tkyU/j 'kfÙkQihB tkyU/j dk fo'oeq[kh nsoh efUnj

ûø- f=kiqjlqUnjh 'kfÙkQihB jk/kfd'kksj xzke ls ý fd-eh- nf{k.k&if'pe

ûù- dq#{ks=k 'kfÙkQihB oqQ#{ks=k dk Hknzdkyh efUnj

üú- dky ek/o 'kfÙkQihB vejd.Vd

üû- gjflf¼ 'kfDrihB mTtSu

üü- 'kkjnk nsoh 'kfDrihB eSgj

üý- x.Mdh 'kfÙkQihB x.Mdh unh ds mn~xe ij

üþ- usiky 'kfÙkQihB i'kqifrukFk ds ikl ckxerh unh ds rV ij xqás'ojh efUnj

üÿ- fgaxqyk 'kfÙkQihB cywfpLrku ds fgaxykt esa

üö- yadk 'kfÙkQihB Jhyadk esa

ü÷- ekul 'kfÙkQihB ekuljksoj ds rV ij
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2- gekjk Hkkjr jk"Vª

gs v[k.M jk"Vª iq#"k vfer 'kfDrèkkjhA
dksfV&dksfV d.B djsa oUnuk rqEgkjhAA

mÙkja ;RleqnzL; fgeknzs'pSo nf{k.ke~ A

o"kZ rn~Hkkjra uke Hkkjrh ;=k larfr%AA

Hkkjr dh HkkSxksfyd lhek &

^Hkkjr* vkSj ̂ Hkkjro"kZ* ds ukedj.k dk vk/kj

lkaLÑfrd jk"Vª

vFkkZr~ leqnz ds mÙkj vkSj fgeky; ds nf{k.k dk o"kZ (ns'k) Hkkjr dgykrk gS rFkk ;gk¡ Hkkjrh& lUrfr fuokl 

djrh gSA

Hkkjr mÙkjh xksyk¼Z esa ÷ fMxzh vkSj ý÷ fMxzh v{kka'k rFkk öü fMxzh vkSj ùø fMxzh ns'kkUrj ds chp fLFkr gSA 

d'ehj ls yadk rd blds LFkku yxHkx ýúÿ÷ fdyksehVj yEck vkSj dkfB;kokM+ ls vle rd üùùû fdyksehVj 

pkSM+k gSA

Hkkjr ds ukedj.k ds vusd ikSjkf.kd vkSj ,sfrgkfld vk/kj feyrs gSa &

û- ,d vk/kj gS nkS";Ur Hkjr dk] vFkkZr~ nq";Ur vkSj 'kdqUryk ds iq=k Hkjr ds uke ij vius ns'k dk uke Hkkjr 

iM+kA

ü- eRL;iqjk.k ds vuqlkj iztk ds tUe nsus vkSj mudk Hkj.k& iks"k.k djus ds dkj.k ftl Hkw&Hkkx ij euq dh 

O;oLFkk izpfyr Fkh] mls Hkkjr dgk x;kA

ý- Jhen~Hkkxor esa of.Zkr gS fd ½"kHknso ds T;s"B iq=k o Js"B xq.k okys tM+Hkjr ds uke ij bl jk"Vª dk uke 

Hkkjr iM+kA

þ- Kkuef.Mr vkSj 'kfDr'kkyh Hkjr tkfr ds uke ij Hkkjr uke vfLrRo esa vk;kA vkpk;Z jktcyh ik.Ms dk er 

gS fd uxjksa o NksVs izkUrksa ds uke fdlh O;fDr ds uke Ikj j[krs gaS fdUrq ns'kksa ds uke tkfr;ksa o fuokfl;kas dks 

vk/kj cukdj fu/kZfjr fd;s tkrs gaSA bl rdZ ds vkyksd esa Hkjr tkfr ds uke ij bl ns'k dk uke & Hkkjr 

iM+uk lehphu izrhr gksrk gSA

o"kZ dk vFkZ gS & ns'kA Ikgys ;g jk"Vª Hkkjrns'k Fkk] dkykUrj esa ifj"d`r gksdj Hkkjro"kZ gks x;kA bls fgUnqLFkku 

uke bZjkfu;ksa us fn;kA ,f'k;k ds eqfLye ns'k bldks fgUnqLrku dgus yxsA bf.M;k uke ;wukfu;kas dk fn;k gqvk gSA 

'ksu&rq ,oa bu&rq] uke phu ds yksxksa us fn;k gSA flagyh esa Hkkjr ds fy;s tEcw}hi 'kCn dk O;ogkj gksrk gSA

Hkkxoriqjk.k esa Hkkjro"kZ ds fy;s vtukHko"kZ dk uke vk;k gSA iqjk.kdFkkvksa esa Hkkjr dk uke vk;kZorZ ,oa 

Hkjr[k.M ds :i esa of.kZr gSA
Hkkjr xkkSjo'kkyh jk"Vª gSA ;g og jk"Vª gS tgk¡ Hkwfe dks ekrk ekuk x;k gSA vFkoZosn dgrk gS ^ekrk Hkwfe% 
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iq=kks¿ga i`fFkO;k%*A ekr`Hkwfe dh vo/kj.kk Hkkjrh; gS tks ;wjksih; ns'kksa esa ugha gSA ekr`Hkwfe ds fy, Hkkjrh;ksa tSlk 
vkReh; Hkko muesa ugha gSA

Hkkjr dk eqdqV fgeky; gSA ;gk¡ ve`r&izokfguh xaxk&;equk& ljLorh&xksnkojh&ueZnk&flU/q tSlh ufn;k¡ 
izokfgr gksrh gaSA ;g jk"Vª izkÑfrd lEink ls ifjiw.kZ gSA izkÑfrd fofo/rkvksa ls ifjiw.kZ Hkkjr jk"Vª fofo/rk esa 
,drk dk vkn'kZ gSA fo'o esa Hkkjro"kZ gh ,d ,slk ns'k gS tgk¡ N% ½rq,¡ gksrh gSaA bUnz ds ,d iz'u ij vkpk;Z 
c`gLifr us dgk fd nsojkt! /jrh ij ,d ,slk ns'k gS] tks lqjE;rk esa LoxZ ds leku gS] LoxZ dh 'kksHkk dks Hkh ekr 
dj nsus okyk og ns'k gS&HkkjrA jk"Vªdfo eSfFkyh'kj.k xqIr us Hkh Hkkjr ds lkSUn;Z dk dkO;e; o.kZu fd;k gS &

vFkkZr~ ftl izdkj lkSHkkX;orh L=kh vius eLrd ij f'kjh"k iq"i /j dj 'kksHkk ikrh gS] oSls gh i`Foh Hkkjro"kZ ls 
'kksHkk Ikkrh gSA

Hkkjro"kZ bZ'ojh; vorkjksa dh ØhM+kLFkyh gSA egkiq#"kksa dh Hkwfe gSA e;kZnk iq#"kksÙke Jhjke vkSj ;ksxs'oj 
JhÑ".k dh yhykLFkyh HkkjrHkwfe gSA cq¼] egkohj] n;kuUn ljLorh] 'kadjkpk;Z] foosdkuUn] egkRekxk¡èkh ;gha iSnk 
gq,A f'kokth] jk.kk] cIik jkoy] ykfpr cM+iwQdu vkSj ohj dV~VScksEeu] Hkxr flag] pUnz'ks[kj vktkn] y{ehckbZ 
dh /jrh ;gh gSA dchj&lwj&rqylh&jfonkl&fr#oYyqoj us dfoRo dh dhfrZ ;gha ik;hA ^osn* ;gha jps x;sA 
jkek;.k vkSj egkHkkjr egkdkO;ksa dh l`f"V Hkwfe ;gh gSA ikf.kfu vkSj Hkjreqfu us fo'o dks O;kdj.k vkSj ukV~;'kkL=k 
nsdj Hkkjr dk xkSjo c<+k;k gSA n'kZu] lkfgR;] xf.kr] vk;qosZn] foKku vkSj dyk Hkkjr dh dks[k ls tUeh gSaA ,sls 
vius jk"Vª Hkkjro"kZ ij fdl Hkkjrh; dks xoZ ugha gksxk\ Hkkjrh; laLÑfr dh vfLerk ij fdls xkSjo dh vuqHkwfr 
ugha gksxh\

Lora=krk fnol o x.kra=k fnol ij ge lc Hkkjr dh 
,drk vkSj v• aMrk dh 'kiFk ysrs gSaA fofo/rk ls Hkjs gq, 
gekjs ns'k esa Hkk"kk] os'k&Hkw"kk] ijEijk,¡ vyx&vyx gSaA 
½rqvksa esa Hkh fofo/rk gS] dgha vR;f/d BaM gS rks dgha 
vR;fèkd xehZ] dgha • wc o"kkZ rks dgha e#LFky] dgha 
lkxj dk fdukjk] dgha ufn;ksa ds dNkj rks dgha ioZrksa dh 
vuojr  Ük`a• ykA çkÑfrd lkSUn;Z ls ;qDr ;g ns'k fofo/ 
çdkj dh ouLifr;ksa vkSj HkwxHkZ fLFkr [kfut lEink ls 
Hkjiwj gS] blhfy, rks bls lqtyka lqiQyka dgk x;k gSA bruh 
fofo/rkvksa ds ckn Hkh lkaLÑfrd n`f"V ls gekjk ns'k ,d 
gS] ,d jgk gS] vkSj jgsxkA bldh fofo/rk gh bldh 
lqanjrk gSA

t; t; I;kjk Hkkjr ns'k] Lof.kZe 'kh'kiQwy i`Foh dk]

lqyfyr izÑfr unh dk Vhdk] T;ksa fuf'kdkjk ds'kA

v[k.M Hkkjr

v[k.M Hkkjr
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,slk lqUnj ns'k gj fdlh dks yqHkkrk gSA dqN vkrrkb;ksa dks Hkh ;g Hkk x;k vkSj mUgksaus bl ij vkØe.k fd;kA 
dqN {kfr igq¡pkdj ;gha dkydofyr gks x, rks oqQN bls fujUrj uqdlku igq¡pkrs jgsA vusd fopkj/kjk,¡ ckgj ls 
vkb±A geus ̂ vfrfFk nsoks Hko* dh viuh laLÑfr ds vuq:i mudk Lokxr fd;kA ̂ ^,de~ ln~foçk% cgq/k onfUr** 
dks è;ku esa j• dj mUgsa vius fopkjksa ds çpkj&çlkj dk volj fn;k vkSj lg;ksx Hkh fd;kA tks fopkj gekjh mnkÙk 
laLÑfr esa ?kqy x, os ;gha ds gks x;s] mUgksaus gesa viuk fy;k] ij tks fo• .Mu dh ;kstuk ls] laLÑfr dks {kfr 
igq¡pkus ds mís'; ls] NÁ os'k èkjdj vk,] os gesa fo• f.Mr djus esa liQy gq,A gekjh mnkÙk laLÑfr ̂ loZs HkoUrq 
lqf• u%* rFkk ̂ olq/So dqVqEcde~* dk Hkko j• dj fnx~&fnxUr rd foLrkfjr gqbZ Fkh] dkykUrj esa oqQfRlr ç;klksa ls 
• f.Mr gksrh xbZA ftl HkwHkkx esa ;g laLÑfr {kfrxzLr gqbZ og HkwHkkx HkkSxksfyd :i ls gels vyx gks dj vyx 
ns'k cu x;kA fo'kky ns'k • f.Mr gks x;kA

ûùöü esa phu us Hkkjr ij vkØe.k fd;k vkSj Hkkjr dk cgqr lk Hkkx vius vfèkdkj {ks=k esa ys fy;k ftls 
vkt vDlkbZ phu dgk tkrk gSA

c`gÙkj Hkkjr ds vyx&vyx le; esa vyx&vyx dkj.kksa ls VqdM+s gksrs x,A ftl Hkkx esa fgUnw vYier esa 
vk;k dkykUrj esa og Hkkx Hkkjr ls vyx gksrk x;kA ijUrq ge vk'kkoku gSa fd le; dk pØ ?kwesxk] ifjfLFkfr;k¡ 
cnysaxh] gekjh v{k; laLÑfr] mnkÙk laLÑfr vkSj fopkjksa ds cy ij lkjs fo'o dk ekxZn'kZu rFkk usr`Ro djus okys 
ns'k ds :i esa • M+s gksaxs vkSj bu vyx gq, Hkkxksa dks LusgiwoZd fiQj ls vius lkFk feykdj v• .M Hkkjr iqu% • M+k 
djsaxsA 

jk"Vª ge lcds fy, J¼s; thoUr&lÙkk gSA jk"Vª loksZifj gSA og Hkkjrekrk gSA jk"Vª dh v[k.Mrk dk ,deso 
eU=k gS] HkkjrHkwfe ds izfr ̂ ^ekr`Hkwfe** dk vkxzgh HkkoA

Hkkjr nqfu;k dk izkphure jk"Vª gSA Hkkjr dk vUreZu R;kx] cfynku vkSj ijelR; dh [kkst ls fojkV gqvk gSA 
l`f"V ds d.k&d.k esa Hkkjr us nsoRo ns[kkA Hkkjr dk O;fDrRo R;kx] cfynku] ikS#"k] ijkØe vkSj laU;kl esa gh 
f[kyk gSA jk"Vª ds deZ] O;fDr;ksa ds deZ esa tqM+rs gSaA lukru /kjk mls Bsyrh gSA O;fDr oqQN dk oqQN gks tkrk gSA 
blh peRdkj vkSj jgL; dks Hkkjr us HkkX; dgk vkSj l`f"V dh lEiw.kZ fØ;kvksa] IkzfrfØ;kvksa] vofu&vEcj ds 
ljksdkjksa rFkk ÅtkZ ds vUkUr vk;keksa ds egk;ksx dks Hkkjr us Hkxoku~ dh laKk nhA Hkxoku~ esa Hkxok dh gh Ikfjiw.kZrk 
gSA Hkxok /kjk gSA Hkxoku~ leqnz gSA lalkj }U} gSA }U} ds ikj dh ;k=kk Hkxok gS] ;k=kk dh yfC/ Hkxoku~ gSA

Hkkjrh; 'kCnksa dk vaxzsth esa vFkok vaxzsth 'kCnksa dk Hkkjrh; Hkk"kkvksa esa vuqokn djrs le; Hka;dj Hkwysa gksrh 
gSaA lkfgfR;d ,oa 'kkL=kh; {ks=k esa ç;qÙkQ gksus okys çR;sd 'kCn dk xBu ,sfrgkfld fodkl dh i`"BHkwfe ds 
ifj.kkeLo:i gksrk gSA vaxzst yksx tc Hkkjr vk;s rks mUgksaus vius ;gk¡ dh i`"BHkwfe ds çdk'k esa Hkkjr dks le>us 
dk ç;kl fd;kA ;g LokHkkfod gh FkkA Hkkjr esa çpfyr 'kCnkoyh] tks ;gk¡ dh ,sfrgkfld i`"BHkwfe esa fodflr 
gqbZ] vaxzstksa dks mls le> ikuk lEHko ugha FkkA bl dkj.k mUgksaus viuh ladYiuk ds vuq:i ;gk¡ ds 'kCnksa dk 
Hkk"kkUrj fd;kA mnkgj.kLo:i ̂ jk"Vª* 'kCn dks gh ysaA vaxzsth esa bldk vuqokn ̂ us'ku* fd;k x;kA bu nksuksa 'kCnksa 
dh O;qRifÙk dh ,sfrgkfld i`"BHkwfe ewyr% fHkUu gSA ;wjksi esa ̂ us'ku* ,oa jkT; lekukFkhZ gSaA Hkkjr esa jk"Vª vkSj jkT; 
'kCnksa ds vFkZ ,oa Hkko fcydqy fHkUu gSaA jkT; ,d jktuSfrd bdkbZ gS] tc fd jk"Vª ,d lkaLÑfrd voèkkj.kk gSA

jk"Vª dh lkaLÑfrd vo/kj.kk
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if'peh txr esa jkT; (LVsV) vFkkZr~ us'ku dk tUe ^lkekftd le>kSrs ds fl¼kUr (lks'ky dkUVsªDV 

F;ksjh)* ds vk/kj ij gqvk gSA O;fÙkQ vius thou dh vko';drkvksa dh iwfrZ vdsys ugha dj ldrkA ,d&nwljs dh 

lgk;rk ,oa lg;ksx ls gh thou dh vko';drkvksa dh iwfrZ gksuk lEHko gS] blfy, lcdks feydj ,d nwljs dk 

lg;ksx djuk pkfg,A bl le>kSrs ds ifj.kkeLo:i gh ogk¡ leqnk;] lekt] jkT; ,oa us'ku vkfn laLFkkvksa dk 

fuekZ.k ,oa fodkl gqvkA ogk¡ fofHkUu leqnk;ksa esa la?k"kZ gq,A mUgksaus vius&vius jkT; LFkkfir dj fy,A bu jkT;ksa 

dks gh ̂ us'ku* dh ekU;rk fey xbZA la;qDr jk"Vª la?k (;wukbVM us'kUl vkxZsukbts'ku) dk tUe Hkh blh vo/kj.kk esa 

ls gqvk gSA

Hkkjr esa ̂ jk"Vª* dk tUe lkekftd le>kSrs ds fl¼kUr ds vkèkkj ij ugha gqvk gSA ;g lEHko gS fd vkjEHk 

esa O;fÙkQxr vko';drkvksa dh iwfrZ ijLij lg;ksx ls djus ds mís'; ls leqnk;ksa dk fuekZ.k gqvk gksA fdUrq Hkkjrh; 

tuekul us O;fÙkQxr vko';drkvksa dh iwfrZ rd vius dks lhfer ugha j• kA fpUru vkjEHk gks x;kA ;g l`f"V D;k 

gS\ bldk jpukdkj dkSu gS\ euq"; thou D;k gS\ euq"; thou dk mís'; D;k gS\ tho&txr] tM+&psru vkfn dk 

ijLij lEcU/ D;k gS\ bR;kfn ç'uksa ds mÙkj çkIr djus gsrq • kst çkjEHk dhA • kstdrkZ vFkkZr~ ½f"k&eqfu;ksa dh 

v• .M lk/uk ds iQyLo:i ç'uksa ds mÙkj çkIr djus esa ,oa HkkSfrd txr ds ijs vn`'; lR; ds lehi igq¡pus esa 

liQyrk çkIr dhA ifj.kker% thou ds vkn'kZ LFkkfir gq,A mu leku vkn'kks± ds fy, thou ;kiu djus okys ekuo 

lewg dk fodkl gqvkA dkykUrj esa bl ekuo lewg dks gh ̂ jk"Vª* dh laKk çkIr gqbZA ;g gS Hkkjr esa ç;qÙkQ ̂ jk"Vª* 

'kCn ds fodkl dh ,sfrgkfld i`"BHkwfeA jk"Vª fuekZ.k ds lEcU/ esa vFkoZosn esa blh Hkko dk ,d eU=k bl çdkj 

gS&

^^vkReKkuh ½f"k;ksa us txr dk dY;k.k djus dh bPNk ls l`f"V ds vkjEHk esa nh{kk ysdj ri fd;k] mlls 

jk"Vª dk fuekZ.k gqvk] jk"Vªh; cy vkSj vkst çxV gqvkA blfy, lc focq/ bl jk"Vª ds lkeus uez gksdj bldh lsok 

djsaA**

jk"Vª ds fy, çFke vifjgk;Z vko';drk ,d Hkw• .M gS tks ;FkklEHko çkÑfrd lhekvksa ls vkc¼ gks rFkk 

,d jk"Vª ds jgus vkSj o`f¼ vkSj le`f¼ ds fy, vk/kj :i esa dke vk;sA f}rh; vko';drk ml fof'k"V Hkw çns'k 

esa jgus okys lekt dh gS tks mlds çfr ekr`Hkwfe ds :i esa çse ,oa iwT; Hkko j• s vFkkZr~ og lekt ml Hkwfe ds iq=k 

:i esa Lo;a dks vuqHko djsA bl n`f"V ls Hkkjro"kZ jk"Vª fuekZ.k dh vk/kj Hkwfe jghA ½f"k;ksa us çkFkZuk dh &

^^;g gekjh ekr`Hkwfe gekjs bl jk"Vª esa rst rFkk cy dks /kj.kdj mls c<+k,A**

Hkæa bPNUr ½"k;% LofoZn%

riks nh{kka milsnq% vxzsA

rrks jk"Vªa cya vkst'p tkre~A

rLeS nsok milUueUrqAA vFkoZñ 19&41&1

^^lk uks Hkwfe% fRof"ka cya jk"Vªs n;krwÙkes 

&vFkoZ 12&1&8
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fo".kq iqjk.k esa bl vk'k; dk ,d lqUnj 'yksd gS &

^^i`Foh dk og HkwHkkx tks leqæ ds mÙkj vkSj fgeky; ds nf{k.k esa fLFkr gS] og Hkkjro"kZ dgykrk gS rFkk 

mldh lUrkuksa dks Hkkjrh; dgrs gSaA**

;g HkkjrHkwfe tks vuUr dky ls gekjh ikou Hkkjr ekrk gS] bldk uke ek=k gekjs ân;ksa dks 'kq¼] lkfRod 

HkfÙkQ ls vkiw.kZ dj nsrk gSA bl Hkwfe dh iwtk gekjs lHkh lUr&egkRekvksa us ekr`Hkwfe] /eZHkwfe] deZHkwfe ,oa 

iq.;Hkwfe ds :i esa dh gSA ;gh okLro esa nsoHkwfe vkSj eks{kHkwfe gSA vklsrq fgekpy fuokl djus okyk fgUnw lekt 

viuh bl ekr`Hkwfe ds çfr HkfÙkQ Hkko j• rk gS vkSj bl ij foifÙk vkus ij viuk loZLo cfynku djus dks rRij 

jgrk gSA muds cfynkuksa ls bl Hkwfe dk d.k&d.k iwT; gks x;k gSA bl lekt esa thou ds vkn'kZ] laLÑfr] Hkkouk,a] 

fo'okl ,oa ijEijk,a] vrhr dh lq• &nq%•  dh leku Le`fr;ka vkSj 'k=kq&fe=k dh leku vuqHkwfr;ka vkt Hkh 

fo|eku gSaA blfy, ;g ,d jk"Vª gSA

gekjh lkekftd fodkl ;k=kk vR;Ur çkphu gSA ;qxksa&;qxksa ls pyh vk jgh bl O;oLFkk esa le;&le; ij oqQN 

O;kogkfjd ifjorZu Hkh vkuk LokHkkfod gSA ;g thoUr ijEijk dk y{k.k gSA ifjorZuksa ds lkFk&lkFk dHkh&dHkh 

buesa oqQN nks"k Hkh vkuk vLokHkkfod ughaA ;s gh dqjhfr;k¡ gSaA

lkekftd dqjhfr;k¡ ewy rÙo dks Bhd ls u le> ikus ds dkj.k mRiUu gksrh gSaA dqN dqjhfr;k¡ ,d fuf'pr 

dky• .M esa mRiUu o çHkkoh gksrh gSa fdUrq fo'ks"k ifjfLFkfr;ksa esa cuh dksbZ vkikr O;oLFkk mu ifjfLFkfr;ksa ds 

lkekU; gks tkus ij Hkh O;ogkj esa cuh jgus ls dqjhfr cu tkrh gSA dqN dqjhfr;k¡ yEcs le; rd ewY;ksa ds {kj.k ;k 

viuh igpku dks Hkwyus ls tUe ysrh gSa] èkhjs&èkhjs iuirh gSa vkSj lEiw.kZ lekt ds cM+s Hkkx esa tM+ tek ysrh gSaA 

budk mUewyu vfèkd dfBu gks tkrk gS D;ksafd os lekt ds yksd&O;ogkj esa ,sls ?kqy&fey tkrh gSa fd ;g oqQjhfr 

gS] ,slk vkHkkl Hkh ugha gksrk gSA vkids fy, dqN fopkj.kh; ckrsa bl çdkj gSa µ

fdlh Hkh thoUr lekt ds fy, viuh laLÑfr] mlds cksèkd rÙo] vkpkj&fopkj dks Hkwy tkuk ,d cM+k 

?kkrd nks"k gSA orZeku le; esa ;g nks"k Li"V fn• kbZ nsrk gSA ;g lR; ,oa ldkjkRed xq.k gksrs gq, Hkh fd gekjh 

laLÑfr loZ&lekos'kh gS] cgqr mnkj gS] ;fn ge ijdh; lH;rk dks bruk vks<+ ysa] bruk viukus yxsa fd 

Lo&laLÑfr dh ewY;oÙkk dks gh • ks nsa rks ;g lkaLÑfrd vkRegR;k tSlk gh gSA ftl laLÑfr ds vkèkkj ij ge 

fo'oxq# dk xkSjo èkkj.k djrs gSa og vius lekt esa thfor gh u fn• s rks blls ?kkrd ckr vkSj D;k gksxh\

mÙkja ;RleqæL; fgekæs'pSo nf{k.ke~A

o"kZ rn~ Hkkjra uke Hkkjrh ;=k lUrfr%AA

tks futRp jl cu vUrl~ eas lerk lg&,dRo HkjsA

ogh Hkkouk] cks/] vkpj.k lejlrk dk rRo /jsAA

û-  lkaLÑfrd cksèk ,oa xkSjo dk foLej.k %

lkekftd lejlrk
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ü-  Hkk"kk;h LokfHkeku %

ý-  iUFk o er dk ewy gsrq u tkuuk %

þ-  vrkfdZd ekU;rkvksa dk çpkj %

ÿ-  dqVqEc O;oLFkk dk fo?kVu %

ö-  vLi`';rk %

gekjs jk"Vª esa vusd le`¼ Hkk"kk,¡ gSa] vusd mi&Hkk"kk,¡] cksfy;k¡] yksd Hkk"kk,¡ gSaA laLÑr Hkk"kk vR;Ur çkphu] 
oSKkfud ,oa fodflr Hkk"kk gSA gekjs lkjs çkphu okÄ~e; esa çk;% ;gh ç;qÙkQ gqbZ gSA bls Hkwy dj ge fons'kh Hkk"kkvksa 
esa O;ogkj djus dks viuk xkSjo o çxfr dk lwpd ekuus yxs gSaA blls ge fons'kh miyfCèk;ksa dks gh Js"Bre ekuus 
yxs gSaA blh dkj.k viuh fo'ks"krkvksa o mÙkeksÙke miyfCèk;ksa ls oafpr jgus dk viuk ekxZ ç'kLr dj jgs gSaA

èkeZ] ekuo ek=k ds fy, lnkpkj dh lafgrk gSA euq";ksa ds fy, laLdkfjr thou i¼fr gSA èkeZ ds bUgha ewY;ksa dks 
vkpfjr djus ds fy, ns'k&dky&ifjfLFkfr o #fp;ksa ds vuqlkj le;&le; ij fofoèk iUFkksa] erksa] laçnk;ksa dk 
tUe gqvkA muds çorZd egkiq#"kksa us èkeZ dks rRdkyhu ifjfLFkfr o lkekftd n'kk ds vuqdwy le>k;k vkSj muds 
vuq;kf;;ksa us mls LohdkjkA bl çdkj vusd er] lEçnk; cus ysfdu dkykarj esa os ijLij fojksèkh cuus yxsA 
^gekjk gh ekxZ lgh gS] 'ks"k lUekxZ ugha gS] blfy, lcdks gekjs iUFk ij gh pyuk pkfg,*] ,sls tM+ fopkjksa ls 
dêðjrk us tUe fy;k vkSj lekt laxfBr u jgdj er&iUFk&lEçnk;ksa ds VqdM+ksa esa caV dj ikjLifjd 'k=kqrk vkSj 
}s"k ls xzflr gqvkA Hkkjrh; gksus ds ctk; iUFk&tkfr dks ge viuh igpku crkus yxsA

fgUnw èkeZ oSKkfud èkeZ gSA blds vkpkj&fopkj] fu;e] fl¼kUr oSKkfudrk vkèkkfjr gSaA mu oSKkfud rdZfl¼ 
vkpkjksa ds LFkku ij fcuk le>s vusd peRdkj] :f<+;k¡] ekU;rk,¡ çpfyr gks xbZA buds izHkko ls èkeZ ds ewy eeZ ls 
'kwU; vkMEcjksa] ik[k.Mksa ,oa vUèkHkfDr dk mn; gqvk vkSj lekt èkeZ ds bl Nn~e Lo:i dks viukrs gq, iru dh 
vksj c<+kA

vkèkqfud ;qx esa Hkkjrh; lekt dh lcls cM+h {kfr dqVqEc O;oLFkk dk fo?kVu gSA Hkkjrh; ifjokj laLFkk fo'o 
dh loksZÙke O;oLFkk gSA tUe ds ckn O;fDr] ifjokj ds ekè;e ls gh lkekftd gksus dk izFke vuqHko ysrk gSA 
lkekftd] vkfFkZd] lkaLÑfrd n`f"V ls la;qDr ifjokj vR;Ur egÙoiw.kZ gSA buesa vusd leL;kvksa dk lekèkku 
lgtrk vkSj ikjLifjd Lusg ,oa lg;ksx ls gksrk gSA euq"; la;qDr ifjokj esa vfèkdkjksa ls vfèkd dÙkZO;ksa dk ikyu 
djuk lh[krk gS tks lPps ukxfjd dh izeq[k igpku gSA la;qDr ifjokjksa ds fo?kVu ls mRiUu ,dy ifjokj dh thou 
i¼fr vkèkqfud Hkkjrh; lekt esa ,d Hkh"k.k pqukSrh gSA

deZ vkèkkfjr 'kkL=kksDr o.kZ O;oLFkk dks tUe vkèkkfjr :f<+ ds :i esa vkpfjr djds cgqr cM+h dqjhfr dks 
geus tUe fn;k gSA izkphu 'kkL=kksa esa fgUnw lekt esa dgha Hkh vLi`';rk] NqvkNwr dks LFkku u Fkk ysfdu NksVh tkfr] 
cM+h tkfr] bls er Nqvks] mls Å¡pk&bls uhpk ekuks tSlh cqjkbZ us lkekftd fo?kVu ,oa ikjLifjd }s"k o ekukieku 
dks tUe fn;k vkSj tkfrokn lekt esa ,d Hkh"k.k cqjkbZ cudj Nk x;kA blds fuokj.k ds fy, egkiq#"k o lkekftd 
laxBu iz;Ru'khy gSaA gesa Lo;a viuh eukfldrk cnyuh gksxh fd tUe ls dksbZ Å¡pk ;k uhpk ugha gks ldrkA
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lejlrk esa lekèkku gS %

lkekftd cqjkb;ksa dh tM+ ekuo&ekuo esa Å¡p&uhp dk HksnHkko gSA ,d gh ijekRek vkSj Hkkjrekrk dh lUrkuksa 

esa vkil esa vlekurk dk dkj.k mudh tkfr cus] ;g ekU;rk gh vrkfdZd gSA Hkkjrh; laLÑfr esa ekuoek=k dks 

thou dh Js"Bre miyfCèk;k¡ izkIr djus dk volj o vfèkdkj leku :i ls gSA o.kZ O;oLFkk dks tkfrxr vkèkkj 

ls tksM+dj fgUnw lekt dks rksM+us dk oqQfRlr "kM~;a=k gS vLi`';rkA bl nks"k dk fuokj.k lejlrk dh Hkkouk dk 

fodkl gh gSA tc rd lekt ds izR;sd ekuo dk ekuo ls gkfnZd viuRo ,oa lekurk dk Hkko u gksxk] lekt 

,djl ugha dgyk,xkA viuh ;ksX;rk c<+krs gq, dksbZ Hkh euq"; fdlh Hkh mPpre izfr"Bk dks izkIr dj ldrk gSA 

'ks"k lekt mlds bl dk;Z esa lân;rk ls lgk;rk djs vkSj mls fdlh Hkh izdkj ls ghu le>dj HksnHkko u djs] 

;gh lejl Hkko gSA

lejlrk Åijh] fn[kkoVh] ckg~; lekurk dks ugha dgrsA ;g vUreZu ls mRiUu vkReh; Lusg] eerk dk Hkko 

gSA ;g mRiUu gksus ij ckg~; vkpj.k vius vki cny tkrk gSA tgk¡ Hksn gS ogk¡ Hk; jgrk gSA tks HksnHkko ugha j[krk 

og Lo;a Hk;Hkhr ugha gksrk vkSj fdlh dks mlls Hk; ugha gksrkA tks Hk;jfgr gS ogh vkuafnr gksrk gSA vusd lUrksa] 

egkiq#"kksa] lekt lqèkkjdksa] lkekftd laxBuksa us Hkkjrh; laLÑfr ds bl vuqie oSf'k"V~; dks fl¼ fd;k gS vkSj 

lekt esa lejlrk dh LFkkiuk dh gSA bu iz;klksa esa gekjk lfØ; ;ksxnku okLrfod lekt èkeZ dk ikyu gksxkA
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f'k{kk

f'k{kk dgrh gS& ̂ ^eSa lÙkk dh nklh ugha gw¡] dkuwu dh fdadjh ugha gw¡] foKku dh l[kh ugha 

gw¡] vFkZ'kkL=k dh ckanh ugha gw¡A eSa rks /eZ dk iqujkxeu gw¡A ekul'kkL=k vkSj lekt'kkL=k esjs 

nks pj.k gSaA dyk vkSj dkjhxjh esjs gkFk gSaA foKku esjk efLr"d gSA /eZ esjk ân; gSA 

fujh{k.k vkSj rdZ esjh vk¡[ksa gSaA bfrgkl esjs dku gSaA Lokra=; esjk 'okl gSA mRlkg vkSj 

m|ksx esjs iQsiQM+s gSaA /S;Z esjk ozr gSA J¼k esjk pSrU; gSA ,slh eSa txnEck gw¡A tx¼k=kh gw¡A 

esjk mikld dHkh fdlh dk eksgrkt ugha jgsxkA mldh lHkh dkeuk;sa esjh Ñik ls r`Ir gks 

tk;saxhA

& dkdk dkysydj



3- gekjh Hkkjrh; laLÑfr

Hkkjrh; laLÑfr ekuo thou esa mu vkLFkkvksa ,oa uSfrd fu;eksa ij cy nsrh gS tks ekuo dks 
drZO; & vdrZO; ds le>us dh vUrnZ`f"V nsus esa l{ke gSaA Hkkjrh; laLÑfr }kjk izfrikfnr 
iFk ij pyus ls vkRe&ifj"dkj vo';aHkkoh gS ftlds QyLo:i ekuo ije in rd izkIr dj 
ldrk gSA Hkkjrh; laLÑfr us uSfrd ,oa vkè;kfRed Kku }kjk ekuo ds vkfRed mRFkku dks 
fpjUru dky ls gh egÙo fn;k gSA

èk`fr% {kek neks¿Lrs;a 'kkSpfefUæ;fuxzg%A

èkhfoZ|k lR;eØksèkks n'kda èkeZy{k.ke~AA

(euqLe`fr ö@÷ü)

Jhjkepfjrekul ds mÙkjdk.M esa ekul jksx eqfDr 

lqugq rkr vc ekul jksxkA ftUg rs nq[k ikofga lc yksxkAA

eksg ldy C;kfèkUg dj ewykA frUg rs iqfu mitfga cgq lwykAA

dke ckr diQ yksHk vikjkA Øksèk fiÙk fur Nkrh tkjkAA

laLdkjksa dk egÙo

Jhjkepfjrekul çlax

euq"; dks bZ'oj us mnkÙk xq.kksa ls ifjiw.kZ fd;k gSA l`f"V dk loksZRÑ"V izk.kh gksus ds dkj.k mlesa mPpre 

'kkjhfjd] ckSf¼d ,oa vkè;kfRed xq.k gSaA izR;sd xq.k dh tM+ gekjs eu eas gSA ;s tM+sa vR;Ur xgjh gSaA bUgsa gh 

laLdkj dgrs gSaA laLdkj nSfud thou dh og izfØ;k gS] ftls viukdj euq"; vius thou ds okLrfod y{; dh 

izkfIr esa liQy gksrk gSA f'k{kk ds lkFk laLdkjksa dk egÙo fufoZokn gSA fcuk laLdkjksa ds f'k{kk vèkwjh gSA Lokeh 

foosdkuUn th us dgk Fkk µ ̂ ^f'k{kk ek=k lwpukvksa dk laxzg ugha gS tks Bw¡l&Bw¡l dj gekjs efLr"d esa Hkjh tk,A 

gesa thou fuekZ.k djus okyh laLdkj;qDr f'k{kk dh ije vko';drk gSA **

thouewY;ksa ds :Ik esa èkeZ ds nl y{k.k crk;s x;s gSa &

èkS;Z] {kek] nq"ço`fÙk;ksa dk neu] fdlh dh oLrq u ysuk] 'kq¼rk] bfUæ;la;e] cqf¼] fo|k] lR; rFkk vØksèk] 

;s èkeZ ds nl y{k.k gSaA ;fn euq"; bu xq.kksa dks vius thou esa viuk ys rks og lqlaLÑr ,oa nSohlEink ls ;qDr gks 

tkrk gSA

ekuo dk eu vusd çdkj ds vPNs Hkkoksa dks xzg.k djrk gSA dbZ ckj mlesa vusd fodkj Hkh vk tkrs gSaA ;s nks"k 

mlds fy, jksx ds leku gh gSaA xksLokeh rqylhnkl th us Jhjkepfjrekul esa ,sls fodkjksa dh 'kkjhfjd jksxksa ls 

rqyuk djrs gq, oqQN ekul jksx dgs gSa µ

gs rkr! vc ekul jksx lqfu,] ftuls lc yksx nq%[k ik;k djrs gSaA

lc jksxksa dh tM+ eksg (vKku) gSA mu O;kfèk;ksa ls fiQj vkSj cgqr ls 'kwy mRiUu gksrs gSaA dke okr gS] yksHk 

vikj (c<+k gqvk) diQ gS vkSj Øksèk fiÙk gS tks lnk Nkrh tykrk jgrk gSA
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izhfr djfga tkSa rhfum HkkbZA mitb lU;ikr nq[knkbZAA

fc"k; euksjFk nqxZe ukukA rs lc ewy uke dks tkukAA

eerk nknq daMq bj"kkbZA gj"k fc"kkn xjg cgqrkbZAA

ij lq[k nsf[k tjfu lksb NbZA oqQ"V nq"Vrk eu oqQfVybZAA

vgadkj vfr nq[kn Me#vkA naHk diV en eku usg#vkAA

r`Luk mnjc`f¼ vfr HkkjhA f=kfcèk bZ"kuk r#u frtkjhAA

tqx fcfèk Toj eRlj vfccsdkA dg¡ yfx dgkSa oqQjksx vusdkAA

nksñ µ ,d C;kfèk cl uj ejfga , vlkfèk cgq C;kfèkA

ihM+fga larr tho dgq¡ lks fdfe ygS lekfèkAA

;g ?kks"k.kk djus esa eq>s rfud Hkh ladksp ugha fd ekuo ds lHkh èkeks± esa 

xhrk vR;ar ekSfyd Ñfr gSA bldh voèkkj.kk gh mnkÙk gS] bldh 

rdZi¼fr] bldh 'kSyh vf}rh; gSA        µ ykWMZ okjsu gsfLVaXt (fczVsu)

oklkafl th.kkZfu ;Fkk fogk; µ

uokfu x`Þ.kkfr ujks¿ijkf.kA

rFkk 'kjhjkf.k fogk; th.kkZ&

U;U;kfu la;kfr uokfu nsghAAü@üýAA

;fn dgha ;s rhuksa HkkbZ (okr] fiÙk vkSj diQ) izhfr dj ysa (fey tk,¡) rks nq%[knk;d lfUuikr jksx mRiUu gksrk 

gSA dfBurk ls çkIr (iw.kZ) gksus okys tks fo"k;ksa ds euksjFk gSa] os gh lc 'kwy (d"Vnk;d jksx) gSa_ muds uke dkSu 

tkurk gS\ (vFkkZr~ os vikj gSa)A

eerk nkn gS] bZ";kZ [kqtyh gS] g"kZ&fo"kkn xys ds jksxksa dh vfèkdrk gS (xyxaM] d.Bekyk ;k ?ksa?kk vkfn jksx 

gSa)] ijk;s lq[k dks ns[kdj tks tyu gksrh gS] ogh {k; (Vh-ch-) gSA nq"Vrk vkSj eu dh oqQfVyrk gh dks<+ gSA

vgadkj vR;Ur nq%[k nsus okyk Me:vk (xk¡B dk) jksx gSA nEHk] diV] en vkSj eku ug#vk (ulksa dk) jksx 

gSA r`".kk cM+k Hkkjh mnjo`f¼ (tyksnj) jksx gSA rhu çdkj (iq=k] èku vkSj eku) dh çcy bPNk,¡ çcy frtkjh 

(eysfj;k) gSaA

eRlj vkSj vfoosd nks çdkj ds Toj gSaA bl izdkj vusd cqjs jksx gSa] ftUgsa dgk¡ rd dgw¡\

fdlh ,d jksx ds dkj.k gh euq"; ej tkrs gSa] fiQj ;s rks cgqr ls vlkè; jksx gSaA ;s thou dks fujUrj d"V nsrs 

jgrs gSa] ,slh n'kk eas tho lekfèk ('kkfUr) dks dSls çkIr djs\

vFkkZr~ tSls euq"; iQVs&iqjkus oL=kksa dks R;kx dj nwljs u;s (oL=kksa dks) èkkj.k djrk gS] oSls gh] thokRek 

iqjkus 'kjhj dks R;kx dj nwljs u;s ('kjhjksa dks) çkIr gksrk gSA

Jhen~Hkxon~xhrk
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thoupØ dh lPpkbZ tUe&ej.k vVy µ

tkrL; fg èkzqoks e`R;q/zZqoa tUe e`rL; pA
rLeknifjgk;Zs¿FkZs u Roa 'kksfprqegZflAAü@ü÷AA

ifjorZu gh iDdk µ

vkczãHkqoukYyksdk% iqujkofrZuks¿tqZuAAø@ûöAA

vkokxeu fu;eu µ

rs ra HkqÙkQ~ok LoxZyksda fo'kkya
{kh.ks iq.;s eR;Zyksda fo'kfUrA
,oa  =k;h/eZeuqçiUuk
xrkxra dkedkek yHkUrsAAù@üûAA

tUepØ ds fo"k; esa Hkxoku~ JhÑ".k dh ?kks"k.kk %

vFkkZr~ & tUes gq, dh e`R;q fuf'pr gS vkSj ejs gq, dk tUe fuf'pr gSA bls fcuk mik;okys fo"k; esa rw 'kksd 
djus ;ksX; ugha gSA 

tUe&e`R;q lEcfU/r ;g ?kks"k.kk gekjh lksp dks ifjekftZr djrh gSA lkFk gh] 'yksd dk mÙkjk¼Z cgqr mÙke 
lh•  gSµ tks gekjs vf/dkj {ks=k esa gS gh ugha mlds fo"k; esa nq%• h gksus ls dqN ykHk ughaA ;g ckr tUepØ ds 
vfrfjÙkQ Hkh thou ds çR;sd iM+ko ij çHkkoh fl¼ gksxhA cgq/k] fdlh Hkh dk;Z ds dk;kZUo;u ;k leL;k ds 
lekèkku ds nkSjku gekjk è;ku ̂ u çkIr vfèkdkj* dh vksj vf/d tkrk gSA iQyLo:i] çkIr vf/dkj ls ftruh 
leL;k lqy> ldrh Fkh og Hkh jg tkrh gSA gekjk drZO;] çkIr vfèkdkj rd gh lhfer le>uk pkfg,A

thou&pØ ls lEcfU/r Hkxoku~ dk ;g lrdZrkewyd dFku gekjh vk¡• sa • ksy nsrk gS &

gs vtZqu! czãyksd i;ZUr lc yksd iqujkorhZ gSa vFkkZr~ ftuesa tkdj iqu% lalkj esa vkuk iM+rk gSA blls gesa 
euq"; thou dh rqPNrk dk vkHkkl gksrk gSA thou ds ije mís'; dh çkfIr dk volj ekuo ds fy, gh gSA

vk'p;Z gS fd bl iy&iy ifjorZu'khy txr esa ge LFkkf;Ro dh • kst esa my>s jgrs gSaA ;g ifjorZu'khy 
çfØ;k bruh vuwBh gS fd blessa dqN Hkh O;FkZ ugha tkrk gSA lEiw.kZ l`f"V ûúú» iqupZØ.k@iqu%ç;ksT; ds fl¼kUr ij 
py jgh gSA vkt dk HkkSfrd foKku ekurk gh gS fd ̂ ÅtkZ dks u rks u"V fd;k tk ldrk gS vkSj u gh bls mRiUu 
fd;k tk ldrk gS] ÅtkZ dk dsoy :ikUrj.k fd;k tk ldrk gS*A gk¡] ÅtkZ dk l×p;u lhfer vof/ ds fy, 
vo'; lEHko gSA vr% fof/ ds bl fo/ku dks gesa Lohdkj djuk pkfg, fd bl czãk.M esa ;fn oqQN fuf'pr gS rks 
og gS ̂ ifjorZu*A

fu;fr ds fuEufyf• r fu;e dks le> ysuk pkfg, %&

os ml fo'kky LoxZyksd dks Hkksx dj iq.; {kh.k gksus ij e`R;qyksd esa ykSVrs gSaA bl çdkj (LoxZ ds lk/u 
:i) rhuksa osnksa esa dgs gq, ldke deZ dk vkJ; ysus okys (vkSj) Hkksxksa dh dkeuk okys iq#"k ckj&ckj vkokxeu 
djrs gSa vFkkZr~ iq.; ds çHkko ls LoxZ esa tkrs gSa vkSj iq.; {kh.k gksus ij okil e`R;qyksd (i`Fohyksd) esa vkrs gSaA
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vkokxeu ds nq'pØ ls dSls cp ldrs gSa &

vFkkZRk~ gs oqQfUriq=k! eq>dks çkIr gksdj iqutZUe ugha gksrkA 
ge xhrk dk Lokè;k; dj bl lEcUèk esa vkSj vf/d tkudkjh izkIr dj ldrs gSaA

lukru /eZ fdlh :f<+okfnrk ;k dêðjiaFkh fopkj/kjk dk uke ugha cfYd ;g ekuo lH;rk ds mRFkku vkSj 
çkÑfrd lEink ds laj{k.k dk ,deso ekè;e gSA vUuiw.kkZ nsoh dk iwtu vUu ds çfr ,oa ifjJeh fdlku ds çfr 
lEeku Hkko o mls laj{k.k çnku djus ds mís'; ls gSA gekjs lkekU; jhfr&fjokt gksa] /kfeZd vuq"Bku gksa ;k dksbZ 
laLdkj fof/ gks] lcds ihNs ,d oSKkfud dkj.k gSA blhfy, lukru /eZ 'kk'or ,oa çklafxd gSA foKku vkSj /eZ 
ds blh xgu lEcU/ esa oqQN rF;ksa dks ge bl 'kh"kZd esa le>saxsA 

mrj & tuJqfr gS fd rqylh] Hkxoku~ fo".kq dh iRuh gSa blfy, nk¡rksa ls pckdj ugha • kuk pkfg,A ouLifr 

oSKkfudksa us • kst esa ik;k fd rqylh ds iÙkksa esa ikjk (Mercury) gksrk gSA dPpk ikjk ;fn nk¡rksa esa yx tk;s rks 
nk¡rksa dk {kj.k gks ldrk gS blfy, rqylh ds iÙkksa dks nk¡rksa ls u pckdj lh/s thHk ls fuxyuk pkfg,A

mÙkj & tks J¼k ls fd;k tk;s og Jk¼ gSA firj ;K ;k Jk¼ ds fof/&foèkku dk 'kkL=kksa esa o.kZu fd;k x;k gSA 

Jk¼ 'kCn deZokpd gSA ns'k] dky vkSj ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj J¼kiwoZd vkSj ;Fkkfof/ firjksa dh r`fIr ds 
mís'; ls fd;k x;k deZ] nku ,oa leiZ.k Jk¼ dgykrk gSA
Jk¼ çfØ;k esa vusd deks± ds lkFk&lkFk gou djrs gq, okrkoj.k dks 'kq¼ fd;k tkrk gSA Jk¼ deZ ds 
vusd deks± ls NksVs&cM+s tho&tUrq Hkh r`Ir gksrs gSaA buesa ty 'kqf¼] ok;q 'kqf¼ rFkk o`{kksa dk laj{k.k ,oa 
lEo¼Zu] i;kZoj.k laj{k.k ,oa çnw"k.k fuokj.k Hkh gSA

mÙkj & efUnj ,sls LFkku ij fLFkr gksrs gSa tgk¡ mÙkjh vkSj nf{k.kh èkzqoksa ds pqEcdh; vkSj fo|qrh; cyksa ds dkj.k 

ldkjkRed ÅtkZ Hkjiwj ek=kk esa gksrh gSA efUnj esa eq[;ewfrZ chp esa LFkkfir dh tkrh gS ml LFkku ds uhps 
oSfnd eU=kksa ls fy• h rk¡cs vkfn /krq dh ifV~Vdk,¡ j• h tkrh gSaA rk¡ck èkjrh ds pqEcdh; cy dks viuh 
vksj vkdf"kZr djrk gSA blfy, tc dksbZ fu;fer :i ls efUnj esa tkdj ifjØek djrk gS rks blh pqEcdh; 
çHkko ds dkj.k 'kjhj dh udkjkRed ÅtkZ /hjs&èkhjs ldkjkRed ÅtkZ esa ifjofrZr gks tkrh gSA

mÙkj& eU=k esa fufgr chtk{kjksa esa mPpkfjr èofu;ksa ls 'kfÙkQ'kkyh fo|qr~ rjaxsa mRiUu gksrh gSa tks peRdkjh çHkko 

Mkyrh gSaA fHkUu&fHkUu èofu;k¡ fHkUu&fHkUu 'kfÙkQ :i gSaA eU=k ,d lk/uk gS tks ekuo dh lksbZ gqbZ psruk 

dks] lq"kqIr 'kfÙkQ;ksa dks lfØ; dj nsrk gSA eU=kksa esa vusd çdkj dh 'kfÙkQ;k¡ fufgr gksrh gSa ftlds oSKkfud 

ekeqisR; rq dkSUrs; iqutZUe u fo|rs A ø@ûö (mÙkjk¼Z)AA 

ç'u& rqylh ds iÙkksa dks nk¡rksa ls D;ksa ugha pckuk pkfg,\

ç'u& fgUnw /eZ esa Jk¼ D;ksa djrs gSa\

ç'u& efUnj esa ifjØek D;ksa djrs gSa\

ç'u & eU=kksa dh 'kfÙkQ esa fo'okl D;ksa djrs gSa\

gekjh ijEijkvksa ds oSKkfud vk/kj
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çHkko rks gSa gh] vusd nSoh; 'kfÙkQ;ksa dk vuqxzg Hkh çkIr fd;k tk ldrk gSA eU=kksa dh 'kfÙkQ ls udkjkRed 

ÅtkZ ldkjkRed ÅtkZ esa cny tkrh gSA

fl[k xq#&ijEijk ds ik¡posa xq# Jh xq# 

vtZunso th dh iUnzg o"kZ dh ladyu ,oa lEiknu 

:ih riL;k ds iQyLo:i ûþýú i`"Bksa dk fo'kky 

vkfnxzUFk gh dkykUrj esa lk>s xq# ds :i esa LFkkfir 

gqvkA gjeUnj lkfgc esa Jh ckck cqM~<k th }kjk bls 

vR;Ur lEeku vkSj lekjksgiwoZd LFkkfir fd;k x;k 

vkSj os gh izFke xzUFkh (i<+us okys) Hkh FksA n'kes'k xq# 

xksfoUn flag th us bls vius ckn nsg:i xq# ijEijk ds 

LFkku ij rÙo:i xq# ekuus dk vkns'k fn;k] ^lc 

flD[ku dks gqdqe gS xq# ekfu;ks xzUFkA*

xq# vtZu nso th us èkkfeZd lerk ,oa leUo; dk mís'; lkeus j[krs gq, igys pkj xq#vksa µ xq# ukudnso 

th] xq# vaxnnso th] xq# vejnkl th] xq# jkenkl th rFkk Lo;a dh ok.kh ds lkFk ledkyhu rFkk iwoZorhZ rhl 

lUrksa dh pquh gqbZ ok.kh dks bl xzUFk esa lfEefyr fd;kA ckn esa blesa Jhxq# rsxcgknqj th vkSj xq# xksfoUn flag th 

dh ok.kh Hkh lfEefyr dj yh xbZA

Jhxq#xzUFk lkfgc xq#vksa dh thouh ;k bfrgkl dk xzUFk ugha gSA blesa ek=k ,d ijelÙkk vkSj O;kogkfjd 

thou ;qfDr dk o.kZu gSA bldh Hkk"kk xq#eq[kh gS rFkk lHkh jpuk,¡ i|e;] laxhrc¼ vkSj xs; gSA blesa ýû 'kkL=kh; 

jkxksa dk iz;ksx gqvk gSA

Jhxq#xzUFk lkfgc jk"Vªh; ,dlw=krk dk vuqie mnkgj.k gSA xq# vtZqunso us bls bZ'ojh; ok.kh dk og 

fo'kky lkxj cuk;k ftlesa egkjk"Vª ds ukenso vkSj ijekuUn] xqtjkr ds f=kykspu] nf{k.k ds jkekuUn] if'pe 

caxky ds t;nso] jktLFkku ds èkUuk] if'peh lhekUr ds 'ks[k iQjhn vkSj flUèk ds lnuk dh okf.k;k¡ gSaA èkkfeZd 

dV~Vjrk] tkfr&o.kZ vkfn ds HksnHkkoksa ls Hkjs ml ;qx esa bl xzUFk esa tqykgs dchj] peZ lEcfUèkr dk;Z djus okys 

jfonkl] dlkbZ lnuk] oS'; f=kykspu] jktiwr ihik] tkV èkUuk] czkã.k lwjnkl] t;nso] ijekuUn vkfn gh ugha 

eqlyeku 'ks[k iQjhn Hkh ,d lkFk mifLFkr gSaA ;s lHkh tUe ls vyx o.kZ o izkUr ds gksdj Hkh bZ'ojh; lÙkk dk 

xq.kxku djus okys vkè;kfRed iq#"k FksA bl izdkj lkekftd lejlrk dk vuqie mnkgj.k gS Jh xq#xzUFk lkfgcA

Jhxq#xzUFk lkfgc
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þ- gekjh ifjokj O;oLFkk

Hkkjrh; ifjokj O;oLFkk

ifjokjksa dh ijEijk ls laLÑfr èkkjk lnk cgh gS] 
Hkkjr dh bl Js"B O;oLFkk tSlh tx esa dgha ugha gSA 
;gk¡ jDr lEcUèk gekjs Hkko lqèkkjl ls Hkhxs] 
viukiu bruk gS ek¡ dh xksnh tSlh ldy egh gSA

ç'u&û Hkkjrh; ifjokjksa esa cpr djus ds ihNs dh D;k voèkkj.kk gS\

nkuk; y{eh% lqÑrk; fo|k fpark ijczã fofu'p;k;

ijksidkjk; opkafl ;L; oU|fL=kyksds frydL; ,oA

ç'u&ü gekjs ifjokjksa esa le;&le; ij nku nsus dh iq.; ijEijk gS] blds D;k ykHk gSa\

o`Fkk o`f"V% leqæs"kq] o`Fkk r`IrL; Hkkstue~A

o`Fkk nkua leFkZL;] o`Fkk nhi% fnokfi pA 

ç'u&ý gekjs ifjokjksa esa dkSu&dkSu ls /eZ xzUFk gksus pkfg, \
xzUFk ijekRek ds foxzg gSaA 

uhfriwoZd /uktZu vkSj mldk mi;ksx ,d dyk gSA bldh tkudkjh lHkh ds fy, vko';d gS! 'kkL=k gekjs 

thou dks la;fer djds thou thus dh dyk fl• krs gSaA

mÙkj& ekuo thou vfuf'pr gksrk gS blfy, Hkfo"; ds ;ksx{kse o lq•  ds fy, FkksM+k cgqr /u laxzg djuk 

mfpr gksrk gSA ;gh ckr iq.; ds fy, Hkh ykxw gksrh gSA dkfynkl dgrs gSa ¶vknkue~ fg folxkZ; lrka 

okfjeqpkfeo¸ (lTtu cknyksa dh Hk¡kfr gksrs gSa og nwljksa dks nku nsus ds fy, gh lap; djrs gSaA) blh ds 

lkFk &

(/u gksrk gS nwljksa dks nku djus gsrq] fo|k gksrh gS vPNs dke djus gsrq] fparu vkRelk{kkRdkj djus gsrq] 

ok.kh nwljksa ij midkj ds fy,] bu xq.kksa ls ;qÙkQ euq"; rhuksa yksdksa ds fy, fryd ds leku gksrk gSA)

vFkkZr~ /u dk /eZ ds dk;ks± ds fy, ç;ksx gksuk pkfg,A

mÙkj& nku esa ,slh oLrq nsuh gksrh gS tks nwljksa ds ikl ugha gS vkSj mudks mldh vko';drk gSA

vFkkZr~& leqæ esa o"kkZ] isV Hkjs gq, O;fÙkQ dks fn;k Hkkstu] leFkZ O;fÙkQ dks fn;k nku vkSj fnu esa nhid 

tykuk O;FkZ gksrk gSA blfy, ogha nku nsuk pkfg, tgk¡ fdlh dh vko';drkvksa dh iwfrZ gksrh gksA dqN 

fo'ks"k voljksa ij nku vo'; djuk pkfg,A nku djrs le; cklh] fcxM+h] VwVh&iQwVh] iQVh&iqjkuh 

oLrq&oL=k vkfn nsuk loZFkk vuqfpr gSA fdlh Hkh oLrq dk nku dj ldrs gSaA vUunku] fo|knku] 

vkjksX;nku] èku&nku] oL=k&nku vkfn ds :i esa nku dk oxhZdj.k dj ldrs gSaA nku ls feyus okyh 

vkRe&larqf"V gh fo'ks"k gSA nku djus ls iq.; feyrk gS] /U;rk gksrh gS vkSj ÑrkFkZrk jgrh gSA ;g nwljs dh 

ugha cfYd gekjh mUufr esa lg;ksxh gksrk gSA 

mÙkj & o`Unkou 'kks/ laLFkku dk è;s; okD; gS& bl dFku ls xzUFkksa ds egÙo dks 
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le>k tk ldrk gSA ln~xzUFkksa ls thou thus dh dyk lgt vkSj ljy <ax ls lh• h tk ldrh gSA lUr 
çsekuUn th ds vuqlkj & ̂ ^'kkL=klEer ok.kh] 'kkL=klEer O;ogkj vkSj 'kkL=klEer dk;Z] gj O;fÙkQ dks 
djus pkfg,A** blfy, gekjs ifjokjksa esa viuh vkLFkk ds vuqlkj dksbZ dksbZ /eZxzUFk tSls f=kfifVd] Jhxq# 
xzUFk lkfgc] fr#DoqQjy] rqdkjke xkFkk] Kkus'ojh] jkepfjrekul] Jhen~Hkxon~xhrk] okYehfd jkek;.k] 
osn] mifu"kn~] iqjk.k vkSj tSu xzUFk vkfn jgus pkfg,A /eZ xzUFkksa@'kkL=kksa dks lEekuiwoZd ;Fkksfpr <ax ls 
j• us o i<+us dh O;oLFkk ifjokj esa gksuh pkfg,A

mÙkj & fp=k dsoy fpÙkkd"kZd ugha] laLdkjkRed Hkh gksrs gSaA blfy, egkiq#"kksa] fonqf"k;ksa] ohjkaxukvksa vkSj nsoksa ds 
Hkko fp=k ?kj esa yxkus ls muds xq.kksa dks vaxhdkj djus dh ço`fÙk curh gSA Hkko fp=kksa  dk Hkyh&Hkkafr 
p;u djds mís'; ds vuqdwy yxkuk pkfg,A Lo;a ds fp=k yxkuk Js;Ldj ugha gSA çkÑfrd n`';ksa] 
i'kq&if{k;ksa] yksd laLÑfr dk ifjp; djkus okyh oLrq fo'ks"k ;k okLrq fo'ks"k ds fp=kksa dks yxkuk vPNk 
jgrk gSSA fp=kksa ds n'kZu ls gekjs Åij D;k laLdkj gksaxs] ;g fopkj djuk vko';d gSA Hkkjrekrk dk fp=k 
Hkh ?kj esa çeq•  LFkku ij gksuk pkfg,A Hkkjrekrk ds fp=k dks Lo;a vius thou&iq"i ls ltkdj vius 
dk;Z&nhi ls mldh vkjrh mrkjus dh ;kstuk o fpUru djuk pkfg,A fp=kksa dks le; ij lkiQ djuk] ;fn 
dksbZ • jkch gS rks rqjUr Bhd djuk] ekykvksa ls lqlfTtr djuk pkfg,A laLdkj çnkrk ¬dkj Hkh çeq•  
LFkku ij yxkuk pkfg,A blds è;ku vkSj mPpkj.k ls vUr%dj.k dh n`<+rk c<+rh gSA eu ,dkxz gksrk gS vkSj 
cqf¼ rhoz gksrh gSA ldkjkRedrk dk çHkko ifjokj esa lnk cuk jgrk gSA gekjs ?kj esa dqy nsork ;k nsoh dk 
fp=k] mldh e;kZnkiw.kZ] O;ofLFkr iwtk&vpZuk cgqr vko';d gSA

mÙkj& vius ekrk&firk] nknk&nknh] pkpk&pkph] HkS;k&HkkHkh tSls cM+ksa ds lkFk vknjiwoZd O;ogkj djuk pkfg,A 
muds lkeus iSjksa ij iSj j• dj ;k iSj iQSyk dj ugha cSBuk pkfg,A ifjokj esa cM+ksa ds }kjk fd, tkus okys 
lHkh dk;ks± dks è;kuiwoZd ns• uk pkfg,A ;fn cM+s dksbZ Je dk dk;Z dj jgs gSa rc mUgsa mls dke ls eqÙkQ 
dj ;FkklEHko Lo;a gh ml dk;Z dks djuk pkfg,A cM+ksa ds lksrs le;] iwtk ds le;] Hkkstu ds le; dksbZ 
,slk O;ogkj u djsa ftlls mUgsa ekufld d"V gksA ifjokj esa fdlh Hkh dk;Z dks djus ds ckn mldk o.kZu 
vkRe&ç'kalk ;k mykgus ds :i esa ugha djuk pkfg,A tc cM+s ckr djrs gSa rks mudh ckr dks è;kuiwoZd 
lquuk pkfg, vkSj çkIr funZs'kksa dk ikyu djuk pkfg,A cM+ksa ls ckr djrs le; fouezrk vkSj Hkk"kk dh 
e;kZnk dk fo'ks"kr% è;ku j• uk pkfg,A la{ksi esa dgsa rks gekjs O;ogkj ls ifjokj ds fdlh Hkh lnL; dks 
eu] opu ;k deZ ls d"V ugha gksuk pkfg,A
thou dh fn'kk vkSj n`f"V çnku djus dh lkèkukLFkyh gekjs ifjokj gSaA bUgsa /eZxzUFkksa] 'kkL=kksa vkSj Hkko 
fp=kksa ls lqlfTtr] le`¼ djus ls gekjk thou Js"B cusxkA

ç'u&þ D;k vkids ?kj esa Hkko fp=k gSa\ ;fn gk¡ rks og fp=k fduds gSa\

ç'u&ÿ cM+ksa ds lkFk dSlk O;ogkj djuk pkfg,\
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ln~xq.k fodkl

'kCn Hk.Mkj

olqèkSo dqVqEcde~

v;a fut% ijksosfr x.kuk y?kqpsrlke~ A

mnkjpfjrkuka rq olqèkSo dqVqEcde~ AA

l`tu'khyrk &

Ckksèk prq"V; &

û- ifjokj cksèk &

ü- lekt cksèk &

ý- jk"Vª cksèk &

þ- laLÑfr cksèk&

vFkZ& ;g esjk viuk gS vkSj og nwljksa dk gS bl rjg dh ckr ladqfpr eu okys yksx djrs gSaA mnkj ân; okys yksxksa 

ds fy, rks lEiw.kZ èkjrh gh viuk ifjokj gSA Hkkjro"kZ dh laLÑfr esa olqèkSo dqVqEcde~ dk Hkko izkphu dky ls gh 

jgk gSA blh dks vuqlj.k dj iwjs fo'o es Xykscykbts'ku dk Hkko vk;k gSA gekjs lHkh ½f"k&eqfu;ksa rFkk fo}kuksa us 

lnk fo'o ds dY;k.k gsrq gh dk;Z fd, gSaA gesa Hkh mudk vuqlj.k dj txrh ds dY;k.k gsrq dqN djus ds fy, 

rS;kj jguk pkfg,A

Hkkjrh; f'k{kk iz.kkyh esa izkjEHk ls gh l`tu'khyrk dk fodkl djuk egÙoiw.kZ è;s; jgk gSA vusd Hkkjrh; 

euhf"k;ksa us vius l`tu'khy O;fDrRo ls fo'o dks vkyksfdr fd;k gSA dfiy] d.kkn] lqJqr] pjd] HkkLdjkpk;Z] 

ojkgfefgj] ukxktZqu] Hkj}kt] vk;ZHkV~V] osadVje.k] jkekuqt tSls Hkkjrh; fo}kuksa us viuh viuh l`tu'khyrk ls 

fo'o dks ubZ fn'kk fn[kkbZ gSA vkt Hkh O;kikj] vUrfj{k] fpfdRlk] lwpuk izkS|kSfxdh] vfHk;kaf=kdh vkfn {ks=kksa esa 

Hkkjr dh l`tu'khyrk fo'ofo[;kr gSA gesa Hkh bl ijEijk dks vkxs c<+kus gsrq uokpkj ds {ks=k esa c<+&p<+dj dke 

djus pkfg,A

ftEesnkj ukxfjd gksus dk vFkZ gS gesa vius nkf;Roksa ds izfr xEHkhj gksuk pkfg,A gesa pkj izdkj ds nkf;Roksa 

ds fy, ges'kk ltx jgus dh vko';drk gS µ

 ftl ifjokj ds lnL;ksa us gesa bl lalkj esa ykus ls ysdj fofHkUu izdkj ls laLdkfjr fd;k gS] 

fuf'pr :i ls mudh Hkkoukvksa dk è;ku j[kdj gesa dk;Z djuk pkfg,A

 lekt ds izfr gekjh ftEesnkjh fdlh ½.k ls de ugha gSA vr% lekt ds dY;k.kkFkZ lnk loZnk 

oqQN u oqQN vo'; djuk pkfg,A

 ns'k gesa nsrk gS lc dqN] ge Hkh rks dqN nsuk lh[ksa] ds Hkko ls Hkjdj ;fn vko';drk iMs+ rks 

nèkhfp dh Hkkafr viuk 'kjhj Hkh leiZ.k djus dk Hkko j[kuk pkfg,A

 viuh laaLÑfr dks è;ku esa j[kdj lHkh izdkj ds vkpj.k rFkk dk;Z djuk gh laLÑfr cksèk gSA 

Hkkjrh; egkiq#"kksa dh ;g lkekU; fo'ks"krk jgh gSA gesa Hkh bl dM+h dks Øe'k% vkxs c<+kuk gSA

fdlh Hkh Hkk"kk dk Kku o le`f¼ mlds 'kCn Hk.Mkj ij fuHkZj djrh gSA Hkk"kk 'kCn Hk.Mkj ls fodflr o 
ifjekftZr gksrh gSA fgUnh Hkk"kk us fofHkUu Ïksrksa ls 'kCn xzg.k dj viuk 'kCn Hk.Mkj le`¼ fd;k gSA Hkk"kk dh bl 
fodkl ;k=kk esa Hkkjrh; Hkk"kkvksa ls fgUnh us 'kCn xzg.k fd, gSa] lkFk gh fons'kh Hkk"kkvksa ls HkhA Hkkjrh; Hkk"kk dk 
,d rhljk :i Hkh feyrk gS ftlesa fdlh 'kCn dk vkèkk :i Hkkjrh; Hkk"kk dk gksrk gS vkSj vkèkk :i fons'kh Hkk"kk 
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dkA Hkkjrh; Hkk"kkvksa esa oSfnd laLÑr] ykSfdd laLÑr] ikfy] çkÑr vkSj viHkza'k ls 'kCn xzg.k djrs gq, fgUnh 
Hkk"kk us viuk 'kCnHk.Mkj c<+k;k gSA

vk/qfud ;qx esa ços'k djrs le; fgUnh Hkk"kk us Hkkjrh; Hkk"kkvksa ds 'kCnksa esa fons'kh Hkk"kkvksa dks Hkh 
lfEefyr djds viuk u;k :i fodflr dj fy;k gS ftls Hkk"kk dk feJ :i dgk tkrk gSA fgUnh dh 'kCn ijEijk 
esa lekfgr gks pqds ,sls 'kCn :iksa dks ns• k tk ldrk gSA fgUnh Hkk"kk esa fofHkUu Ïksrksa ls 'kCn vk, gSaA bu Ïksrksa dk 
o.kZu bl çdkj gS &
d) vU; Hkk"kk,¡ (Hkkjrh;] Hkkjrsrj] çkphu] uohu Hkk"kk)
• ) 'kCn uofuekZ.k
x) fgUnh dh viuh cksfy;k¡

 bldk 'kkfCnd vFkZ gS rr~$le vFkkZr~ laLÑr ds lekuA laLÑr ls vusd 'kCn fgUnh esa vk, 
,oa blds Hkk"kk ds 'kCn Hk.Mkj dks lqn`<+ fd;kA tSls& nf/] o/w] vJq vkfnA

 tks 'kCn rRle ,oa rn~Hko ds chp esa gSaA tSls  JhÑ".k rRle 'kCn gS] rks dkUgk] dUgS;k] 
rn~Hko gS rFkk fd'kuq] fd'ku v¼ZrRle gSA

 os 'kCn tks laLÑr ls mRiUu gq, fdUrq cksypky esa vU; :i esa fodflr gq,A tSls deZ & dke] 
nqX/ & nw/] nfèk & ngh] oèkw & cgw ;k vJq & vk¡lw vkfnA

 os 'kCn tks fdlh Hkk"kk & {ks=k esa fcuk fdlh vkèkkj ds fodflr gks x, gSA tSls& • knh] ?kiyk] 
BsB vkfnA

uo jpuk lkdkj djsaxs
tu&tu esa fo'okl Hkjsaxs
½f"k eqfu;ksa dk ns'k] gks lq[ke; ifjos'k AA/zqñAA

LokfHkeku tkxk gS] tkxh lejlrk dh /kjk
'kqHk ifjorZu fuf'pr gksxk] gS ladYi gekjk
uxj xzke ou fxfj esa xw¡ts] laLÑfr dk lans'k 
gks lq[ke; ifjos'k -------------------------AAûAA

olq/k gS ifjokj gekjk] /jrh lcdh ekrkA
,d vykSfdd vfHkuo l`f"V] ls gS lcdk ukrkA
n`f"V gks ,dkRe lnk gh] ugha jkx vkSj }s"k
gks lq[ke; ifjos'k --------------------------------- AAüAA

thou ds gj {ks=k esa viuk] ra=k iqu% fodlk,¡
txrh ry ij Hkjr ns'k dh] egk'kfDr izdVk,¡

tx tuuh dk gksxk fiQj ls] eaxye; vfHk"ksd

gks lq[ke; ----------------------------------------AAýAA

(û) rRle 'kCn&

(ü) vèkZrRle 'kCn&

(ý) rn~Hko&

(þ) ns'kt 'kCn&

xhr & uo jpuk
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dchj nksgkoyh

Lons'kh fopkj vfHk;ku

xq# ikjl dks varjks] tkur gSa lc lUr A 

og yksgk dapu djs] ;s dfj ys; egUr AA

n;k /eZ dk ewy gS] iki ewy larki A

tgk¡ {kek rgk¡ /eZ gS] tgk¡ n;k rgk¡ vki AA

dchj xoZ u dhft,] Å¡pk nsf•  vokl A 

dky ijkSa Hkq¡bZ yksVuk] Åij tkeS ?kkl AA

gkFkh pf<+ ds tks fiQjS] Åij p¡oj Mqjk; A

yksx dgSa lq•  Hkksxos] lh/s nkst•  tk; AA

Lons'kh dh Hkkouk gekjs ikfjokfjd] lkekftd] jk"Vªh; thou ewY;ksa dks lgh fn'kk nsus dk ekè;e gSA Lons'kh 

vkUnksyu Lons'k fufeZr oLrqvksa ds mRiknu ,oa iz;ksx dk vkxzg ek=k ugha gS oju~ og vk/kj gS ftlesa 

Lons'kh&laLÑfr] Lons'kh thou&ewY;] Lons'kh Hkk"kk] Lons'kh vkpkj&fopkj] Lons'kh LokrU=;] vkfFkZd 

LokoyEcu;qDr Hkkjr dk fuekZ.k gksuk gSA

û- <kdk dh eyey] dksfguwj ghjk] ukyUnk fo'ofo|ky;&;s Hkkjr ds xkSjo'kkyh 

vrhr dh ;kn fnykrs gSaA

ü- fo'kky efUnj Hkou] muesa yxs lksus] ghjs&tokgjkr] mudh okLrqdyk gekjs 

fodkl ds ekin.M FksA

ý- n'keyo i¼fr dk vkfo"dkj Hkkjrh; xf.krKksa us gh fd;kA xq#Rokd"kZ.k 

fl¼kUr Hkh U;wVu ls gtkjksa o"kZ iwoZ Hkkjrh; euhf"k;ksa us [kkst fudkyk FkkA

þ- vtUrk&,yksjk dh xqiQkvksa ds fHkfÙk&fp=kksa esa iz;ksx fd;k x;k jax Hkkjr ds 

jlk;u'kkL=k ds fodflr :i dks izdV djrk gSA

ÿ- /krq foKku ds mPp Lo:i dks n'kkZrk gS dqrqcehukj ds ikl LFkkfir 

tax u yxus okyk ykSg LrEHkA

ö- Ñf"k vkSj m|ksx ds {ks=k esa gqbZ HkkSfrd le`f¼] ftldh fons'kh ;kf=k;ksa 

us Hkwfj&Hkwfj iz'kalk dh gS] fodsfUær lkekftd O;oLFkk rFkk 

ih<+h&nj&ih<+h pyus okys Ñf"k vk/kfjr y?kq ,oa oqQVhj m|ksx 

O;oLFkk dk vkèkkj FkkA

÷- lekt'kkL=k] ;ksx'kkL=k vkSj vè;kRe esa rks gekjh fojklr vf}rh; ,oa 

vewY; gSA

;kn djsa &
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5- Hkkjrh; Kku ijEijk

vxj dksbZ eq>ls iwNs fd fo'o ds Kku] 'kfDr] lqUnjrk] izkÑfrd n`'; vkSj lEink ds 
vkèkkj ij LoxZ dgk¡ gS\ rks eSa dgw¡xk fd og Hkkjr esa gSA Hkkjr ds vkdk'k ds uhps tks 
Hkkjrh; Kku mRiUu gqvk] mlus ekuo thou vkSj vè;kRe dh xw<+re leL;kvksa dk 
gy izLrqr fd;k gSA fo'o dh ;wukuh] jkseu] lSesfVd] ;gwnh bu lHkh tkfr;ksa us euq"; 
thou vkSj ekuork ds ckjs esa lPpk Kku Hkkjr ls gh izkIr fd;k gSA** & eSDlewyj

oYyHkh fo|kihB &

çkphu xq#dqy f'k{kk
xq#dqyksa ;k fo|kihBksa dh f'k{kk dk ,d çeq•  oSf'k"VÔ 

mudk Lok;Ùk gksuk FkkA lEiw.kZ f'k{kk f'k{kd ds vèkhu FkhA 

pkgs çkFkfed 'kkyk dk ç/kukè;kid gks ;k fo'ofo|ky; 

dk dqyifr] os lc Lok;Ùk FksA f'k{kk esa jkT; dh vksj ls 

fdlh çdkj dk gLr{ksi ugha gksrk FkkA os lg;ksx ,oa laj{k.k 

vo'; nsrs FksA f'k{kk o f'k{kkdsUæ iw.kZ Lok;Ùk FksA ml le; 

dh dqyifr vFkok dqyxq# laKk laLFkkçèkku ds fy, FkhA 

^dqy* laKk la[;kokpd Hkh gSA ,d dqy vFkkZr~ nl gtkj 

dh la[;kA blfy, nl gtkj fo|kfFkZ;ksa dh f'k{kk] muds 

vkokl o Hkkstu dh O;oLFkk djus esa l{ke dqyifr 

dgykrk FkkA ,sls Js"B fo|kihBksa dk vkØe.kdkfj;ksa us uk'k 

dj fn;k] fiQj Hkh ûøoha 'krkCnh esa çkFkfed f'k{kk o mPp 

f'k{kk ds ÿ yk•  dsUæ Hkkjr esa pyrs FksA Hkkjr esa f'k{kk 

oSfnd dky ls vuojr ,oa O;ofLFkr :i ls pyrh vkbZ gSA

iwoZ esa geus bZlk iwoZ þúú ls bZLoh lu ûüúú rd ds 

ukyUnk] dk×ph] oYyHkh vkSj vksnUriqjh fo|kihBksa dh 

tkudkjh çkIr dh FkhA vc ge bZLoh lu ûüúú ls ysdj lu~ ûøúú rd ds vFkkZr~ vaxzstksa ds gekjs ns'k esa vkus rd 

tks fo|kihB py jgs Fks] mudk ifjp; çkIr djsaxs µ

dkfB;kokM+ ds dkyk uked LFkku ds fudV fLFkr bl fo|kihB dk dk;Zdky þ÷ÿ&÷÷ÿ bZ- rd jgkA 

oYyHkh ds Lukrdkas dk lEeku ukyUnk ds leku FkkA

;g tSu èkeZ dk izeq[k f'k{kk dsUæ FkkA bZ-lu~ ÿúý esa 'osrkEcj iaFk ds èkeZxzUFkksa dks oYyHkh esa nsofèkZxf.k ds 

usr`Ro esa vk;ksftr èkeZ ifj"kn~ esa iquthZfor fd;k x;k FkkA oYyHkh dh bl lHkk esa tSuèkeZ ds øþ xzUFkksa dks ekU;rk 

nh xbZ] ftuesa þû lw=k] ýú izdh.kZ] ûü fu;qfDr vkSj û egkHkk"; dk lekos'k FkkA bl fo|kihB esa oqQy ÷ü fo"k;ksa 

egf"kZ okYehfd }kjk yo&dq'k dks jkek;.k dk vè;;u
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dk iBu gksrk Fkk (jkt'ks[kj lwjh ds izcUèk dks'k esa bldh lwph nh xbZ gSA) bl lwph esa orZeku fo'ofo|ky;ksa ds 

yxHkx lHkh fo"k;ksa dk lekos'k gks tkrk gSA g~osu&Rlkax us oYyHkh uxjh (÷oha 'krkCnh) dh le`f¼ dk o.kZu fd;k 

gSA bfRlax us mYys[k fd;k gS fd oYyHkh esa Hkh ukyUnk ds leku mPp f'k{kk nh tkrh FkhA

dFkklfjRlkxj ds vuqlkj dk'kh esa iafMr olqnÙk us vius lksyg o"khZ; iq=k fo".kqnÙk dks i<+us gsrq ;gk¡ Hkstk 
FkkA oSfnd èkeZ ds fy, tks LFkku dk'kh dk Fkk] ogh LFkku tSuèkeZ ds fy, rhu 'krkfCn;ksa rd oYYkHkh dk FkkA

;g caxky ds uo}hi ds lehi egkfogkj FkkA ukyUnk vkSj foØef'kyk dh rqyuk esa NksVk] ijUrq vkoklh; 
fo'ofo|ky; FkkA pfj=k ,oa vè;;u dk lokZfèkd vkxzg bl egkfogkj esa jgrk Fkk] vr% ;gk¡ egku vkpk;ks± dh 
ijEijk cuhaA

jktk èkeZiky us mÙkjh exèk esa xaxkrV 
ij bl fo|kihB dh LFkkiuk dhA bZlk dh 
øoha ls ûüoha 'krkCnh (þúú o"kks± rd) ;g 
fo|kihB fo|knku dk dk;Z djrk jgkA 
ukyUnk dh rjg ;gk¡ Hkh vè;;u dh cgqr 
vPNh O;oLFkk FkhA ;gk¡ ds oqQyifr vrh'k 
dk lEeku jktk ls Hkh vfèkd FkkA

;g ckS¼ /eZ dh f'k{kk dk dsUæ FkkA 
blds pkjksa vksj fdys ds leku nqHkZs| nhokj 
FkhA fo'ofo|ky; ds çeq•  }kj ij 
^}kjiafMr* fu;qÙkQ FksA ;s lHkh vius fo"k; ds 
fo'ks"kK gksrs FksA lqik=k dks gh ços'k nsrs FksA 
;gk¡ ds ikBÔ fo"k; ukyUnk ls de Fks A 
O;kdj.k] rdZ] n'kZu] ra=k rFkk deZdk.M vè;;u ds izeq[k fo"k; FksA dkykUrj esa ra=k fo|k dh ç/kurk gks xbZA 
iQyLo:i vusd Hkz"Vkpj.k /kfeZd vkpkjksa esa lfEefyr gks x;sA þúú o"kks± rd fo|knku dk vfojr dk;Z djus 
okys bl fo|kihB dk ûüúý bZ- esa cf[r;kj f• yth ds vkØe.k ls fouk'k gqvkA

ikyoa'k ds jktk jkeiky us bldh LFkkiuk dh FkhA bldk le; bZ- lu~ ûú÷ø ls ûûýú rd jgkA xaxk o 
djrks;k unh ds laxe ij] ojsUæ uked LFkku ds ikl jkekorh uxj esa ;g fLFkr FkkA ;gk¡ vufxur ik.Mqfyfi;k¡ FkhaA 
muesa ls vusd nqyZHk ik.Mqfyfi;k¡ dSafczt ds laxzgky; esa vHkh Hkh miyCèk gSaA bl fo|kihB us frCcrh laLÑfr dk 
fodkl fd;k FkkA

vksnUriqjh egkfogkj &

foØef'kyk fo|kihB &

txn~nyk fo|kihB &
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fefFkyk fo|kihB &

uo}hi µ

jktk tud ds le; fefFkyk mifu"kn Kku dk izfl¼ dsUæ FkkA bl fo|kihB dk le; ckjgoha ls iUægoha 
'krkCnh rd jgkA 'kykdk ijh{kk blh fo|kihB us izkjEHk dh FkhA vufxur fo}kuksa }kjk xzUFkksa dh jpuk rFkk laLÑr 
lkfgR; dk dsUæ ;g fo|kihB FkkA

xaxk o tykaxh unh ds laxe ij clk gS uo}hiA bl fo|kihB dk le; ûþÿú ls û÷úú bZñ rd jgkA 
okn&fookn esa fuiq.krk vkSj 'kkL=kkFkZ esa fot; izkIr djuk bldh vfUre ijh{kk gksrh FkhA fo|kihB ds Nk=k j?kqukFk 
f'kjksef.k us vdcj ds njckj esa fnfXot; izkIr dh FkhA

ufn;k ds jktk y{e.klsu ds vekR; ̂ gyk;qèk* us czkã.k loZLo] Le`fr loZLo] ehekalk loZLo vkSj U;k; 
loZLo xzUFkksa dh jpuk dh FkhA bl fo|kihB ds laLFkkid oklqnso lkoZHkkSe FksA bUgksaus fefFkyk ds vkpk;Z i{kèkj dk 
f'k";Ro xzg.k fd;k vkSj 'kykdk ijh{kk esa û ds LFkku ij ûúú i`"B lquk fn;s FksA bUgksaus rRofpUrkef.k ,oa 
U;k;oqQlqekatfy xzUFkksa dks eq[kksn~xr dj fy;k FkkA eèkqj dkseydkUr inkoyh ds ç.ksrk vkSj xhr xksfoUn ds ys[kd 
t;nso] iounwr ds jpf;rk èkkseh] vkpk;Z xksoèkZu vkSj Le`fr foosd ds iz.ksrk 'kwyikf.k Hkh ;gha ds vkpk;Z FksA izks- 
dksosy (bZ-l- ûøö÷) ds o`rkUr esa fy[kk gS & uo}hi fo|kihB dh ikf.MR; ijEijk ûùoha 'krkCnh rd pyh vk 
jgh FkhA yxHkx ûûù÷ esa cf[r;kj f[kyth us vkØe.k fd;k] ifj.kkeLo:i uo}hi eqfLye vkfèkiR; esa vk x;k 
vkSj bldk ikf.MR; foyqIr gks x;kA

gekjs iwoZt nwjæ"Vk FksA os tkurs Fks fd dsoy euq"; gh ugha cfYd lEiw.kZ izk.kh txr bl çÑfr ,oa i;kZoj.k 
ij fuHkZj gSA blfy, vkfndky ls Hkkjrh; buds izfr midkj dk Hkko j[krs gq, budk j{k.k ,oa lao¼Zu djuk viuk 
dÙkZO; ekurs gSaA

lEiw.kZ fo'o esa ,dek=k Hkkjr gh og ns'k gS] ftlus çÑfr dks ekrk ekukA i;kZoj.k ds ?kVd µ i`Foh] ty] 
vfXu] ok;q vkSj vkdk'k] ftUgsa ge i×pegkHkwr dgrs gSa] dks geus nsork ekukA vFkoZosn ds eU=kæ"Vkvksa us ̂ i`Foh 
lwÙkQ* esa bl i`Foh dks ekrk ekudj mlds lkFk viuk ukrk tksM+k & ̂ ^ekrkHkwfe% iq=kks¿ge~ i`fFkO;k%** vFkkZr~ ;g Hkwfe 
esjh ek¡ gS vkSj eSa bldk iq=k gw¡A blh izdkj ty nsork] vfXu nsork] ok;q nsork vkfn dgk x;kA

i×pegkHkwrksa dks geus ekrk ;k nsork D;ksa ekuk\ ;s rks izk.kh Hkh ughaa gSa] LFkwy HkkSfrd inkFkZ ek=k gSaA bldk cM+k 
lhèkk lk mÙkj gS] buds fcuk gekjk thfor jguk gh lEHko ugha gSA bl l`f"V esa izk.kh ugha jgsaxs rks dksbZ fo'ks"k vUrj 
ugha vk,xk] fdUrq i×pegkHkwr ugha jgsaxs rks çk.kh thou dk vfLrRo gh lekIr gks tk;sxkA ;s i×pegkHkwr fdl :i 
esa gekjs fy, midkjd gSa\ fopkj djus ij gesa Lor% mÙkj çkIr gks tk;sxkA gesa tUe nsus okyh tuuh rks gesa ,d&nks 
o"kZ rd gh viuk nwèk fiykdj cM+k djrh gS] mlds ckn rks ge blh èkjrh ekrk ij mRiUu vUu] iQy [kkdj] bldk 
ty ihdj] bl ij cgus okyh gok ls çk.k ok;q ysdj vkSj bldh xksnh esa [ksydj cM+s gksrs gSaA ;g èkjrh gh vkthou 
gekjk Hkj.k&iks"k.k o j{k.k djrh gSA ,d ek¡ dk nkf;Ro fuHkkrh gS] blhfy, ge bls èkjrh ekrk dgrs gSaA

i;kZoj.k ,oa çÑfr
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,dkRe ekuo n'kZu
,dkRe ekuo n'kZu ds vkèkkj ij O;f"V ls ijes"Bh rd ds fodkl dk fopkj rFkk iq#"kkFkZ prq"V; ds fo"k; 

esa ge tku pqds gSaA vc ge if.Mr nhun;ky mikè;k; }kjk crkbZ gqbZ thou dh v• .M e.Mykdkj jpuk dks 
le>saxsA

if.Mr nhun;ky mikè;k; iz[kj jk"VªHkÙkQ FksA mUgksaus jk"Vª thou ds lHkh {ks=kksa dk ifjiw.kZ fopkj gesa fn;kA 
mudk ;g n'kZu dsoy ekuo n'kZu u gksdj ifjiw.kZ ,dkRed n'kZu gSA 

thou ds lEcUèk esa ik'pkR; o Hkkjrh; n`f"V esa ewyHkwr vUrj dks ge nks js• kfp=kksa ds ekè;e ls le> 
ldrs gSaA çFke fp=k esa O;fÙkQ dks dsUæ esa j• dj c<+rh gqbZ f=kT;kvksa ds e.My jps x, gSaA blls Li"V gksrk gS fd 
O;fÙkQ dks dsUæ fcUnq ekudj mUgksaus Hkh ifjokj] leqnk;] jk"Vª] ekuork vkSj fo'o dk fopkj fd;k gSA ik'pkR; 
fopkj esa lHkh e.My Øe'k% cM+s gksrs x, gSa ijUrq lHkh e.My ,d nwljs ls vyx gSa] muesa dksbZ vkUrfjd lEcUèk 
ugha gSA nwljs fp=k esa Hkkjrh; fpUru O;ÙkQ gqvk gSA blesa çR;sd e.My vius vkxs o ihNs ds e.My ls tqM+k gqvk 
gSA bldk Hkh dsUæ fcUnq O;fÙkQ gh gSA fdUrq og Øe'k% ifjokj] leqnk;] jk"Vª] ekuork vkSj fo'o e.My ds lkFk 
ijLij tqM+s jgrs gq, fodflr gksrk gSA ik'pkR; fpUru rks fo'o ij iw.kZ gks tkrk gS] ijUrq Hkkjrh; fpUru esa 
fo'oe.My ls Hkh vkxs dk fopkj gqvk gSA og gS] ijes"Bh rÙo dk e.MyA ijes"Bh dk e.My vius ls igys ds 
lHkh e.Myksa dks vius esa lek ysrk gS vkSj Lo;a Hkh muesa O;kIr jgrk gSA

bl v• .M e.Mykdkj thou jpuk esa ,d bdkbZ esa ls nwljh bdkbZ fudyrh gSA çR;sd bdkbZ dk mÙkjksÙkj 
fodkl gksrk gSA bu bdkb;ksa ds fgrksa esa dksbZ fojksèk ugha gS] blfy, la?k"kZ Hkh ugha gSA O;fÙkQ] ifjokj] leqnk;] jk"Vª] 
ekuork o fo'o ,oa ijes"Bh] v• .M e.Mykdkj fodkl ekxZ ds pj.k gSa] blfy, muds fgr lEcUèkksa esa fojksèk 
ugha ijLij iwjdrk gSA ;gh ekuo thou dk fodkl Øe gSA

,dkRe thou dh laosQUæh jpuk dks uhps nh xbZ nks o`Ùkkdkj vkÑfr;ksa ls le>saxs µ

O;fDr

ik'pkR; jpuk Hkkjrh; jpuk

O;fDr

(v[k.M e.Mykdkj thou jpuk)
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Hkkjrh; lekt esa ukjh dk LFkku
vè;kRe çèkku Hkkjr esa ukjh 'kfDr dks mPp lEeku fn;k x;k gSA bl ns'k esa lkèkq&laU;klh] fo}ku~] ckyd&o`¼ 

,oa lnx`gLFk] lHkh L=kh dks ekrk dgdj iqdkjrs gSaA x`gLFkksa ds ?kj esa fL=k;k¡ y{eh Lo:ik gSaA ftl ?kj esa L=kh ugha 

jgrh] og ?kj ugha dgykrkA ?kj rks x`fg.kh ls gh curk gS] blhfy, dgk x;k gS µ

vFkkZr~ ?kj dks ?kj ugha dgrs] tgk¡ x`fg.kh jgrh gS ogh ?kj dgykrk gSA

gekjh laLÑfr fl[kkrh gS ̂ ekr`or~ ijnkjs"kq* vFkkZr~ ijkbZ L=kh ek¡ ds leku gSA L=kh& ̂ xHkZèkkj.kiks"kkf¼ rrks ekrk 

xjh;lh* viuh lUrku dks ukS&nl ekg rd vius xHkZ esa èkkj.k dj] vusd d"V lg dj mls tUe nsrh gSA blhfy, 

ekrk dh inoh lcls Å¡ph gSA

bl uSlfxZd nkf;Ro dh iwfrZ ds fy, og LosPNk ls viuh 'kkjhfjd o ekufld 'kfÙkQ;ksa dk ln~O;; djrh gsSA 

;fn ukjh Js"B lUrfr dk fuekZ.k djus dh viuh fof'k"Vrk dks Hkwy tk;s rks bl txr dk fouk'k gks tk;sxkA ekrk 

dh efgek esa gh dgk x;k gS fd iq=k diwr gks ldrk gS ijUrq ekrk dHkh oqQekrk ugha gks ldrh µ ̂ ^oqQiq=kks tk;sr~ 

Dopnfi oqQekrk u Hkofr**A ukjh :ih ekrk dk lEeku djuk gekjk ije dÙkZO; gSA

Hkkjrh; laLÑfr esa ̂ ekrk çFkeks xq#%* dgk x;k gSA lUrku ek¡ ds xHkZ esa Hkh laLdkjksa ds ekè;e ls lh[krh gSA 

ml le; ekrk tks&tks fØ;k&dyki djrh gS] mlds laLdkj lUrku ij gksrs gSaA vfHkeU;q ,oa v"VkoØ ds mnkgj.kksa 

ls ge ifjfpr gSa ftUgksaus ekrk dh dks[k esa jgrs gq, gh lh[kk FkkA

ekrk dh egÙkk dks crkus okyk 'yksd dgrk gS µ

vFkkZr~ nl mikè;k;ksa ls c<+dj ,d vkpk;Z gSA lkS vkpk;ks± ls ,d firk Js"B gS vkSj gtkj firkvksa ls vfèkd 

ekrk dk xkSjo Js"B gSA

,d xq# ds :i esa ekrk enkylk dk thou vkn'kZ mnkgj.k gSA mUgksaus yksfj;k¡ lquk&lquk dj vius jktiq=kksa dks 

Js"Bre thou dk ekxZ crk;kA ,slh gh ,d yksjh dk va'k gS µ

(gs iq=k! rw 'kq¼ gS] cq¼ gS] fujatu gS] lalkj dh ek;k ls jfgr gSA ;g lalkj LoIu ek=k gSA mB] tkxzr gks] 

eksgfuæk dk R;kx djA rw lfPpnkuUn vkRek gSA) enkylk ds }kjk iq=k dks dgs x;s ;s okD; fdruh fuHkZ;rk çnku 

djus okys gSaA

^u x`ga x`gfeR;kgqx`Zfg.kh x`geqP;rsA*

ukjh ekr`Lo:ik gS &

ekrk çFke xq# gS µ

mikè;k;kUn'kkpk;Z vkpk;kZ.kka 'kra firkA

lglza rq fir``Uekrk xkSjos.kkfrfjP;rsAA

^^'kq¼ks¿flcq¼ks¿fl fuj×tuks¿fl lalkj ek;kifjoftZrks¿flA

lalkjLoIua R;t eksgfuæka] enkylk okD;eqokpiq=ke~AA**
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6- gekjh oSKkfud ijEijk

v.kq'kkL=kh d.kkn tSls os] Hkj}kt ls oSekfudA 
uke fo'odekZ egku e; vkfn okLrqfon vfHk;kaf=dA 
loks Zidj.k fuekZ.ke;h] Hkkjr ek¡ foKkue;h

Hkkjrh; xf.kr

;Fkk f'k[kk e;wjk.kka ukxkuka e.k;ks ;FkkA

r}n~ osnkax'kkL=kk.kka xf.kra ewfèUkZ fLFkfre~AA

Hkkjrh; foKku dh mTToy ijEijk
foKku ds fodkl esa izkphudky ls gh Hkkjrh;ksa dk ;ksxnku jgk gSA vc rd ;gh izpkfjr fd;k tkrk jgk gS fd 

foKku ik'pkR; ns'kksa dh nsu gSA f'kf{kr Hkkjrh;ksa esa ;g izpfyr /kj.kk gS fd osn] mifu"kn~ o n'kZu vkfn Hkkjrh; 

xzUFkksa esa of.kZr gekjh ijEijkxr Kku ijEijk eq[;r% èkeZ ls lEcfUèkr gS rFkk bu xzUFkksa esa foKku dk mYys[k ux.; 

gSA bl èkkj.kk ds izpfyr gksus dk dkj.k gS fd foKku ls lEcfUèkr lUnHkZ ,sls xzUFkksa esa feyrs gSa ftudk eq[; fo"k; 

foKku ,oa çkS|ksfxdh ugha gSA bu xzUFkksa dh Hkk"kk laLÑr] ikyh ;k vU; 'kkL=kh; Hkk"kk gksus ls bu Hkk"kkvksa ds fo'ks"kK 

gh bls le> ldrs gSa] tks oSKkfud ugha gSaA

foKku lkèkuk dk Jhx.ks'k Hkkjr esa oSfnd dky ls gh gks x;k FkkA osnksa esa xf.kr] T;ksfr"k ,oa vk;qosZn ds 

izkekf.kd rF; gSaA izkphu Hkkjr esa foKku dh fofoèk foèkkvksa dh çxfr gqbZ ftlesa xf.kr] T;ksfr"k] vk;qosZn] 

tUrq&foKku] ouLifr foKku] Ñf"k foKku] jlk;u foKku] HkkSfrd foKku] èofu foKku] lw;Z foKku] ;a=k f'kYi] 

foeku vkSj oSekfudh ds i;kZIr rF; miyC/ gSaA

vadxf.kr dks leLr foKku dk fljekSj dgk tkrk gSA ýúúú o"kZ igys ls Hkkjrh;ksa dk ;gh er FkkA osnkax 

T;ksfr"k esa fy[kk gS µ

ftl çdkj e;wj dh f'k[kk rFkk liZ dh ef.k loksZifj 'kh"kZ LFkku ij fLFkr gksrh gSa mlh izdkj osnkax 'kkL=kksa esa 

xf.kr dk LFkku loksZifj gSA

oSfnd dky ds Hkkjrh;ksa dh fo'o dks lcls cM+h nsu xf.kr vkSj la[;kvksa dk vkfo"dkj gSA foKku dh tks 

çxfr vkt gks jgh gS mldh dYiuk Hkh ̂ 'kwU;* ds fcuk vlEHko gSA fdlh Hkh la[;k dks 'kwU;lfgr nl vadksa esa 

O;Dr djuk vkSj izR;sd vad dks ,d fujis{k eku vkSj ,d LFkkuh;eku nsuk] xf.kr 'kkL=k vkSj fo'o lH;rk dks 

Hkkjr dk cM+k ;ksxnku gSA

la[;k iz.kkyh dks vjcokfl;ksa us Hkkjr ls lh[kkA ÷ûü bZñ esa tc vjcksa us Hkkjr ds flUèk izns'k ij vkØe.k 
fd;k rks os vius lkFk ;gk¡ izpfyr vadksa dh tkudkjh Hkh ys x;s vkSj mls viuk fy;kA mUgksaus bls bYe& 
mÇ&fgUnlk (fgUn dh fo|k) uke fn;kA vjcksa ls bls ik'pkR; ns'kksa us lh[kkA
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ik'pkR; ns'kksa esa izpfyr fxurh fy[kus dh jhfr cgqr tfVy FkhA Hkkjrh; vad iz.kkyh lgt vkSj ljy FkhA 
izfl¼ vjch xf.krK vy&[okfjteh us bZlk dh vkBoha lnh esa vjch Hkk"kk esa igyk vadxf.kr lEcUèkh xzUFk 
fy[kkA bl iqLrd ds xf.kr Hkkx dks ̂ bYe&,&fgUn* dk uke fn;k x;kA dbZ lkS o"kks± ckn bl vjch xzUFk dk ySfVu 
Hkk"kk esa vuqokn gqvkA ;g vuwfnr xzUFk cgqr o"kks± rd ;wjksi ds fo'ofo|ky;ksa ds ikB~;xzUFk ds :i esa izpfyr jgkA 
izQkUl ds egku xf.krK ih;js ykIykl us fy[kk gS µ ̂ Hkkjr us gh gesa izR;sd la[;k dks nl vadksa }kjk O;Dr djus 
dh mÙke ç.kkyh nh gSA bldh egÙkk bl ckr ls fl¼ gksrh gS fd vkfdZfeMht rFkk viksyksfu;e tSls cqf¼eku 
xf.krK Hkh bl i¼fr dks ugha [kkst ik;sA*

ml ;qx ds Hkkjrh;ksa dks u dsoy la[;kvksa vkSj mudh x.kuk dh tkudkjh Fkh] oju os bZlk ls gtkjksa o"kZ ls Hkh 
vfèkd iwoZ osnkax T;ksfr"k esa vadxf.kr dh vkèkkjHkwr ç.kkfy;ksa ls Hkh HkyhHkk¡fr ifjfpr FksA mUgsa oxZ] oxZewy] ?ku 
vkSj ?kuewy dk Hkh Kku FkkA ukjn iqjk.k esa bldh foLrkj ls ppkZ gSA mUgsa fHkUuksa vkSj muds tksM+] ?kVkuk] xq.kk] Hkkx 
dh jhfr;ksa dk leqfpr Kku FkkA ;Fkkµ ̂ ^vèkZçek.ksu iknçek.ka foèkh;rsA** (dkñ'kqñlwñ) vFkkZr~  

blh izdkj µ ̂ ^vè;èkZiq#"kkjTtq}kSZliknkSdjksfr** (dkñ'kqñlwñ) vFkkZr~ 

ikn vFkkZr~ prqFkZ va'k] pkSFkkbZ ;k ikoA fHkUuksa dks O;Dr djus ds fy, ̂ Hkkx* 'kCn dk ç;ksx fd;k tkrk Fkk] 
û û û@ @ @;Fkk i×pe Hkkx ] lIre Hkkx ] n'ke Hkkx  Aÿ ÷ ûú

oSfnd ½f"k;ksa }kjk LFkkfir O;oLFkk leLr ekuo Kku&foKku dh tuuh gSA ;Kksa dks leqfpr i¼fr ls djus ds 
fy;s T;ksfr"k vkSj xf.kr dk fodkl gqvkA fofHkUu çdkj ds ;Kksa ds fy, js[kkxf.kr ds fu;e cusA ;Kosfn;ksa ds 
fy;s fofoèk Å¡pkbZ] yEckbZ vkSj pkSM+kbZ dh b±Vsa dke esa ykbZ tkrh FkhaA budh lgh uki] tksM+ rFkk budh osfn;ksa dh 
vuqowQyrk ds fy;s dke esa yk;s tkus okys fpg~uksa ds ç;ksx us vkxs pydj chtxf.kr dk :i xzg.k fd;kA

js[kkxf.kr dk lgh&lgh Kku djkus ds fy, bZlk ls øúú o"kZ iwoZ ̂ dYi* uked osnkax esa ̂ 'kqYo lw=kksa* dh jpuk 
dh xbZA 'kqYo lw=kksa esa ;K gsrq fofoèk osfn;ksa ds fuekZ.k gsrq vko';d LFkkiR;eku fn;s x, gSaA osnh ds ekiu esa 
iz;qDr jLlh (lqryh ) dks ̂ 'kqYo* dgk tkrk gSA lw=k dk vFkZ gS tkudkjh dks laf{kIr :i esa çLrqr djukA

'kqYo lw=k jpf;rk cksèkk;u çkphure lw=kdkj gSaA cksèkk;u ds 'kqYo lw=k esa rhu vè;k; gSaA vkt ikbFkkxksjl ds 
uke ls fl[kkbZ tkus okyh çes;& ̂ ledks.k f=kHkqt ds d.kZ ij fufeZr oxZ dk {ks=kiQy nks Hkqtkvksa ij fufeZr oxks± ds 
{ks=kiQy ds ;ksx ds leku gksrk gSA* µ cksèkk;u us ikbFkkxksjl ls ckjg&pkSng lkS o"kZ iwoZ gh fl¼ dj fn;k FkkA dbZ 
vU; Hkkjrh;ksa us Hkh bl F;ksje (çes;) dks ikbFkksxksjl ls igys vyx&vyx çdkj ls fl¼ fd;k FkkA 'kriFk 
czkã.k esa Hkh bl çes; ds fo"k; esa fu;e fn;k gqvk gSA

cksèkk;u ds 'kqYo lw=k esa nh xbZ çes; gS µ

chtxf.kr rFkk js[kkxf.kr dk fodkl µ

nh?kZprqjl L;k{.k;k jTtq% ik'oZekuh fr;Zo~Qekuh

;Ri`FkXHkwrs oqQ#rLrnqH;a djksfrA

û
ü( ¾(
ü û

þ

ü
û(û$ ¾(
ü û

þü
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vFkkZr~ fdlh vk;r ds d.kZ dk {ks=kiQy mruk gh gksrk gS] ftruk mldh yEckbZ vkSj pkSM+kbZ dk gksrk gSA ljyrk 
üls le> esa vkrk gS fd ;fn fdlh vk;r dk d.kZ c l yEckbZ v c rFkk pkSM+kbZ v l gSa rks cksèkk;u dk çes; c l  

ü ü¾ v c  $ v l  gksrk gSA

cksèkk;u us mDr çfl¼ çes; ds vfrfjDr oqQN vkSj çes; Hkh fn;s gSa µ fdlh vk;r dk d.kZ vk;r dk 

lef}Hkktu djrk gS] vk;r ds nks d.kZ ,d nwljs dk lef}Hkktu djrs gSaA leprqHkqZt ds d.kZ ,d nwljs dks 

ledks.k ij foHkkftr djrs gSa] vkfnA cksèkk;u vkSj vkiLrEc nksukas us gh oxZ ds d.kZ vkSj mldh Hkqtk dk vuqikr 

crk;k tks ,dne lgh gSA

'kqYo lw=kksa esa fdlh f=kdks.k ds {ks=kiQy ds cjkcj {ks=kiQy dk oxZ cukuk] oxZ ds {ks=kiQy ds cjkcj dk o`Ùk 

cukuk] ox Z d s nk s xuq ]s  rhu xuq  s ;k ,d frgkb Z {k=s kiQy d s leku {k=s kiQy dk oÙ̀k cukuk vkfn dh fofèk;k ¡crkb Z xb Z gAaS

HkkLdjkpk;Z dh ̂ yhykorh* esa crk;k x;k gS fd fdlh o`Ùk esa cus leprqHkqZt] iapHkqt] "kM~Hkqt] v"VHkqt vkfn 

dh ,d Hkqtk ml o`r ds O;kl ds ,d fuf'pr vuqikr esa gksrh gS\A

vk;ZHkV~V us f=kHkqt dk {ks=kiQy fudkyus dk Hkh lw=k fn;k gSA ;g lw=k bl çdkj gS µ

f=kHkqt dk {ks=kiQy mlds yEc rFkk yEc ds vkèkkj okyh Hkqtk ds vkèks ds xq.kuiQy ds cjkcj gksrk gSA
û@mnkgj.k (fp=k&ü)µ v c l ¾  v c x l i ü

çkphu dky esa ;K&osfn;k¡ T;kfefr ds fl¼kUrksa ij curh FkhaA efUnjksa o vU; Hkouksa dk fuekZ.k Hkh bUgha ij 

vkèkkfjr gksrk FkkA 

 vk;ZHkV~V igys xf.krK Fks ftUgksaus þ÷ö bZLoh esa ikbZ (p) dk ifjfer eku 

fudkyk FkkA

fp=k&û fp=k&ü

f=kHkqtL; iQy'kjhja leny dksVh HkqtkèkkZlaoxZ%A

ikbZ (p) dk Hkkjrh; bfrgkl&

cksèkk;u çes;

v

c

l

v c

l

Ik
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prqjfèkde~ 'kre"Vxq.ke~ }k"kf"BLrFkk lglzk.kke~

v;qr}; fu"dEHkL; vklUuks o`Ùkifj.kkg%AA (vk;ZHkV~Vh;e~&ûú)

f=kdks.kfefr &

oSfnd xf.kr &

iqjk.k

e };a Hk };a pSo cz =k;a o prq"V;e~A

vukifyaxdqLdkfu iqjk.kkfu i`Fkd~ i`Fkd~AA

ehekalk

lkS eas pkj tksM+dj] mls ø ls xq.kk djsa vkSj mlesa öüúúú tksM+saA ;g ;ksxiQy üúúúú O;kl ds o`Ùk dh ifjfèk 

dk yxHkx eki gksxk vFkkZr~ üúúúú O;kl ds o`Ùk dh ifjf/ öüøýü gksxhA bl çdkj muds vuqlkj p ¾ý-ûþûö 

tks þ n'keyo LFkkuksa rd lgh gSA

 f=kdks.kfefr dh ladYiukvksa] lw=kksa rFkk lkjf.k;ksa dk o.kZu ^lw;Z fl¼kUr* (þúú bZLoh) 

ojkgfefgj ds ̂ i×p fl¼kUr* (þúú bZLoh) rFkk czãxqIr ds ̂ czãLiqQV fl¼kUr* (öýú bZLoh) esa feyrk gSA

 xksoèkZuihB] iqjh osQ 'kadjkpk;Z iwT; Lokeh Hkkjrh Ñ".krhFkZ th us ,d xf.krh; i¼fr çLrqr 

dh ftldk vkèkkj osn gSaA mUgksaus ûö eq[; lw=k rFkk ûý milw=k fn;s ftudk vH;kl djus ij vadxf.kr] 

chtxf.kr] js[kkxf.kr] xksyh; f=kdks.kfefr] ?ku] T;kfefr] lekdyu] vody&dyu bR;kfn ds iz'u pqVdh esas gy 

fd;s tk ldrs gSaA oSfnd xf.kr ljy rFkk vkuUn nsus okyk xf.kr gSA

¡ 

lxZ ;kfu l`f"V]çfrlxZ ;kfu çy;]oa'k] eUoarj] vkSj oa'kksa ds pfj=k bu ik¡p vaxksa ls ;qÙkQ xzUFk iqjk.k dgs x, gSaA 

buesa l`f"V gh eq[; fo"k; gS blfy, iqjk.kksa dks ̂ l`f"V dk foKku* vkSj ̂ l`f"V dk bfrgkl*  dgk tkrk gSA çeq•  :i 

ls osnO;kl jfpr ûø iqjk.kksa dk mYys•  feyrk gS ftuds uke ;kn djus ds fy, ;g 'yksd lgk;d gS&

e };a ;kfu e ls uke vkjaHk gksus okys nks iqjk.k&û eRL; iqjk.k (ûþúúú 'yksd) ü eko±QMs; iqjk.k (ùúúú 

'yksd)] Hk ls nks&û Hkfo"; iqjk.k(ûþÿúú 'yksd) ü Hkkxor iqjk.k (ûøúúú 'yksd)] cz ls rhu&û czã iqjk.k 

(ûýúúú 'yksd) ü czãoSorZ iqjk.k (ûøúúú 'yksd) ý czãk.M iqjk.k (ûüüúú 'yksd)] o ls pkj&û ojkg iqjk.k 

(üþúúú 'yksd) ü okeu iqjk.k (ûúúúú 'yksd) ý ok;q iqjk.k (üþúúú 'yksd) þ fo".kq iqjk.k (üýúúú 

'yksd)] v ls&vfXu iqjk.k (ûöúúú 'yksd)] uk ls ukjn iqjk.k (üÿúúú 'yksd)] i ls iÁ iqjk.k (ÿÿúúú 

'yksd)] fya ls fyax iqjk.k (ûûúúú 'yksd)] x ls x#M+ iqjk.k (ûøúúú 'yksd)] dw ls dweZ iqjk.k (ûøúúú 

'yksd) vkSj Ld ls LdUn iqjk.k (øûûúú 'yksd)A

bfrgkl xzUFkksa vFkkZr~ okYehfd jfpr jkek;.k vkSj osnO;kl jfpr egkHkkjr rFkk iqjk.kksa esa osn foKku dks gh 

jkspd dFkkvksa ,oa pfj=kksa ds ekè;e ls le>k;k x;k gSA ;s jkspd] ftKklk txkus okys vkSj ljy gSaA ;s dky Hksn ls 

vyx vyx gSa ij thou ds fofoèk fo"k;ksa dks èkekZuqdwyrk ls le>us esa cgqr lgk;d gSaA 

ehekalk dk vFkZ gS foospuk ;kfu xgjkbZ ls fopkj djukA ;g nks Hkkxksa esa n'kZu xzUFkksa ds :i esa çkIr gS % (û) 
iwoZ ehekalk&bl n'kZu xzUFk esa egf"kZ tSfefu }kjk ûü vè;k;ksa esa üöþü lw=kksa ds ekè;e ls oSfnd deZdk.M dks 

Hkkjrh; fo|k,
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rkfdZd <ax ls Li"V fd;k gSA ̂ vFkkrks èkeZ ftKklk* igyk lw=k gSA ehekalk deZ }kjk eks{k çkfIr dk iFk çnf'kZr 
djus okyk ;g xzUFk txr vkSj mlds deks± dks lR; crkrk gSA (ü) mÙkj ehekalk&;g mifu"kn~ vkèkkfjr xzUFk gSA N% 
n'kZuksa esa ;gh osnkUr n'kZu ds uke ls çfl¼ gSA bldk çeq•  vkèkkj egf"kZ osnO;kl dk ̂ czãlw=k* gSA ̂ vFkkrks czã 
ftKklk* lw=k ls vkjEHk ;g xzUFk dsoy czã dks lR; crkrk gS vkSj v}Sr fl¼kUr ij vkèkkfjr gSA

;g Hkh "kM~n'kZu esa ,d gSA egf"kZ xkSre blds çeq•  çorZd gSaA fdlh inkFkZ dh lR;rk dks ij• us ds fy, 
vko';d lksyg rÙoksa dks crkus okys bl xzUFk esa çFke rÙo gS çek.kA ;g pkj crk, gSa % (û) çR;{k çek.k] tks 
bafæ;ksa }kjk vkSj vUrnZ`f"V ls fn• kbZ nsrk gS (ü) vuqeku çek.k] tks fdlh fo"k; ij xgu lkspus fopkjus ls çkIr gks 
(ý) mieku çek.k] tks fdlh ml tSls fo"k; ;k oLrq ds leku gksus ls rqyuk djds çkIr gks vkSj (þ) 'kCn çek.k] 
tks ml fo"k; esa igys ls Js"B yksxksa }kjk dgh xbZ ckrksa ds vkèkkj ij fuf'pr fd;k tk ldsA

blh çdkj ;g la'k;] ç;kstu] fl¼kUr vkfn dqy ûö rÙoksa ls U;k; djus dh fo|k gSA bls U;k;] rdZ] 
vkUohf{kdh vkfn ukeksa ls tkuk tkrk gSA 

lHkh pkSng fo|k,¡ ekuo thou dks liQy] lkFkZd]vkSj èkekZuqdwy cukus okyh gSaA

vc rd geus Hkkjrh; dkyx.kuk dh NksVh&cM+h lHkh bdkb;ksa dh tkudkjh dh gS] tks vR;Ur foLe;dkjh 
gSA vc ge ;g tkusaxs fd gekjh l`f"V fdruh iqjkuh gS\

û- oSoLor eUoUrj ds ü÷ egk;qx chr pqds gSaA
û egk;qx ds þý]üú]úúú (rSarkyhl yk[k chl gtkj) o"kZ
ü÷ egk;qx ds þý]üú]úúú x ü÷ ¾ ûû]öö] þú]úúú 
(X;kjg djksM+ NklB yk[k pkyhl gtkj) o"kZA

ü- üø osa egk;qx ds lr;qx] =ksrk;qx vkSj }kij;qx chr pqds gSaA

lR;;qx û÷]üø]úúú (l=kg yk[k vBkbZl gtkj) o"kZ

$ =ksrk;qx ûü]ûö]úúú (ckjg yk[k fN;kuos gtkj) o"kZ

$ }kij;qx ds ø]öþ]úúú o"kZ

¾ ýø]øø]úúú o"kZ (vMrhl yk[k vBklh gtkj)

U;k; (rdZ)

fo'o ds egku èkeks± esa dsoy fgUnq èkeZ gh bl ckr dks ekurk gS fd leLr txr gh vufxur 
e`R;q o iqutZUe dh ?kVukvksa ls xqtjrk gSA ;gh ,dek=k èkeZ gS ftldk dkyØe vkèkqfud 
oSKkfud dkyx.kukvksa ls esy [kkrk gSA bldk dkypØ gekjs lkèkkj.k fnu vkSj jkr ls 
ysdj czãk ds fnu vkSj jkr rd gS] ftldh vofèk 864 djksM+ lky gS] tks fd lw;Z vkSj 
i`Foh dh vk;q ls T;knk gSA ;g vofèk fcx cSax ls vc rd dh vofèk gSA

µ MkWñ dkyZ lsxu (vesfjdh [kxksyfon~)

ge fdrus o"kZ ds gq, gSa\

Hkkjrh; dkyx.kuk
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vHkh dfy;qx ds ÿûüÿ o"kZ iw.kZ gksdj ÿûüöok¡ o"kZ py jgk gSA

ý- Ng euoUrjksa ds û]øþ]úý]üú]úúú (,d vjc pkSjklh djksM+ rhu yk[k chl gtkj) o"kZ

$ Ng eUoUrjksa ds lafèkdky ds û]üú]ùö]úúú (,d djksM+ chl yk[k fN;kucs gtkj) o"kZ

$ lÙkkbZl egk;qxksa ds ûû]öö]þú]úúú (X;kjg djksM+ NklB yk[k pkyhl gtkj) o"kZ

$ vBkbZlosa egk;qx ds lR;;qx] =ksrk;qx] }kij ;qx ds ýø]øø]úúú (vM+rhl yk[k vBklh gtkj) o"kZ

$ dfy;qx ds ÿûüÿ (ik¡p gtkj ,d lkS pkSchl) o"kZ ¾ oqQy û]ù÷]üù]þù]ûüÿ (,d vjc lÙkkuosa 

djksM+ mUrhl yk[k mUpkl gtkj ,d lkS iPphl) o"kZ chr pqds gSaA

vHkh gekjh l`f"V 

û]ù÷]üù]þù]ûüö o"kZ ,d vjc lÙkkuos djksM+ mUrhl yk[k mupkl gtkj ,d lkS NCchl o"kZ dh gqbZ gSA (leLr 

x.kuk lu~ üúüþ ds vkèkkj ij dh xbZ gSA)

 dkyx.kuk gekjh ijEijkxr fo|k gSA ijUrq nSfud O;ogkj esa bldk mi;ksx vkt ugha gks jgk gSA blfy, ge 

lc ls ;g vis{kk gS µ

û- dkyx.kuk ls lEcfUèkr vfèkdkfèkd tkudkjh çkIr djsaA

ü- çkphudky esa ;g fo|k tSlh Fkh oSlh fo|k vkt çkIr djsaA

ý- dkyx.kuk ds fy, tSls ;U=k ml le; Fks oSls ;U=k vkt cuk,¡A

;g lc djus ds fy, vkidks gekjs çkphu xzUFk i<+us gksaxsA mu ij fpUru&euu djuk gksxk vkSj vuqlaèkku 

djuk iM+sxkA foiy] iy] ?kVh] eqgwrZ n'kkZus okyh ?kM+h Hkh vki cuk ldrs gSaA ,slh ?kM+h gekjh dkyx.kuk dks 

le>us esa cgqr mi;ksxh gksxhA vki ;g lc djsaxs ,slk fo'okl gSA

[kxksy foKku vkSj ml ij vkèkkfjr T;ksfr"k ds Kku ds vkèkkj ij Hkkjrh; euhf"k;ksa us izkphu dky ls gh iapkax 

dk fuekZ.k dj fy;k FkkA  (û) frfFk (ü) okj (ý) u{k=k (þ) dj.k vkSj (ÿ) ;ksx] bu ik¡p vaxksa ls ;qDr x.kuk 

i=kh iapkax dgykrh gSA dkykUrj esa T;ksfr"k'kkL=k lEcfUèkr dqN vkSj vko';d tkudkjh blh esa tksM+ nsus ls ge 

vkt tks iapkax dk Lo:i ns[krs gSa og cuk gSA iapkax dh nks i¼fr izeq[k gSa % (û) lk;u] ftlesa u{k=kksa] jkf'k;ksa ds 

ewy fcUnq dks xfre; ekurs gSaA (ü) fuj;u & ftlesa ewy fcUnq fLFkj gSA ;s nksuksa ekU;rk,¡ vius izdkj ls lR; gSa 

ysfdu orZeku esa izk;% fuj;u i¼fr ls gh iapkaxksa dk fuekZ.k gksrk gSA

iapkax ds frfFk] okj] u{k=k µ bu rhu vaxksa dh tkudkjh gesa iwoZ esa feyh gSA FkksM+k ifjp; 'ks"k nks vaxksa dk izkIr 

djrs gSaA

 ;g frfFk dk vkèkk Hkkx gSA lw;Z o panz dh xfr ds nSfud vUrj dks ö ls Hkkx nsus ij dj.k dh izkfIr 

gksrh gSA cy] ckyo] dkSyo vkfn ukeksa ds ûû dj.k gksrs gSaA lkekU;tu dks izk;% bl vax dk mi;ksx de gh iM+rk 

gSA

 lw;Z o pUnz dks feydj øúú dyk ;k     va'k pyus esa yxus okys le; dks ;ksx dgrs gSaA lw;Z o 

Hkkjrh; T;ksfr"k

dj.k &

;ksx &



pUnzek dh nSfud xfr Hkh ;ksx dgh tkrh gSA fo"dEHk] izhfr] vk;q"eku vkfn ukeksa ds ü÷ ;ksx gSaA lkekU; O;ogkj esa 

bldk Hkh nSufUnu mi;ksx ugha fd;k tkrkA

iapkax ds mijksDr nks vax T;ksfrf"k;ksa }kjk fof'k"V x.kukvksa esa mi;ksxh gSaA O;ogkj esa frfFk] okj] u{k=k dk ;ksx 

lkekU;tu Hkh djrs gSaA gesa ik¡pksa vaxksa dk ifjp; gksuk pkfg,A

vaxzstksa ds izHkqRodky esa gekjs ns'k esa vaxzsth dSys.Mj dk iz;ksx o izpkj c<+ x;kA iQyr% vfèkd oSKkfud vkSj 

foLr`r Kku ij vkèkkfjr gksus ij Hkh Hkkjrh; iapkax (fnunf'kZdk ;k dSys.Mj) dsoy èkkfeZd mi;ksx rd lhfer gks 

x;kA ;|fi yksd esa Hkkjrh; frfFk] ekl] okj] laor~ vkfn izpfyr jgs ij 'kkldh; vkSj dk;kZy;hu O;ogkj esa 

vaxzsth fnuk¡d vkSj bZLoh lu~ ls dkyx.kuk gksus yxhA Hkkjrh;rk dk xkSjo tkuus vkSj ekuus okys vusd fo}kuksa us bl 

ihM+k dk fuokj.k djus ds mís'; ls Lora=k Hkkjr esa ûùþ÷ esa jk"Vªh; iapkax fuèkkZfjr djus ds fy, fo}kuksa] T;ksfrf"k;ksa 

o oSKkfudksa dh lfefr cukdj egku oSKkfud MkWñ es?kukn lkgk dks bldk izeq[k cuk;kA bl lfefr us ik'pkR; lkSj 

dSys.Mj o Hkkjrh; pkanz iapkax dk leUo; dj &

û- Hkkjrh; jk"Vªh; iapkax esa 'kd laor~ dks ekU; fd;kA

ü- o"kZ dk vkjEHk olUr lekfIr ds vxys fnu üü ekpZ ls ekuk x;kA

ý- o"kZ ýöÿ fnu dk o vfèkd o"kZ (Leap Year) ýöö fnu dk gksxk tks 'kd laor~ esa ÷ø tksM+ dj þ ls iw.kZ 

foHkktu gksus okys o"kZ ls fuf'pr gksxkA

þ- fnu dk vkjEHk jkf=k ûü cts ls vkSj vUr jkf=k ûü cts gksxkA

ÿ- ekl vekoL;k dks iw.kZ gksaxsA

;g iapkax vaxzsth o Hkkjrh; ekU;rkvksa dk feJ.k gksus ls yksd O;ogkj esa cgqr izpfyr ugha gks ldkA

gesa viuh Js"B T;ksfr"k ijEijk dks le>uk o O;ogkj esa ykuk pkfg,A tc ge Hkxoku jke o JhÑ".k dk tUe 

mRlo Hkkjrh; frfFk pS=k 'kqDy uoeh o Hkknzin Ñ".k v"Veh dks eukrs gSa rks gekjk Lo;a dk tUe Hkkjrh; frfFk ls 

eukuk mfpr gksxk u\ 

ge vkjEHk djsa Lo;a ls! izpfyr dkyx.kuk u gekjs ns'k dh gS u ijEijk dh] ftldk oSKkfud vkèkkj Hkh 

gekjh dkyx.kuk ls detksj gS vkSj tks ge ij vkØkUrk cudj vk, yksxksa us ykn nh gSA ge Lora=k Hkkjr ds 

ukxfjdksa dks mls cnyuk gS rks gekjh dkyx.kuk dks fcuk fdlh f>>d] fdUrq&ijUrq ds mls O;fDrxr O;ogkj esa 

ykuk gksxk vkSj viuk vkSj ifjokjhtuksa dk tUefnol Hkkjrh; frfFk ls eukus ls vfèkd 'kqHk iz;ksx ugha gks ldrk gSA

jk"Vªh; iapkax
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7- gekjk xkSjo'kkyh vrhr

fldUnj ds xq# vjLrq us fldUnj ls dgk Fkk tc Hkkjr tkvks rks esjs fy, ogk¡ ls N% 
oLrq,¡ ykuk ftUgsa vR;ar ifo=k ekuk tkrk gSA os oLrq,¡ & osn] Hkxon~xhrk] xaxkty] 
Hkkjrh; xÅ rFkk ;ksx dk vè;kid] fgUnw czkã.k o vk;qosZfnd fpfdRld FkhaA

jk"Vªxku jk"Vªh; laLÑfr ds vfoPNs| vax gqvk djrs gSa] vr% os jk"Vªh; ,sfrá ls gh mRlfjr 
gksrs gSa vkSj mUgsa lathou izkIr gksrk gS] ns'kHkDr ohj 'kghnksa ds izk.k&LiUnu lsA jk"Vªxku 
ns'kokfl;ksa ds vUr%dj.k ds ns'k&izse vkSj ns'kfgr thou mRlxZ dh izsjd Tokyk dh lgt 
vfHkO;fDRk gksrk gSA ;g ckr rRdkyhu usrk ml fnu Hkwy x;s FksA os ;fn çQkal ds jk"Vªxku 
^ekflZyst* vkfn dk bfrgkl tkurs gksrs rks mUgsa ;g ckr vo'; le> esa vk tkrh fd 
jk"Vªxku ,slk gksuk pkfg, ftlds Jo.k&ek=k ls ns'kokfl;ksa dh èkefu;ksa esa [kwu&[kkSyus 
yxsµ "Sound of which will make blood tingling in the veins" – Carlyle.

oUnsekrje~ dh çfrKk

oUnsekrje~ • kylk

oUnsekrje~ dh xkFkk

ûö vDrwcj ûùúÿ dks caxHkax dh ;kstuk ykxw gksus okyh FkhA caxky dk foHkktu dj Hkkjrh; turk ds chp 
foHksn mRiUu djus dh vaxszTkksa dh bl "kM~;U=kdkjh uhfr ls yksx Øksèk esa FksA fojksèk izn'kZu ds fy, ;g ppkZ izkjEHk 
gksus vFkkZr~ ûùúý ls vc rd yxHkx ýúúú lHkk,¡ gqb± FkhaA fdUrq ifj.kke tuekul ds foijhr gh FkkA fiQj u, fljs 
ls ç;kl çkjEHk gq,A ûý vDrwcj ûùúÿ dks ,d laLFkk dk fuekZ.k gqvk& ̂ oUnsekrje~* lEçnk;] ftldk mís'; Fkk 
jk"Vªh; psruk tkxzr djukA Jh eUeFk dqekj fe=k blds vè;{k FksA bl laLFkk ds lnL; çR;sd jfookj dks 
^oUnsekrje~* xkrs gq, lM+dksa ij fudy dj èku ,df=kr djrs FksA Lo;a johUæukFkth jfookj ds fnu blesa lfEefyr 
gksus yxsA gtkjksa dh la[;k esa yksx ,df=kr gksrs FksA

^ijes'oj] ek¡] firkth] vfHkHkkod] usrk vkSj 'kfÙkQnsork dks lk{kh j•  dj çfrKk djrk gw¡ fd tc rd 
lfefr dk dk;Z iw.kZ ugha gksrk] rc rd dk;Z{ks=k NksM+ dj eSa ugha tkÅ¡xkA eSa ek¡] firkth] HkkbZ] cgu] çi×p] ?kj 
bR;kfn ds egkik'k esa Hkh fyIr ugha gksÅ¡xk vkSj dksbZ Hkh dkj.k u crkrs gq, usrk ds fn, gq, dsUæ esa dk;Z d:¡xkA 
eq>s lkSais x;s lHkh dk;Z n`<+fpÙk ls] fLFkjrk ls o xEHkhjrk ls d:¡xkA ;fn eSaus bl çfrKk dk ikyu ugha fd;k rks 
czkã.k] ekrk&firk vkSj ns'kHkÙkQksa ds 'kki ls eSa ty dj HkLe gks tkÅ¡xk&^vkse oUnsekrje~*A

^oUnsekrje~* eU=k dks lkdkj :i nsus ,oa ml :i dks Hkkjrh; turk ds le{k çLrqr djuss ds fy, 
cafdepUæ us laU;klh vkUnksyu dh i`"BHkwfe ij vkèkkfjr ^vkuUneB* uked miU;kl dk l`tu fd;k ftleas 
oUnsekrje~ xhr ds :i esa fn;k x;k FkkA

lSuÚkfUlLdks esa Hkkjrh; ØkfUrdkfj;ksa us ̂ Hkkjr ekrk la?k* dh LFkkiuk dh vkSj oUnsekrje~ • kylk mldk 
uke j[kkA • kylk & vFkkZr~ & Hkkjr ekrk ds gkFk esa nh gqbZ ryokj] tks ns'kèkeZ ds j{k.k ds fy;s gSA
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^^orZeku esa gekjh ekr`Hkw dk 'kjhj fgeky; ls dU;kdqekjh rd ej.kklUu voLFkk esa gSA mldk thoujl & 

pwlk tk jgk gSA vr% gs • kylk! tkxks! ge dHkh inP;qr u gksaA lr~Jh vdkyA**

lSuÚkfUlLdks ls fudyus okyk ;g i=k Hkkjr esa igq¡prk FkkA 'kklu us iksLV vkSj VsfyxzkiQ tujy dks lwpuk 

nh fd bl rjg ds i=k tCr dj] dsUæh; xqIrpj foHkkx dks lkSais tk;saA

ûùüú esa ykyk yktirjk;th us iatkc v• ckjku ,aM çsl daiuh fyfeVsM jftLVj djok yhA blds ekè;e 

ls ^oUnsekrje~* lekpkji=k çkjEHk fd;kA bl çdkj i=kdkfjrk {ks=k esa ^oUnsekrje~* xhr vkSj ys•  tu&tu esa 

leiZ.k] lsok] cfynku] ns'kHkfÙkQ dk Hkko iSnk djrk FkkA

esjh ek¡ l`tu (czãk)] ikyu (fo".kq)] lagkj (egs'k) dh =k;h gSA Ï"Vk ds :i esa og gesa ty] iQy] ok;q] 

vkgkj] foJkenkf;uh T;ksRLuk Hkjh jkrsa vkSj vkuUnoèkZd iq"i rFkk gjhfrek çnku djrh gS] ukukfoèk lq•  vkSj oj 

nsrh gSA

ikyud=khZ ek¡ us gesa fo|k çnku dh gSA 

èkeZiFk fn• k;k gS] I;kj Hkjk ân; fn;k gS] lq• &nq%•  

ds eeZ le>k;s gSa] ;gh ek¡ loZnk gekjs 'kjhj esa çk.k 

cu dj gesa thou'kfÙkQ] çHkq dh HkfÙkQ çnku djrh 

gSA loZ=k ek¡ dh gh Nfo fn• kbZ nsrh gSA

ogh nqxkZ cudj nqxZfr ls j{kk djrh gS] ogh 

deyk cudj èkulEifÙk çnku djrh gS] ogh 

ok.kh:i èkkj.k dj Kku&foKku fl• krh gSA ek¡ dh 

rqyuk fdl ls djsa\ mlh ls gesa vkèkkj çkIr gksrk gS] 

ogh èkj.kh gS] ogh Hkj.kh gS] mlh ds ljy fLer ls 

lkjs lqiQy çkIr gksrs gSaA

ek¡ dk ,d lagkjd :i Hkh gSA viuh lUrfr 

ij tc&tc foifÙk vkrh gS rks ek¡ vius dksfV&dksfV 

d.B ls gq¡dkjrh] dksfV&dksfV gkFkksa esa 'kL=k èkkj.k 

dj] cgqcy èkkfj.kh cudj] fjiqny dk fouk'k dj] 

foifÙk lkxj ls rkj nsrh gSA ,slh f=kewfrZ:fi.kh ek¡ 

dh oUnuk gS & ̂ oUnsekrje~*A 

vkuUneB esa ̂ oUns ekrje~* ̂ lUrku* lEçnk; dk xhr gSA ekr`Hkw dh ;g lUrku dfVc¼ gS ek¡ ds fy;s ---A 

tc rd ekr`Hkwfe vR;kpkjksa vkSj dq'kklu ls] 'kks"k.k vkSj vèkkfeZdrk ls eqÙkQ ugha gks tkrh] rc rd lUrku ds fy;s 

f=kewfrZ oUnsekrje~ % fgUnh esa Hkko

ek¡ dh lUrku
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vko';d gS fd og viuk leLr ifjokj] iRuh vkSj cPps] èku&nkSyr vkSj • qf'k;ksa dk ifjR;kx djsaA lc bfUæ;ksa] 

bPNkvksa dk iwjh rjg neu djsa vkSj vius èkeZ ds fy;s 'k=kqvksa ls ;q¼ djsa] j.k{ks=k esa ihB fn• kdj u HkkxsaA lUrkuksa 

dh O;fÙkQxr tkfr dksbZ Hkh gks] vk;q fdruh Hkh gks] mudh tkfr ,d gh Fkh & ek¡ dks xqykeh ls eqÙkQ djus okyh 

^lUrku*A mlds fy;s loZLo leiZ.k djus okyh lUrkuA 

jk"Vªxku jk"Vª dk vU;re izrhd gksrk gSA izFker% bldk vaxPNsn djds] f}rh;r% bldks inP;qr djds geus 

bl ifo=k izrhd vFkkZr~ tuuh&tUeHkwfe ds izfr tks t?kU; vijkèk fd;k gS] mldk izk;f'pr djus ls gh jk"Vª dk 

loZrkseq[kh vH;qn; gksxkA iwjs ̂ oUns ekrje~* dks iqu% jk"Vªxku ds in ij vfHkf"kDr djds] tc ns'k dh vkcky&o`¼ 

lHkh lUrkusa bl ekr`Lrks=k ds fuR; xku ,oa euu }kjk 'kfDr] le`f¼ ,oa Kku dh izrhd Lons'k&ekrk dh oUnuk djrs 

gq,] bu foHkwfr;ksa dks izkIr djus dk ladYi djsaxh] rHkh ;s gesa izkIr gksaxhA lq[knk ojnk ekrk izlUu gksdj gesa 

fuf'pr :i ls fo'o dks èkkj.k ,oa Hkj.k djus ;ksX; 'kfDr] le`f¼ vkSj Kku iznku djsxhA gesa Hkkjr ds Lof.kZe 

Hkfo"; esa vVy fo'okl gS] vr% ̂ oUns ekrje~* iqu% izfrf"Br gksdj jgsxkA

ûùþ÷ dk Hkkjr foHkktu ,d vR;Ur nq• n ?kVuk gSA lfn;ksa ls vius èkkfeZd erHksnksa ds ckn Hkh 

fgUnw&eqfLye lkFk&lkFk jgrs vk, FksA vaxzsth 'kklu ds ̂ iQwV Mkyks vkSj jkt djks* dh uhfr ds vuqlkj vaxzstksa us 

erHksnksa dks c<+kok nsdj eqfLyeksa ds izfr lgkuqHkwfr fn[kk dj fgUnqvksa vkSj eqfLyeksa esa Hksn dj fn;kA fgUnw eqfLye esa 

eu eqVko ds ifj.kkeLo:i os ,d&nwljs ds fy, ckèkk,¡ mRiUu djus yxsA 

foHkktu fdlh ns'k dh Hkwfe dk gh ugha] ogk¡ jgus okys leLr ukxfjdksa dh Hkkoukvksa dk Hkh gksrk gSA ykWMZ 

ekm.VcsVu us Hkkjr vkdj ;g vuqHko fd;k fd dkaxzsl Lora=k Hkkjr vkSj eqfLye yhx foHkktu pkgrs gSaA dkaxzsl 

vkSj eqfLye yhx nksuksa esa le>kSrk djokuk vlEHko yx jgk FkkA

egkRek xk¡èkh }kjk foHkktu dk fojksèk fd;k x;kA blfy, ekm.VcsVu us iafMr usg: vkSj ljnkj iVsy dks 

ikfdLrku dh LFkkiuk ds fy, lger djok;kA bu nksuksa us csxqukgksa dh gR;k vkSj lkEçnkf;d naxksa ds Mj ls 

ikfdLrku dh ek¡x ekuuk lgh le>kA nksuksa dh lgefr çkIr djrs gq, ý twu ûùþ÷ dks Hkkjr foHkktu dh ;kstuk 

dks çLrqr fd;k x;kA f• ykiQr vkUnksyu vkSj vlg;ksx vkUnksyu lekIr gks tkus ds ckn ns'k esa lkEçnkf;d naxs 

rsth ls c<+us yxsA cM+k mnkgj.k dsjy dk eksiyk foæksg FkkA ûùü÷ esa fgUnw eqfLye miæo us Hk;kud :i èkkj.k 

dj fy;k FkkA vUrfje ljdkjsa bu naxksa dks ugha jksd ikb±A ýú fnlEcj ûùúö dks eqfLye yhx dk xBu fd;k x;kA 

eqlyekuksa ds fgrksa dh j{kk ds uke ij eqfLye yhx us ikfdLrku dh çkfIr ds fy, lhèkh dk;Zokgh dg dj naxksa dk 

lgkjk fy;kA bls jksdus ds fy, foHkktu gh ,dek=k mik; utj vk;kA

ohj iq=kksa dh vej yydkj oUns ekrje~A

jk"Vª HkfDr çsj.kk dk xku oUns ekrje~AA

Hkkjr dk foHkktu % ,d =kklnh
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lu ûùýú esa eqfLye yhx ds lHkkifr eksgEen bdcky us eqfLye fgrksa dh j{kk ds fy, i`Fkd eqfLye 

jkT; dh LFkkiuk dh ek¡x dhA ekm.VcsVu dks yxrk Fkk fd lkEçnkf;d naxksa ds dkj.k fLFkfr vfu;fU=kr gksrh tk 

jgh gSA vaxzst ljdkj us Hkkjr NksM+us dh frfFk twu ûùþø dh txg ûÿ vxLr ûùþ÷ ?kksf"kr dj nhA ekm.VcsVu ds 

çHkko ls Hkkjrh; usrkvksa us foHkktu ds çLrko ds lkFk dkaxzsl }kjk eqfLye yhx dh vuqfpr ek¡xksa dks Hkh Lohdkj 

fd;kA uhfrxr fl¼kUrksa dk R;kx dj ûùûö ds y• uÅ le>kSrs esa eqlyekuksa ds i`Fkd çfrfufèkRo vkSj tula[;k 

ds vuqikr ls Hkh vfèkd lnL; O;oLFkkfidk lHkkvksa esa Hkstus ds vfèkdkj dks Lohdkj fd;k x;kA iatkc vkSj 

caxky tSls cM+s vkSj lEiUu çkUrksa dk foHkktu fouk'kdkjh fl¼ gqvkA foHkktu ds ckn Hkh"k.k lkEçnkf;d naxs gq, 

ftlesa tku&eky dh viwj.kh; {kfr gqbZA

vyx ns'k dh ek¡x djus okys cgqr lkjs yksx ikfdLrku x, gh ughaA ikfdLrku ls Hkkjh la[;k esa fgUnqvksa dk 

iyk;u gqvkA Hkkjr dk foHkktu ekuo bfrgkl dh lokZfèkd =kklnhiw.kZ ?kVukvksa esa ls ,d gSA

egf"kZ vjfoUn ds 'kCnksa esa dgsa rks èkeZ ds vkèkkj ij Hkkjr dk foHkktu iw.kZr;k Ñf=ke gSA Hkkjr dks iqu% 

v• .M gksuk gh gksxkA

Hkkjr ,slh ikou Hkwfe gS tks çkphudky ls egkiq#"kksa dh tuuh jgh gSA ;gk¡ lekt lqèkkjd] ns'kHkfÙkQ ls 

vksr&çksr egkiq#"k vorfjr gq, ftUgksaus vius ti&ri] laLdkjksa] vnE; lkgl ls çsfjr vkn'kZ ÑR;ksa] fopkjksa }kjk 

ekuo lekt dk ekxZn'kZu fd;kA ,sls gh ,d ohj iq#"k Fks& ykfpr cjiwQduA buds tUe ds ihNs ,d fofp=k 

?kVukØe gSA eksekbZ rkeqyh cjc#vk 'kkgh cxhpksa dh ns• js•  dj jgk FkkA lglk fdlh uotkr f'k'kq ds jksus dh 

vkokt lqudj og vk'p;Zpfdr gksdj vkokt dh fn'kk dh vksj c<+kA ogk¡ ,d NksVk f'k'kq tks ek=k N% ekl dk gh 

gksxk] ,d isM+ ds uhps xeZ diM+ksa es fyiVk jks jgk FkkA eksekbZ us cPps dks mBk fy;kA og le> ugha ik jgk Fkk fd 

• wu ls luk gqvk ;g thfor cPpk fdldk gksxk\ mls vius ?kj ys vk;kA og nsj ls le>k fd gks u gks] ;g vo'; 

fdlh ,sls firk dk cPpk gS] tks ;q¼ esa ekjk x;k gS] D;ksafd og f'k'kq vius ugha] vfirq fdlh vU; ds jÙkQ ls luk 

gqvk gSA eksebZ rkeqyh dh viuh dksbZ lUrku ugha FkhA vr% bZ'ojh; vuqdEik le>dj mls xksn ysus dk fu'p; 

fd;kA jDr ls luk gqvk feyk bl dkj.k cPps dk uke ^ykfpr* j• kA vleh Hkk"kk esa ^y* dk vFkZ ^jÙkQ* vkSj 

^fpr* dk vFkZ ̂ luk gqvk* gksrk gSA ml NksVs cPps dk ukedj.k pkgs dSlh Hkh ifjfLFkfr;ksa esa gqvk gks] ijUrq vkxs 

pydj ;gh cPpk lSdM+ksa ckj 'k=kqvksa ds jÙkQ ls ugk;kA vkxs py dj og vle ds lsukifr ykfpr cjiqQdu uke ls 

çfl¼ gqvkA cjiqQdu dk vFkZ gksrk gS& ̂ lsukifr*A

Hkkjr ij rc eqxyksa dk 'kklu Fkk ijUrq iwokZsÙkj lhek ij vle çkphu dky ls gh ltx çgjh ds :i esa • M+k 

jgk gSA rsjgoha lnh esa ;gk¡ vgkse jktoa'k dk 'kklu FkkA ûøüö dh lafèk ds ckn ;g çns'k fczfV'k bZLV bafM;k 

dEiuh ds vfèkdkj esa vk;kA

ykfpr cjiqQdu
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ykfpr vc ;qok gks x;k FkkA mldh 

ohjksfpr f'k{kk&nh{kk ds iQyLo:i og 'kkL=k o 

'kL=k&nksuksa esa fuiq.k gks x;k FkkA mls LoxZnso ds 

èotokgd dk in lkSaik x;k] tks fdlh 

dwVuhfrK o jktusrk ds fy, çFke egÙoiw.kZ in 

gksrk gSA bèkj jktk t;èot eqxyksa ds lkFk gqbZ 

lfUèk ls • q'k ugha FkkA og pkgrk Fkk fd eqxyksa 

ij vkØe.k fd;k tk, ijUrq çèkkuea=kh vru 

cM+xksgk¡bZ us mUgsa le>k;k fd tc rd ge iQkSt 

dks iw.kZ laxfBr dj i;kZIr vL=k&'kL=k bdêòk 

ugha dj ysrs] rc rd eqxyksa dks gjkuk lEHko 

ugha gks ldsxkA ;q¼ dh iwjh rS;kfj;k¡ gks pqdh 

FkhA jktk t;èot flag chekj iM+ x, FksA viuh 

e`R;q'kSÕ;k ij iM+s&iM+s mUgksaus pØèot flag dks 

mÙkjkfèkdkjh fu;qÙkQ fd;k vkSj dgk fd tc rd 

if'peh {ks=kksa ls eqxyksa dks fudkyk ugha tk,xk 

esjh vkRek dks 'kkfUr ugha feysxhA nkf;Ro ikdj 

pØèot flag us ekr`Hkwfe ij yxs bl dyad dks 

feVkus dk vk'oklu fn;k vkSj jktk dh e`R;q ds ckn og jktxn~nh ij vklhu gq,A 

ûöùþ dk og fot;kn'keh dk fnu Fkk tc eqxyksa dh lsuk cqjh rjg ijkLr gqbZA xqokgkVh fot; dk LoIu 

latksus okyk eqxy lsuk dk lsukifr jktiwr jktk jkeflag bl djkjh ijkt; ls f'kfFky gks x;kA cq>s eu ls fnYyh 

ykSVdj og lkspus yxk fd ml èkjrh ij bZ'oj dh vlhe vuqdEik gSA ml ij fot; ikus dk fopkj djuk Hkh 

ew[kZrk gSA ykfpr ds bl egkijkØe ls feyh fot; dk Lej.k djrs gq, vle jkT; esa gj lky üþ uoEcj dks 

ykfpr fnol ds :i esa euk;k tkrk gSA

Hkkjrh; lsuk dh jk"Vªh; j{kk vdkneh (,u-Mh-,-) ds loZJs"B dSMsV dks ^ykfpr eSMy* ls vyaÑr fd;k 

tkrk gSA

Hkkjr dh ohjHkwfe ij ykfpr cjiqQdu ds 'kkS;Z vkSj lkgl dh xkFkk bfrgkl esa lnSo Lo.kZ v{kjksa esa fy• h 

feysxhA

Lora=krk laxzke dk ,d LiwQfrZiqat 
ykfpr cjiqQdu (vle)
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jktiwrkuk lkezkT; dk ifjp;

jktiwr fgUnh dk 'kCn gSA ;g laLÑr 

'kCn jktiq=k dk viHkza'k gSA izkphu xzUFkksa esa 

jktiwrksa ds fy, jktiq=k] jktU;] ckgqt vkfn 

'kCn feyrs gSaA fxfjukj ds ûÿú bZñ ds 

f'kykys[k ls ;kS¼s; jktiwrksa dk gksuk fl¼ 

gksrk gSA vusd bfrgkldkjksa ds rdZ ,oa 

f'kykys[kksa ls Li"V gks tkrk gS fd jktiwr 

izkphu vk;Z {kf=k;ksa dh lUrku gSaA jktiwrksa us 

'kdksa] gw.kksa ls vusd ckj ;q¼ fd, vkSj muls 

ns'k] èkeZ rFkk laLÑfr dh j{kk dhA 

öÿú ls ûÿü÷ bZLoh rd jktiwr jkT; 

dk orZeku bfrgkl dgk tkrk gSA g"kZ dh e`R;q ds i'pkr mÙkjh&if'peh Hkkjr esa jktiwrksa ds NksVs&NksVs jkT; LFkkfir 

gks x,A budk jkT; yxHkx ûúúú o"kZ rd pyk ftuesa igys ÿúú o"kZ rd os vPNh rjg ls jkT; djrs jgsA ckn esa 

mudks eqfLye vkØe.kdkfj;ksa dk lkeuk djuk iM+kA blds iQyLo:i muds jkT; fNUu&fHkUu gks x,A eq[; 

jktiwr jktkvksa esa i`Fohjkt pkSgku] t;pUn] cIik jkoy] jk.kk dqEHkk] jk.kk laxzkeflag rFkk jk.kk izrki vkfn ds uke 

'kkfey gSaA jktiwrksa ds nks oa'k eq[; gSa& izFke fllkSfn;k oa'k ftlus esokM+ ij jkT; fd;k rFkk f}rh; pUnsy oa'k 

ftlus cqUnsy[k.M ij jkT; fd;kA

ekbZ ,gM+k iwr t.k tsgM+k & egkjk.kk izrki
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izkFkZuk
ok.kh xq.kkuqdFkus Jo.kkS dFkk;ka

gLrkS p deZlq euLro ink;ksuZ%A

Le`R;ka f'kjLro fuokltxRiz.kkes

n`f"V% lrka n'kZus¿Lrq HkoÙkuwuke~AA
     (Jhen~Hkkxor ûúAûúAýø)

Hkxou~! esjh ok.kh vkids xq.k&dhrZu esa yxh jgsA esjs dku vkidh yhykdFkk 

lquus esa layXu jgsaA esjs gkFk vkidh lsok ds dk;Z esa vkSj eu vkids pj.kksa ds fpUru esa 

rRij jgsA esjk eLrd vkids fuoklHkwr txr dks ueLdkj djus ds fy;s >qdk jgs vkSj 

esjh vk¡[ksa vkids Lo:iHkwr lartuksa ds n'kZu esa fujr jgsaA



8- gekjh laLÑfr dk fo'o lapkj

bZjku] frCcr] eaxksfy;k] eapwfj;k] phu] tkiku] b.Mks&pkbuk] 
eyk;k] b.Mksusf'k;k] cksfuZ;ks] fQyhihUl&bu lHkh ns'kksa dh 
laLÑfr] èkeZ vkSj lH;rk ij Hkkjr dh vfeV Nki gSA 

& flfYo;u ysoh & bVyh

ikrky ns'k vesfjdk&

laLÑfr ds vo'ks"k &

xkU/kjh dk uSgj (ek;dk) %

fo'oO;kfiuh Hkkjrh; laLÑfr

Hkkjr izkphu jk"Vª gSA ekuo tkfr ds bfrgkl uss tc vk¡[ksa [kksyha rks mlus Hkkjr dks ,d leqUur] lqlaLÑr] 

lcy ,oa le`¼ jk"Vª ds :i esa ns[kkA rRdkyhu Hkkjr fo'oxq# dh Hkwfedk fuHkkus esa l{ke FkkA cká vkØe.kksa ds 

dkj.k fo'o dks ekxZn'kZu nsus dh {kerk dk Øe'k% ßkl gqvkA gekjk rÙoKku vkt Hkh izklafxd gSA

 e; laLÑfr ls iq"V vesfjdk esa fLFkr eSfDldks dks vesfjdk dk Hkkjr dgk tkrk gSA 

eSfDldks Lo.kZ vkSj jRuksa dh [kku gSA e; lH;rk Kku&foKku ds {ks=k esa dkiQh vkxs FkhA ik.Moksa ds jktizklkn dk 

fuekZ.k blh e; ns'k ds x;kLrq us fd;k FkkA egkHkkjr esa mYys[k gS fd e;klqj vius ns'k ls jRu Hk.Mkj ik.Moksa ds 

jktizklkn ds fy, yk;k FkkA izkphu le; esa e; ns'k (eSfDldks) esa Hkkjrh; Kku ijEijk izpfyr FkhA efUnj 

fo|kè;;u ds dsUnz FksA xq#tuksa dh vkKk vkSj dBksj vuq'kklu esa Nk=k jgrs FksA efUnj dk izcU/ Hkh ;s Nk=k gh djrs 

FksA Lisfu'k vkØe.k lksygoha 'krkCnh esa vkjEHk gq,A muds ihNs&ihNs bZlkbZ èkeZ izpkjd (fe'kujh) eSfDldks igq¡psA 

mUgksaus le`¼ iqLrdky;ksa dk uk'k fd;kA lgL=kksa izkphu xzUFk tyk MkysA

eSfDldks ds xzkeh.k {ks=k esa vfrfFk lsok vkt Hkh Hkkjrh; ijEijkuqlkj gh djrs gSaA is:] XokVsekyk vkSj 

cksfyfo;k ds yksxksa dks Hkh vÕ;j oa'ktksa us oL=kksa dk iz;ksx] Ñf"k] ds'k&foU;kl fl[kyk;kA 

nf{k.k vkSj mÙkjh vesfjdk ds eè; gks.Mqjl izns'k gSA bl izns'k ds taxy esa gkFkh ij vk:<+ jktk dh ewfrZ izkIr 

gqbZ gSA gkFkh vesfjdk esa ugha ik;k tkrkA blh ds lkFk f=kewfrZ nsork ds ln`'k ik"kk.k ewfrZ;k¡ miyC/ gqb±A vusd nso 

ewfrZ;ksa dk izkIr gksuk ;g fl¼ djrk gS fd vesfjdk esa Hkkjrh; laLÑfr ,oa ijEijk;sa le`¼ jgh gSaA

yksx lw;Z rFkk o#.k dh iwtk djrs FksA o"kkZ ds vkjEHk esa lHkh xzkeh.kksa }kjk ioZr ij tkdj ioZr dh iwtk 

(xkso/Zu iwtk dh Hkk¡fr) djus dh izFkk gSA

 vkt ds viQxkfuLrku (mix.kLFkku) dk izkphu uke xU/oZ vFkok xkUèkkj 

ns'k gSA egkHkkjr ds /`rjk"Vª dh iRuh xkU/kjh blh xkU/kj dh jktdU;k Fkha vkSj 'kdqfu ekek xkUèkkj ds jktdqekjA

xkU/kj esa eqtkour ioZr Hkxoku #nz dk LFkku ekuk tkrk FkkA xkU/kj ds vusd Hkkxksa esa f'ko] fo".kq] y{eh] 

bUnz] czãk vkfn nsorkvksa dh ewfrZ;k¡ izkIr gqbZ gSaA ̂ dfi'kk* uxj vusd jktkvksa dh jkt/kuh jgk gSA ;gk¡ izkphu dky 

esa 'kSo iUFk dk izHkko FkkA dfi'kk ds vkl&ikl f'ko&ikoZrh dh vusd ewfrZ;k¡ feyh gSaA dkcqy ds ikl [kSj[kkus esa 

pded iRFkj dh lw;Z ewfrZ feyh gSA ̂ xnsZt* ds ifjlj esa NBh 'krkCnh dh rqfUnyruq Jh fouk;d dh ewfrZ feyh gSA 
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ekS;Zdky esa ckS¼ fHk{kqvksa dk vkuk izkjEHk gqvkA v'kksd lkezkT; dk xkUgfj ,d vax gh FkkA ckfe;ku esa ioZr ij 

[kqnh gqbZ fo'kky cq¼ ewfrZ Fkh tks rkfyckfu;ksa us rksM+ nhA vkt Hkh xkU/kj (viQxkfuLrku) esa Hkkjrh; laLÑfr ds 

i;kZIr fpg~u gSaA Hkkjrh; laLÑfr us bl Hkw&Hkkx dks Hkh vkPNkfnr fd;k gqvk FkkA

Hkkjr vk;qoZsfnd tM+h&cwfV;ksa dh • ku gSA ikjEifjd fpfdRlk i¼fr vkSj vkS"kf/;ksa dk lfn;ksa ls Hkkjr ds 

yksx mi;ksx dj jgs gSaA vkèkqfudrk ds nkSj esa gekjh ikjEifjd i¼fr dqN le; ds fy, yksx Hkwyus yxs FksA dksjksuk 

ds dkj.k ,d ckj fiQj yksxksa us vk;qoZsn dh 'kj.k yhA fliQZ Hkkjr esa gh ugha] nqfu;k Hkj ds yksxksa dks vk;qoZsn vkSj 

vU; Hkkjrh; ikjEifjd fpfdRlk i¼fr;ksa esa fo'okl txk gSA ;gh dkj.k gS fd foxr rhu o"kks± esa djhc ýö djksM+ 

fdyks tM+h&cwfV;k¡ Hkkjr ls iwjs fo'o esa fu;kZr dh xbZ gSaA vk;qoZsfnd mRiknksa ds izfr c<+rh tkx#drk vkSj LoLFk 

thou'kSyh cuk, j• us ds çfr yksxksa dk >qdko vk;qoZsn ds fodkl esa çeq•  dkjd gSaA dksjksuk dh 'kq#vkr ls ysdj 

vc rd vk;qosZfnd tM+h&cwfV;ksa vkSj mRiknksa ds fu;kZr dk vk¡dM+k c<+rk tk jgk gSA vk;q"k eU=kky; ds vuqlkj 

üúûù&üú esa vk;q"k eU=kky; us ù-üü fefy;u fdyksxzke ls vf/d vk;q"k tM+h&cwfV;ksa vkSj mRiknksa dk fu;kZr 

fd;kA üúüú&üû esa nqfu;kHkj esa ûü-ÿ fefy;u fdyksxzke ls vfèkd Hkkjrh; tM+h&cwfV;ksa vkSj vk;qoZsfnd mRiknksa 

dks Hkstk x;kA egkekjh ds rsth ls çlkj ls iwjs ns'k esa ykWdMkmu gqvk ftlus O;kikj] cktkj vkSj okf.kT; ds {ks=k esa 

,d Bgjko yk fn;kA O;kikj ds rjhdksa dks cnydj j•  fn;kA vk;qoZsn m|ksx mu fxus&pqus {ks=kksa esa 'kkfey gS ftUgsa 

ok;jl ds çdksi ls ykHk gqvkA vk;qoZsn ls bE;wfuVh c<+kus okys mRiknksa tSls P;ouçk'k] fxyks; dh xksfy;k¡] 

fxyks;pw.kZ] 'kgn vkSj v'oxUèkk dh ek¡x vkleku Nw jgh gSA blds lkFk&lkFk ruko dks nwj djus vkSj bE;wfuVh dks 

etcwr djus ds fy, çkÑfrd vkgkj esa Hkh vk;qoZsn dh ek¡x c<+h gSA vk;qoZsn fo'o esa tkuh&igpkuh i¼fr cu xbZA 

blds çpkj&çlkj esa vk;q"k eU=kky; us Hkh dbZ dne mBk, gSaA ijEijkxr vkS"kfèk;ksa dks çksRlkgu nsus ds fy, 

eU=kky; us mipkj vkSj nokvksa ds fy, dbZ ns'kksa ds lkFk vusd le>kSrs fd, gSaA vk;q"k eU=kky; us ýþ ns'kksa esa ýø 

vk;q"k lwpuk çdks"Bksa dh LFkkiuk ds fy, lgk;rk çnku dh gSA vk;qoZsn dh nokvksa vkSj uqL• ksa dh ek¡x fo'o esa 

c<+rh tk jgh gSA ;g gekjs fdlkuksa ds fy, 'kqHk ladsr gSA

oSfnd xf.kr dh ijEijk dks iquthZfor djus dk lEiw.kZ Js; xksoèkZuihB] iqjh ds 'kadjkpk;Z Lokeh Hkkjrh 

Ñ".krhFkZ dks gSA laU;kl ysus ds ckn mUgksaus osn'kkL=kksa dk xEHkhj vè;;u fd;k vkSj mlesa fNis gq, jgL;ksa dks <aw< 

fo'o esa xw¡ts gekjh Hkkjrh] 

tu&tu mrkjs vkjrhA

èkU; ns'k egku~ 

èkU; fgUnqLFkkuAA

Hkkjr ds vk;qoZsn dh fo'o dks nsu

oSfnd xf.kr
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JheTtxn~xq#&'kadjkpk;Z Jh Hkkjrh Ñ".k rhFkZ th

fudkyus ds fy, vusd o"kZ ,dkUr lk/uk esa fcrk,A vFkoZosn vkSj mlds ,d ifjf'k"V LFkkiR; miosn ls mUgksaus 

,sls lksyg lw=kkas vkSj ûý milw=kksa dh • kst dh tks xf.kr dh 

tfVy ls tfVy leL;kvksa dk ljy] lgt vkSj Rofjr gy 

çLrqr djrs gSaA Hkkjrh; xf.krh; vad Kku ij egku oSKkfud 

vycVZ vkbaLVhu us dgk gS fd & ^^ge Hkkjrh;ksa ds cgqr 

½.kh gSa] ftUgksaus gesa fxuuk fl• k;k] ftlds fcuk dksbZ 

lkFkZd oSKkfud • kst ugha gks ldrh FkhA** Lokeh Hkkjrh 

Ñ".krhFkZ jfpr ^^oSfnd xf.kr** uked xzUFk vn~Hkqr] 

peRdkjh ,oa ØkfUrdkjh xzUFk gSA xf.kr ds ç'uksa dks gy 

djus dk blesa furkUr uohu n`f"Vdks.k çLrqr fd;k x;k gSA 

bl xzUFk esa ûö lw=k ûý milw=kksa ds vkèkkj ij 'kh?kz x.kuk dh 

fof/;k¡ çLrqr dh xbZ gSaA vkt fo'o ds oqQN egÙoiw.kZ 

fo'ofo|ky;ksa esas Hkh bl fo/k dks fl[kkus dk dk;Z gks jgk 

gSA

;ksx dk lkekU; vFkZ tksM+ feykuk gksrk gSA ikr×ty ;ksxlw=k esa dgk x;k] ¶;ksxf'pÙko`fÙkfujksèk%¸A ;ksx 

fpÙko`fÙk dks fu;fU=kr djus okyk gSA ¶;ksx% deZlq dkS'kye~¸ ;ksx dk;Z dks dq'kyrk ls djuk gSA vr% fu;fer ;ksx 

djuk gekjs 'kjhj] eu] cqf¼ vkSj vkRek ds LokLF; ds fy, vko';d gSA ;ksx ds vkB vax gSa blhfy, bls v"Vkax 

;ksx dgrs gSa % (û) ;e (ü) fu;e (ý) vklu (þ) çk.kk;ke (ÿ) çR;kgkj (ö) èkkj.kk (÷) è;ku (ø) lekfèkA

 ;ksx'kkL=k esa ̂ vklu* egÙoiw.kZ vax gSA lkekU; yksxksa dks ;ksx dk ifjp; Hkh izk;% vkluksa ds :i esa 

gh gksrk gSA lq[kiwoZd] fLFkjrk ls  cSBus dk uke vklu gSA 'kjhj dh LokHkkfod ps"Vk dks f'kfFky djus o vuUr 

ijekRek esa eu ds rUe; gksus ij vklu dh flf¼ gksrh gSA

vkluksa ds vusd izdkj gSaA ;s izdkj egf"kZ ir×tfy }kjk jfpr ;ksx lw=k esa ugha gSaA ;g v"Vkax ;ksx ls vyx gSa 

vkSj izÑfr ds vusd tM+&psru thoksa] miknkuksa ls xzg.k fd, x, gSaA muds uke Hkh mUgha ds vkèkkj ij j[ks x, tSls] 

;ksx

;ksx og çfØ;k gS tks psruk ds ije lR;] lÙkk ds jgL; ls lEidZ LFkkfir djrh 

gSA ;g cksèk fd ;g leLr czãk.M bZ'oj dh çnhfIr dh vfHkO;fDr gS] mruh gh 

ftruh fd ml çnhfIr ds leku vki Lo;a dh gSA lkFk gh ;g vk'oklu fd ̂ ;g 

,slk gh gS*] oLrq,¡ pkgs tSlh fn[ksa_ eksVs rkSj ij Hkkjr ds Kku dh ;gh oqQath gSA 

µ tkslsiQ dsEicsy (vesfjdk)

vklu &
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lk¡i dh rjg Hkqtaxklu] o`{k dh rjg o`{kklu] eksj dh rjg e;wjklu vkfnA dqN vklu 'kjhj dh fLFkfr fo'ks"k ls 

ukekafdr gSa tSls mÙkkuiknklu] pØklu] lok±xklu_ rks dqN fo'ks"k voLFkk ls ukfer gSa tSls fl¼kluA vklu vusd 

'kkjhfjd O;kfèk;ksa dks Bhd djus esa mi;ksxh gSaA eu dks fLFkj djus esa rks mudk mi;ksx gS ghA dqN 'kkL=kK bu 

vkluksa dh la[;k øþ crkrs gSaA vklu ;ksx xq# ds funsZ'kkuqlkj gh djuk pkfg,A

 ;ksx dk nwljk lokZfèkd izfl¼ vax izk.kk;ke gSA ir×tfy ds vuqlkj 'okl&iz'okl dh xfr 

fu;fer djuk izk.kk;ke gSA izk.kk;ke dh rhu fLFkfr;k¡ gSa (û) vH;Urj ;kfu 'okl dks vUnj [khapukA bls iwjd 

dgrs gSaA ̂ iwjd* dk vFkZ gS HkjukA (ü) LrEHk dk vFkZ gS 'okl dks fLFkj j[kukA bls dqEHkd dgrs gSaA (ý) cká 

dk vFkZ gS 'okl dks ckgj NksM+uk vFkkZr~ jspdA ;ksx'kkL=k esa lkekU;r% cká dqEHkd vFkkZr~ 'okl dks ckgj NksM+s 

j[kuk vkSj vH;Urj oqQEHkd vFkkZr~ 'okl dks 

vUnj fLFkj j[kuk] ;gh nks Hksn crk, x, gSaA

èkkj.kk ds i'pkr~ è;ku Øe çkjEHk gksrk 

gSA èkkj.kk ds }kjk fpÙko`fÙk dks fLFkj djus dh 

fujUrj çfØ;k ;k fujUrjrk è;ku gSA bl 

voLFkk esa fopkj fLFkj gks tkrk gS 'kwU; ugha 

gksrkA

 r=kçR;;Sdrkulk è;kue~ 

ikr×ty ;ksxlw=k ý-ü A

 rjsukFkZek=kfuHkkZla Lo:i 

'kwU;feo lekfèk% (ý-ýû) ik-;ks-lw-

tc è;ku esa è;s; ek=k dk gh vuqHko gksrk 

gS vkSj fpÙk dks Lo:i dk Kku ugha jgrk rks 

og lekfèk gks tkrk gSA èkkj.kk] è;ku] lekfèk esa 

lekfèk vaxh vkSj è;kuµèkkj.kk mlds vax gSaA

laxhr dks dgha bZ'oj izkfIr dk lk/u ekuk x;k gS rks dgha mls lk{kkr~ bZ'oj dk i;kZ;A blh dkj.k laxhr dks 

vkè;kfRed vfHkO;fDr dk lkèku ekudj mldh Hkh mikluk dh xbZ gSA ;g rF; Hkh loZlEer gS fd bZ'oj 

lEcUèkh dksbZ Hkh ppkZ rkfdZd :i ls ugha dh tk ldrh D;ksafd og dsoy eu%fLFkfr] laosnuk ,oa vkLFkk dk fo"k; 

gSA blh dkj.k laxhr dks bZ'ojksikluk gsrq ,dkxzrk iznku djus dk lokZfèkd l'kDr lkèku ekuk x;k gSA gekjs 

vkpk;Z vkSj egf"kZ;ksa us èofu foKku ij tks 'kksèk fd;k og vkt Hkh fo'o'kkfUr dk ekxZ iz'kLr djrk gSA

feYVu us ̂ iSjkMkbt ykWLV* esa fy[kk gS fd tc bZ'oj us l`f"V jph rc mlus igys fc[kjs gq, egkHkwrksa dks laxhr 

}kjk ,d=k fd;kA ÷ü o"khZ; yqMfox dS'k öþ o"kks± ls if{k;ksa ds Lojksa dk vè;;u dj jgs gSaA Hkkjrh; laxhrdkj 

çk.kk;ke &

è;ku &

lekfèk &

Hkkjrh; laxhr dh nsu

çk.kk;ke
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rkulsu] cStwckojk dk laxhr tM+&psru lHkh dks vkdf"kZr djrk FkkA nhid] eYgkj vkfn jkx peRdkfjd gSaA

Hkkjrh; laxhr vkuUn dk vkfoHkkZo gSA Hkkjrh; n'kZu ds fl¼kUrkuqlkj vkuUn lk{kkr~ bZ'oj dk Lo:i gS vr% 

laxhr lkè; Hkh gS vkSj lkèku HkhA laxhr dk ifjikd ,oa vH;qUufr lnSo nk'kZfud ,oa vkè;kfRed rÙoksa ls gqbZ gS] 

ftldk izfriQyu izkphudky ls eè;dky rd vkSj eè;dky ls vkèkqfuddky rd ds laLdkjksa esa ns[kk tk ldrk 

gSA losZHkoUrq lqf[ku% mfDr dks pfjrkFkZ djus esa Hkkjrh; laxhr dh vizfre Hkwfedk gSA

qqq

ftldks paoj Mqyk jgk] Kku vkSj foKkuA

laLdkjksa dk 'kh'k ij] iQSyk c`gn forkuAA

fofoèk dyk ifjpkfjdk] fo|k l[kh lqtkuA

vfèk"Bku vè;kRe dk oSfnd èkeZ foèkkuAA

Hkk"kk,¡ lc dj jgha] ftldk xkSjo xkuA

eerk&i; bldk fi,¡] lc Hkkjr larkuA

^euq"; c¼ gS] vKkuh gS] oqQoklukvksa ls f?kjk gqvk gS] ifjfLFkfr ls tdM+k gqvk gS] mldh vkRek nc 

xbZ gS] fodkl ds fy, mls vodk'k ugha feyrkA bu lc cUèkuksa ls eqDr djs ogh lPph f'k{kk gSA 

'kjhj dks jksx vkSj nqcZyrk ls eqDr djs] cqf¼ dks vKku vkSj xyr fopkj ls eqDr djs] gkFk&ik¡o vkSj 

desZfUæ;ksa dks tM+rk ls eqDr djs] eu dks ykyp] Hk; vkSj {kqæ LokFkZ tSlh oqQoklukvksa ls eqDr djsA 

iwjs euq"; dksµ euq"; lekt dks çkÑfrd] lkekftd] vkfFkZd] jktdh;] ckSf¼d vkfn lc nk;jksa ls 

eqDr djs] jlo`fÙk dks foykl ls] 'kfDr dks en ls eqDr djs ogh fo|k] ogh f'k{kk gSA

^^vKkusuko`Ùka Kkua rsu eqáfUr tUro%** ;g oLrqfLFkfr gSA mlesa ls tks eqfDr fnyk;s ogh fo|k gSA

& dkdk dkysydj

lk fo|k ;k foeqÙkQ;s
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fuosnu
fiz; HkS;k&cfguksa ls ---

;g iqLrd rks vkius iwjh i<+ yhA iqLrd dsoy i<+us vkSj laHkky dj j[k ysus ds fy, rks ugha gksrh vkxs fopkj djus 

ds fy, ;fn geus mlesa ls oqQN ugha fudkyk rks iqLrd dh mi;ksfxrk D;k gqbZ\ blfy,] oqQN ckrsa vkids lkspus ,oa djus 

ds fy, ---

;g rks NksVh&lh iqLrd gSA fdruk Hkh cM+k xzUFk D;ksa u gks] mlesa Hkh fo"k;oLrq dh lhek rks jgrh gh gSA ml ij 

laLÑfr tSlk O;kid fo"k; oqQN i`"Bksa dh e;kZnk esa dSls lek ldrk gS\ blfy, lcls igys rks vius è;ku esa ;g vkuk 

pkfg, fd ;g iqLrd laLÑfr ds oqQN çeq[k vaxksa dk ifjp; ek=k gS] lEiw.kZ laLÑfr cksèk ughaA oqQN tkudkfj;k¡ ,oa rF; 

vkids è;ku esa vk x,] vc muds foLrkj esa tkus dk dke rks vkidks gh djuk gS µ Lokè;k; }kjk] ppkZ }kjk] fparu }kjkA

nks 'kCn ç;ksx esa vkrs gSa µ lH;rk vkSj laLÑfrA çk;% nksuksa dks i;kZ;okph le>k tkrk gS] tcfd nksuksa esa vusd vUrj 

gSaA lH;rk,¡ cnyrh gSa] curh&fcxM+rh gSaA laLÑfr dk vkèkkj LFkk;h rFkk 'kk'or gksrk gSA lM+d cukus dh ,d çfØ;k gksrh 

gS µ uki&tks[k dh tkrh gS] fuekZ.k lkexzh vkrh gS] ljdkj ;k uxj ikfydk èku nsrh gS vkSj vfHk;Urkvksa ds 

ekxZn'kZu&fujh{k.k esa Jfed lM+d cukrs gSaA blds foijhr xk¡o esa [ksrksa ds chp ls gksdj efUnj ;k rkykc rd tkus okyh 

ixM.Mh dksbZ cukrk ugha] pyus okyksa ds iSjksa ls Lo;a cu tkrh gSA lH;rk lM+d gS] laLÑfr ixM.Mh tksfd mldk ikyu 

djus okyksa us Lo;a cuk yh gSA blesa lH;rk dk Hkh va'k gksrk gS] fdUrq ioZ&R;ksgkj] jhfr&fjokt&ijEijkvksa] eku 

fcUnqvksa&J¼k dsUæksa ds izfr leku vkLFkk lekt dks ,dtqV djrh gSA xaxk mÙkj Hkkjr esa cgrh gS fdUrq lqnwj nf{k.k Hkkjr 

gh ugha cfYd fons'kksa esa Hkh tk cls Hkkjrh; ewy ds lekt ds fy, J¼k dk dsUæ gSA laLÑfr dk vkèkkj HkkokRed ,dkRerk 

gS tks gesa ,d&nwljs ls tksM+dj j[krh gSA dfooj lqfe=kkuUnu iar viuh dfork ̂ vkLFkk* esa fy[krs gSa µ ¶iz[kj cqf¼ ls 

Hkys lH;rk gks uo fufeZr] laLÑfr ds fuekZ.k ds fy, ân; pkfg,A¸

çfl¼ lkfgR;dkj izksñ fd'kksjhnkl oktis;h dgrs gSa] ¶laLÑfr laLdkj ls curh gS tcfd lH;rk ukxfjdrk dk 

:i gSA¸

vr% vius fy, fopkj djus dk nwljk fo"k; gS] D;k ge lH;rk vkSj laLÑfr dks vyx&vyx Bhd çdkj ls 

le>rs gSaA

vktdy eap ij gksus okyh izLrqfr;ksa µ u`R;] ukV~;] xk;u&oknu] vfHku; dks ̂ lkaLÑfrd dk;ZØe* dgk tkrk gSA 

;fn muesa vius ns'k dh laLÑfr dh >yd ugha gS rks os jaxeaph; izLrqfr;k¡ ek=k gSa] lkaLÑfrd dk;ZØe rks ughaA

ohj lkojdj fy[krs gSa] ̂ ^fo'o jpuk ijekRek }kjk lEiUu gqbZ gSA laLÑfr ekuo çÑfr }kjk dh xbZ mldh vuqÑfr 

ek=k gSA laLÑfr dk loksZÙke :i çÑfr vkSj ekuo ij ekuo dh vkRek dh iw.kZ&fot; çkfIr gh gSA** vFkkZr~ viuh laLÑfr 

dh ewyHkwr fo'ks"krkvksa dks le>dj vkSj mUgsa thou O;ogkj esa ykdj ge ,d çdkj ls ijekRek ds dk;Z dk vuqdj.k gh 

dj jgs gksrs gSaA

ns'kHkj ds vusd fo}kuksa us bl iqLrd esa vR;Ur ifjJeiwoZd tks tkudkjh ladfyr dj gekjs gkFkksa esa lkSaih gS] og 

dsoy jV ysus vkSj ijh{kk esa vPNs vad ykus ds fy, ugha gSA ge bl lw=k :i esa izkIr tkudkfj;ksa ds vkèkkj ij bl fn'kk esa 

vkSj vfèkd [kkstsa&tkusa&le>sa&le>k;sa] rHkh bl Je dh liQyrk gksxhA Kkunkf;uh ekrk ljLorh gesa ,slh lkeF;Z çnku 

djsa] ;gh izkFkZukA

µ egkea=kh
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