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aòhd - cûZébûhû (IWÿò@û)
cûi _ûVý\û^ aòhd _âiw C_KeY Kûkûõg
G_âòfþ _\ý “aél cûjûcôý”, RM^Üû[ \ûi KéZ bûMaZ, aéle PòZâö 03

KâòdûKkû_- aélùeû_Y (_âùZýK gògê Nùe I
 aò\ýûkdùe ùMûUòG ùMûUòG MQ fMûA ~^ô ù^ùa ö
(Jh]úd aéle ZûfòKû _âÉêZò)

aýûKeY aòùghý aòùghYe iìPú _âiweê aûQò ùfLôùa ö
_eòPd bûhû, ]ß^ò, fò_ò, a‰ð I @le 06

ùc Mâúhà @aKûg
Rê^þ MÌ WûKcê^þiò 04

aýûKeY g± fòw, aP^, _êeêh 03
RêfûA _Zâ fòL^ @ûcô^òbðegúk ùjaû fûMò C_ù\g ù\A 02

iû^ bûA ^òKUKê _Zâ
_\ý “C\þùaû]^” Mwû]e ùcùjeu `ùUûPòZâ 04

KâòdûKkû_ - gê¡ fòL^ _âZòù~ûMòZû
_â[c GKK _eúlû
M\ý “ùeûMú ùiaû” _âû[còK- PòKò›û aûKþi , ùeWKâiþ iõ_KòðZ Z[ý05

KâòdûKkû_-WûqeLû^ûe aòbò^Ü aòbûMe iìPú
_âÉêZò Keòaû, ùgâYú  I ^òR Méjùe _âû[còK 05
PòKò›û aûKè eLôaû ö

aýûKeY _\-aòùghý
eP^û “ahðûKûkú^ _fäúe \égý” 02
\eLûÉ Zêc @�kùe _û^úd Rke icû]û^ ^òcù« ^kKì_ 02

L^^ _ûAñ @^êùeû] RYûA Cy K�ðé_lu
^òUKKê \eLûÉ

aò.\â : _ûVýLiWÿûùe iÚû^òZ _âa§ (eP^û )@Zòeòq @^ý iµKòðZ _âa§ (_ûVýLiWÿû ajòMðZ _âgÜ) _eúlûùe @ûiò_ûeòaö
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@MÁ M\ý “Mêeê-gòhý iõ_Kð” GKfaý, @ûeêYò I C_c^êýu `ùUû 04
aýûKeY aòùghY 05
eP^û Êz bûeZ @bò~û^ 02
_Zâ fòL^ Zêc aò\ýûkdùe aòmû^ùckû Kò_eò _ûk^ Kf 02
\ßòZúd GKK _eúlû a‰ð^û Keò a§êu ^òKUKê _Zâ ö _�ê _ûŠau `ùUû
GKûuòKû “iê^û ù^Ck” \ûŠò @bò~û^e PòZâ, Mû§òRúu `ùUû,

Kâòdû Kkû_-^ûUýûbò^d IWÿògûe Êû]ú^Zû iõMâûcúu `ùUû 05
ùiù_Ö´e M\ý “\eò@û \Lf” 05

KòâdûKkû_ -ù\gûcôùaû]K iõMúZ _âZòù~ûMòZû
aýûKeY @^êùz\eê C�e fòL^ 02
eP^û Zêce _âòd Êû]ú^Zû iõMâûcú 02
\eLûÉ Zêc aò\ýûkdùe _ûVûMûeùe _êÉK _V^e iêaò]û 02

ù~ûMûA ù\aû _ûAñ _â]û^Pû~ðýu ^òKUKê _Zâ 05
_\ý gòlû\úlû 02

KòâdûKkû_ -Zêùc RûYò[ôaû Zêcaõge             @jõKûegì^ýZû, iZý^òÁû    ùa÷¾a _ûYò, eûc,flàY
_ZâfòL^ aõgû^êKâcòK _âÉêZò                                 bMaZþ ù_âc i´§ùe        I iúZûu `ùUû PòZâ

_òZû_êZâ, bûAbûA, ^ûeúgqò  KûjûYú eP^û       KûjûYú eP^û                 `ùUû PòZâ 02
_êÉK KòYòaû _ûAñ GK _êÉK _âKûgK I aòùKâZûu
^òKUKê _Zâö

@ùKÖûae eP^û IWÿògûe _âûKéZòK aò_~ðýd 05
_ê̂ eûùfûP^û I @¡ðaûhòðK _eúlû

^ùb´e M\ý _âMZò I cû^a]cð

ùgâYú KlKê @¤ûZàòK _eòùagùe iRûAaû
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MÌ \gjeû ùbUò          KâòdûKkû_ - bòlûaé�òe @bò^d 05
aýûKeY - iað^ûc, Kâòdû iað^ûc, Kâòdû 05

_ZâfòL^ aò\ýûkde aûhòðK C›aùe ù~ûM\û^ _ûAñ iûjòZòýKuê ^òcªY _Zâ 02
Wòùi´e _\ý RûZúd _ZûKû RûZúd _ZûKû 04

KâòdûKkû_- RûZúd _ZûKûe aòùghZß C_ùe aòaeYú ùMû\ûaeúg cògâu `ùUû
M\ý ùa÷mû^òK cù^ûaé�ò aòmû^ûMûee _â\gð^ ùa÷mû^òKu `ùUû 05
ZéZúd GKK _eúlû
\eLûÉ @ùNûhòZ aò\êýZþ KûUþe _âZòKûe 02

^òcù« aòbûMúd K�ðé_lu ^òKUKê
\eLûÉ

Rû^ê@ûeú _\ý agòÂ I aògßûcòZâ        agòÁ I aògßûcòZâu agòÂ I aògßûcòZâu `ùUû 04
M\ý ùPu-@ûZu            C_ùe KûjûYú K[^ Keòaû 03
PZê[ð GKK _eúlû 02
eP^û i´û\_Zâ 05
aýûKeY Kâòdû, @aýd

ù`aé@ûeú GKûuòKû @ûjêZò                     @û\gð _eòaûe, C�c a§êe K�ðaý 06
                           C_ùe ùfLôùa

aýûKeY aûKý 08
_ZâfòL^ ÊûiÚýelûe ^òdc iõ_Kðùe iìP^û _â\û^ Keò iû^bûA ^òKUKê _Zâ ö 02

cûyð _ê^eûùfûP^û I aûhòðK _eúlû
aò.\â : _âùZýK _âiw ijòZ  KâòdûKkû_ Keû~ûA cìfýûu^ Keû~òa ö
_ûVý LiWÿû ùe iÚû^òZ _âa¦ (eP^û) aýZúZ @^ý iµKòðZ _âa§ (_ûVýLiWÿû ajòMðZ _âgÜ) _eúlûùe @ûiò_ûeòaö
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\lZû aòKûg I _ûVý @û]ûeòZ KòâdûKkû_
_\ý \lZû aòKûg KòâdûKkû_

1) aél cûjûcôý _eòùag _âZò iùPZ^Zû aélùeû_Y
2) C\þùaû]^ ù\gù_âc bûa RûMâZ cjû_êeêhu Rúa^ú _ûV
3) gòlû\úlû _eÆe c]ýùe iõ_Kð ù~ø[ _eòaûe i´§ùe (aòZKð)
4) RûZúd _ZûKû Êù\g ù_âc RûMâZ RûZúd _ZûKûe KâcaòKûg i´§ùe aòaeYú fòL^
5) agòÂ I aògßûcòZâ ij^gúk bûa RûZúd iõjZò i´§úd ùfLû _V^

 M\ý

6) ùeûMú ùiaû ùiaû cù^ûaé�ò WûqeLû^û _eòbâcY
7) Mêeêgòhý iõ_Kð Mêeêbqò _êÉK _V^
8) \eò@û \Lf ù\gù_âc RûMâZ aòbò^Ü @ûù¦ûk^ i´§ùe aòaeYú fòL^
9) _âMZò I cû^a ]cð iûcûRòK K�ðaýùaû] @aùjkòZ aÉòùe Kû~ðýKâc
10) ùa÷mû^òK cù^ûaé�ò KêiõÄûe I @§aògßûi \ìeúKeY aòmû^ iZýZû _eúlû ^òeúlû Keòaû
11) ùPu-@ûZu
   MÌ
12) WûKcê^þiò MêeêR^u _âZò bqò _òZûcûZûu _âZò K�ðaý I ùiaû Keòaû
13) \gjeû ùbUò cû^aòK cìfýùaû] aòKûg \ú^ \eò\â _âZò ùiaû Kû~ðý Keòaû
 GKûuòKû
14) iê^û ù^Ck \ú^ \eò\âuê \û^ Keòaû \û^e cj�ß i´§ùe MÌ _V^
15) @ûjêZò ^òüÊû[ð cù^ûbûa _òZébqò i´§úd MÌ _V^
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aòhd-IWÿò@û (FLO)
_âKÌ Kû~ðý ^cê̂ û

1- Mwû]e ùcùje 4- `Kúeùcûj^ ùi^û_Zò

2- ùMû_a§ê \ûi 5- eû]û^û[ eûd

3- gZêâNÜ^û[ 6- ùMû\ûaeúg cògâ

aò.\â:- PkòZ ahð _â\� _âKÌ aýZúZ @^ý _âKÌ Kû~ðý c¤ gògêcûù^ Keò_ûeòùa ö @¡ðaûhðòK I aûhðòK _eúlû _ìaðeê Keò[ôaû GKû]ôK _âKÌMêWòKê cìfýûu^ Keò
iùaûð}éÁ _âû¯ cìfýûuKê ̀ kû`k _ûAñ ù^A_ûeòùa ö

_âKÌ cìfýûu^
1-_âKÌ Z[ý iõMâjùe @ûPû~ðý/@ûPû~ðýû ijûdZû Keòùa ö

2-_âKÌUò iê¦e I _eòÃéZ ùjaû @ûagýKö

3- _ZâaûP^ ùaùk @ZòKcþùe 2Uò _âgÜ _Pûeò _ì‰ð ^´e \ò@û~òaö

4- _âKÌ Kû~ýðe aòaeYú G_âòf cûiùe QûZâQûZâúuê @aMZ Keû~òa ö

_âKÌ LûZû-04, C_iÚû_^û-04, ùcøLôK-02 ùcûU-10

aýûKeY _âgÜ ^cê^û
1. i¸ûaý C�e c¤eê VòKþ C�Uò aûQò ùfL
2. iõmû ùfL
3. gì^ýiÚû^ _ìeY Ke
4. fòw, aP^, _êeêh, aòùghý, aòùghY _\e _eòa�ð^
5. Kò _\ PòjÜû@ (_\ _eòPd)
6. bò^Ü g±/ _\Kê _é[K Ke
7. bâc iõùg]^ Ke ö

_âKÌ Kû~ðý _âÉêZòe aò¦ê
1. R^àaé�û« I _ì‰ð _eòPd

2. gòlû Rúa^

3. Kcð Rúa^

4. iûjòZý KéZò

5. iûeÊZ iéÁòe @«üÊe K’Y ?

6. `ùUû PòZâ iõfMÜ ( aòbò^Ü @aiÚûe)

@¡ð aûhòðK _eúlû
1. ]ß^ò I fò_ò 2 _âgÜ
2. cûZâû I `kû 1 _âgÜ
3. g± 2 _âgÜ
4. fòw 1 _âgÜ
5. aP^ I _êeêh 1 _âgÜ
6. aòùghý 3 _âgÜ
7. aòùghY 2 _âgÜ
8. iõmû 4 _âgÜ

ùcûU - 16 _âgÜ

aûhòðK _eúlû
1. iað^ûc 4 _âgÜ
2. Kâ òdû 4 _âgÜ
3. @aýd 3 _âgÜ
4. iõmû 3 _âgÜ
5. aûKý 2 _âgÜ

ùcûU - 16 _âgÜ
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_\ý
X

=
X

=
MÌ GKûu

òKû - @Zò iõlò¯
 C�e cìkK 2

Uò
X

=

+
+

ò̂b
êðf
Zû) 1

+
2

+
2

_âùdûM
=

Part - I ( O
bjective)

M\ý aòb
ûM (8

Uò _âgÜ)
0

1
X

0
8

=
0

8
2

.
_\ý aòb

ûM (8
Uò _âgÜ)

0
1

X
0

8
=

0
8

3
.

MÌ aòb
ûM  (4

Uò _âgÜ)
0

1
X

0
4

=
0

4
4

.
GKûu

òKû aòb
ûM (4

Uò _âgÜ)
0

1
X

0
4

=
0

4
5

.
aýûKeY aòb

ûM (1
6

Uò _âgÜ)
0

1
X

1
6

=
1

6
ùcûU     = 40

Part - II (Subjective)
M\ý \úNð C�ecìkK 1

5
0

Uò g± 1
Uò

0
7

iekû[ð 5
0

Uò g± 1
Uò

0
5

2
.

_\ý \úNð C�ec ìkK 1
5

0
Uò g± 1

Uò
0

7
iekû[ð 5

0
Uò g± 1

Uò
0

5
3

.
eP^û - \ úNð C�ecìkK 2

5
0

Uò g± 1
Uò

1
0

4
.

_Zâf
òL^  / \eLûÉ - 1

0
0

Uò g± - 1
Uò

0
6

5
.

@
ê̂ùz\ ( @Zò iõlò̄

 C�ecìkK) 5
Uò

1
0

ùcûU     50
_âKÌ    10

iaðùcûU     100
aò.\â-

_âùZýK GKK _eúlû _ìaðeê _âùd
ûM Keû~ûA cìfýûu

 _â\û^ Keû~òa ö gògê ù~ ùKøYiò ùMûUòG aòhd
ùMûUòG G KK _eúlû _ûAñ _ âùd

ûM Keò_ûeòùaö
_âùd

ûM aòhd
 -1

- MÌ_V^  2
-MÌ K[^ 3

-i ´û\ _eòùahY 4
-KaòZû _ûV 5

- _ âa§ _ûV 6
- @b

ò^d
7

-_âaP^  _â\û^ 8
-aq

éZû _â\û^ 9
-@b

ò]û^ _ V^ 1
0

-_ZâfòL^  AZýû\òö
@¡ð aûhòðK I aûhòðK _eúlû _ìaðeê ùMûUòG GKK _eúlûùe M\ýeê ùMûUòG iekû[ð I @^ý ùMûUòG
GKK _e úlûùe _\ýeê ùMûUòG iekû[ð \ò@û~òa ö

_âùdûM cìfýûu^ :
K[^

_V^
iRð̂ûcôK fòL^

K[^ ùg÷kú-
2

CyûeY-
2

aòhd
 aÉê-

2
b
ûhû-

2
aòeûc PòjÜe _âùd

ûM-
2

b
ûhû-

2
aòhd

 aÉê-
1

_V^ g÷kú-
1

iù¦g-
1

aò.\â : iRð̂ûcôK fòL^ ^òcù« @ûPû~ðý @ûùf
ûP^û cû¤cùe aòaò] iìq

ò, \égý @û]ûeòZ KaòZû, KûjûYú, @^êùz\ f
òL^ Kû~ðý KeòaûKê 

ò̂ùŸðg
ù\ùaö
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efJe<e³e - ceele=Yee<ee efnvoer
HegmlekeÀ - ÒeLece Yee<ee efnvoer

ceen Heeþîeoeve efJe<e³e ef¬eÀ³eekeÀueeHe keÀeueebMe
DeÒesue ieÐe - melmeenme meenmeer J³eefkeÌle keÀe veece 05

HeÐe - ceele= Jebovee Yeejle ceelee kesÀ Jeejs efJemle=le peevekeÀeefj 05
HegmlekeÀ DeO³e³eve - DeHejeefpelee He=ÿe DeHeeefnpe J³eefkeÌle ceW Keeefme³ele 03
63 mes 64 lekeÀ
J³eekeÀjCe - keÀejkeÀ- HeefjYee<ee SJeb Yeso, efuebie Je®eve keÀejkeÀ keÀe ef®eÚ meefnle ®eeì& Jeveevee 05
j®evee-ûeer<ce $eÝleg, keÀcHegìj 03
He$e-DeHeves ÒeOeevee®ee³e& peer keÀes HeeþMeeuee mLeeveeblej keÀe
ÒeceeCeHe$e nsleg DeeJesove He$e 01
ÒekeÀuHe - ûeer<ce $eÝleg keÀe ¢M³e SJeb Gmemes ueeYe
neveer keÀe efJeJejCe 01

ces ûeer<ceeJekeÀeMe
pegve DeHeefþle ieÐeebMe SJeb HegvejeJe=efle 06
pegueeF& ÒeLece SkeÀkeÀ Hejer#ee

ieÐe - SkeÀ He$e FefojeieeBOeer kesÀ veece YeefkeÌlekeÀeueerve 03
HeÐe- keÀJeerj keÀe meeKeer, Jeeue ueeruee (ÒeLece ) keÀefJelee ef®e$e mebûen 03
SkeÀkeÀ DeO³e³eve- DeHejeefpelee- 65, 66, Hesped
J³eekeÀjCe- keÀeue keÀer HeefjYee<ee ªHe Yeso
He³ee&³eJee®eer, efJeueesce, ef¬eÀ³ee
j®evee - mece³e keÀe meogHe³eesie, veejer efMe#ee 01
He$e - ceesnuues keÀer meHeÀeF& kesÀ efueS mJeemL³e
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DeefOekeÀejer keÀes He$e He$e kesÀ ÒekeÀej Jeleevee 01
ÒekeÀuHe - keÀyeerj keÀe peerJeve Heefj®e³e
keÀejkeÀ -

Deiemle ieÐe - efieuuet Heeueleg HeMegDeeW keÀer GHe³eesefielee Hetívee 04
efÜleer³e SkeÀkeÀ Hejer#ee
HeÐe- Jeeue ueeruee
HegmlekeÀ DeO³e³eve- HegvejeJe=efle efJejMenero kesÀ ³eseieoeve SJeb Jeefueoeve ieeLee 01
J³eekeÀjCe- meb%ee, efJeMes<eCe keÀer HeefjYee<ee efJe®eej J³ekeÌle
ªHe Yeso, mebefOe
j®evee- Òeot<eCe keÀer mecem³ee SJeb meceeOeeve efouueer kesÀ ueeueefkeÀuee keÀe cenlJe Hetívee 02
15 Deiemle
He$e- mJelebv$elee efoJeme keÀe JeCe&ve keÀjles ngS
efHelee keÀes He$e 02

efmelecyej jnerce kesÀ oesns 04
HetjkeÀ DeO³e³eve- nej-peerle- 69-60 lekeÀ 06
De×&Jeeef<e&keÀ Hejer#ee

DekeÌlegJej DeHeefþle ieÐeebMe oesne keÀe iee³eve 06
ieÐe- efJejmeecegC[e 05

veJecyej HeÐe- ceerje kesÀHeo, FmespeieeDees nejpeerle peerJevekesÀ Debie 09
HegjkeÀ DeO³e³eve- nej-peerle Hespe veb. 69-62
J³eekeÀjCe- meceeme keÀer HeefjYee<ee ,
He³ee&³eJee®eer MeJo, Òel³e³e, GHemeie&
j®evee- DeeHekeÀe efÒe³e Kesue, oMenje, efJejmeecegC[e keÀe ef®e$e 08
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He$e- efkeÀmeer ³ee$ee keÀe JeCe&ve keÀjles ngS efce$e keÀes He$e ceerjeJeeF& kesÀ Heeþ iee³eve
efomecJej le=leer³e SkeÀkeÀ Hejer#ee

ieÐe- keÀcHegìj ¬eÀeefvle 04
HegjkeÀ DeO³e³eve- leerve oesmle 65-66 02
J³eekeÀjCe- ef¬eÀ³ee- efJeMues<eCe ceggneJejs 03
j®evee- peerJeve keÀe ue#³e, oerHeeJeueer keÀcHegìj keÀe cenlJe 02
He$e- oMenje  DeJekeÀeMe ces Ye´ceCe oerHeeJeueer ces ³eesieoeve 01
keÀe JeCe&ve keÀjles efHeleepeer keÀes Hewmee cebieJeeves nsleg He$e
ÒekeÀuHe - keÀcHegìj keÀe ef®e$e SJeb DebieeskeÀe JeCe&ve 01

peveJejer ieÐe- Jet{erkeÀekeÀer 04
HeÐe - peie peerJeve, Yetue ie³ee nw 04
keÌ³ees F&meeve
®elegLe& SkeÀkeÀ Hejer#ee
Het.De. - leerve oesmle- 66-69 Hespe 02
J³eekeÀjCe - SkeÀ MeJo ces GÊej HegveªkeÌle MeJo 01
j®evee - jeä^ Yee<ee efnvoer , J³ee³eece 02
He$e- me[keÀ cejccele kesÀ efueS Fbmeeve kesÀ keÀÊe&J³e
mebJebefOele DeefOekeÀejer keÀes DeeJesove He$e keÀesF& Heeb®e jep³ees kesÀ Yee<ee 01
ÒekeÀuHe - efJeefYeVe J³ee³eece keÀjles ngS oesmle keÀe cenlJe 01
ef®e$e, GHekeÀeefjlee, SJeb GHekeÀej mJeemL³e

HeÀjJejer HegvejeJe=efle
cee®e& Jeeef<e&keÀ Hejer#ee
efJe. ê . Òel³eskeÀ íe$ees keÀes ef¬eÀ³ee keÀueeHe ces mebueive keÀjvee
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1 X 06 =  06
2 X 2 = 0 4
1 X 5 = 0 5

ef¬eÀ³eekeÀue eHe (menYeeefielee+ OeejCee + efveYeg&uelee)1+ 2+ 2
 = 05

5
.

Òe³eesie
= 05

kegÀ
25

Je
5 X 2 = 1 0

Je
9 X 2 = 1 8

Je
5 X 2 = 1 0
5 X 4 = 2 0

1 X 10 =  10
10 X 1 =  10

uesKeve
7 X 1 = 0 7
1 X 5 = 0 5

4 +4+2 =  10
100

keÀer
ef®e$e

vej

Prayog Evaluation :
Speaking

R
eading

C
reative W

riting
B

ody Language
2

Pronunciation     2
Topic

2
Language

2
Punctuation        2

Language
2

Text
1

C
larity, Stress     1

M
assage

1
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Sub : English (SLE) (VIII)
Months Subject Topic Periods
April Introduction 01

Prose Ali Made Impossible Possible 3
Poem The Rainbow 2
N.D.S Whose Horse was it 3

A Wise King 3
Essay Your School, Spring Season 3

Spring Season (Practice) 1
Application Write an application to the Pradhan Acharya for two days’ leave. 1
WB Exercise-6 3

May SUMMER VACATION
June Prose Mongoose 3

NDS Match Magic 3
Six Wise men 1

Letter : Write a Letter to your friend describing him how you spent the summer vacation 1
July Prose The Riddle Master 6

First Unit Test
A Slave’s Riddle 4

NDS The Missing Ring 4
Finding The Thief 3

Essay Your English Teacher 1
Your School Garden 1

Application Application to the CDMO to take steps against out break of cholera in your locality 1
WB Exercise-7 3

Aug. Peom Accident 4
Second Unit Test Safety First 4
NDS The Thief  and the Tiger

The Rider on a Tiger 2
Prose The Olympic Games 4

The Olympic Champion and the Ducks

Eassy The Rainy Season 1
Independence Day 1

Letter Write a letter to your father requesting him to send
you some money to buy study materials 1

WB Exercise-4 2
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Sep.- Unseen Passage, Project Work, Calender, Train Time Table, T.V Programme 3
Eassy The Postman, An accident that you have witnessed 2
Application Application to the SDO (Electrical) complaining about power  cut 2
WB Exercise-1 2
W.B Ex-10 02
Prose The Lost camel 03
Tips from the wise old man 03
Peom The Mountain and the Squirrel 03

Day and Night 03
October. Revision and Half Yearly Examination
November Prose Music Helps Plants Grow 06

Jagadish Chandra Bose. 05
NDS A Wise Grandmother 05
Essay Your Aim in Your Life, Your Daily Life. 2
Letter Letter to your friend expressing your deepest sorrow at her mother’s death 1
WB Exercise-9 (Topic Tense) 1

Exercise-11 1
December Third Unit Test

Poem Scarecrow 4
NDS The Land Without Old Men. 4
Essay A Picnic you have enjoyed 1
Application Write an application to the Headmaster requesting him to exempt 1

 you from paying school fee
WB (Voice change) Exercise-3 04

January Prose Face Makes Fool the Bengal Tighers 05
NDS The Stonecutter 04

Punarmushika Bhaba 04
Fourth Unit Test
Eassy Television 1
Letter Letter to your brother advising him to study well 1
WB Exercise-2 04

February Prose Biju Patnaik and his Dakotas 05
Ranapratap and his Chetak 03

NDS Gopi  Made Them Fools 05
The Magic Picture 3
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Activities
1) Match the columns
2) Make sentences using ‘no matter + wh word’
3) Use of Preposition
4) Use of so---- that
5) Write true or false
6) Filling of missing letters
7) Question answer game using why, because etc.
8) Role play
9) Use of two word verbs
10) Use appropriate form of word
11) Use word as noun and verb

Project work
1. Sketch the biography of your own grandmother. 2. Project work on Kalpana Chawala.
3. Project work on Guru Kelucharan Mohapatra 4. Project work on Padmashree Sanjukta Panigrahi
5. William Henry Davies 6. William Wordsworth
7. Self-composed poems/stories/ Dramas 8. Creative Writing on Mars Expedition

12) Description on any topic or experience
13) Use of Prefixes and Suffixes
14) Use of ‘used to’
15) Use of neither----nor
16)  Group Activity
17) Express in a single word
18) Synonyms & Antonyms
19) Use of apostrophe
20) Contractions
21) Use of connectors
22) Express in a single word
23) Puzzle game on adverbs
24) Use of correct form of verbs

N.B. 1) Project work may be based on any chart preparation, model, practical activity, report etc
2) The best mark  awarded to the individual student out of the designed project works, to be recorded in the progress report
alongwith the particular name of the project work.
3) project work evauluation will be done in three steps .
a) preparation-(4 marks)- to be evaluated by observing the submitted project work
b) presentation -(4 marks)- students to be divided in groups and group leaders from each group to present about the con
     cerned project . The marks secured by the group leader to be graded to all the students of that group.
c) ViVa - (2 marks)- to be taken individually by asking question regarding the project .

WB Exercise-8 (Question Tag) 2
Exercise-5(Present, Past, Future) 2
Unseen Passage, Calender, T.V Programme, Weather Chart, Project work 2

Revision
March Revision  and Annual Examination 07

25) Use of preposition
26) Self Introduction
27) Crossword puzzle
28) Phrasal verbs
29) Opposite words
30) Dictionary use
31) Compound Nouns
32) Poem writing
33) Recitation of self written poem
34) Collection of Rhyming words
 from poems
35) Grammar games
36)  Chain- drilling
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Patterns of Evaluation and Distribution of Marks
Mark Distribution for Unit Tests

Subjective -10 Objective -5 =15
Activity  (1+2+2) = 05
Prayog =05

Prayog Evaluation :
Speaking Reading Creative Writing
Body Language 2 Pronunciation 2 Topic 2
Language 2 Punctuation 2 Language 2
Text 1 Clarity, Stress 1 Message 1
N.B- The pattern of questions as mentioned for Half yearly and Annual Examination to be covered within the four Unit tests.
 Follow up are must be taught for or a work

Annual  & Half yearly Examination
Part- I (Objective)

1. Prose (question answer) 1 x 5 =5
2. Prose(Fill In the Blanks) 1 x 5 =5
3. Poem (Question answer) 1 x 5 = 5
4. Poem (Fill in the Blanks) 1 x 5 = 5
5. NDS (Question answer) 1 x 5 = 5
6. Vocabulary and Language 1 x 5 = 5
7. Work Book 1 x 5 = 5
8. Translation  1 x 5 =5
9. Project          =10

          50

Part- II (Subjective)
I. Prose(Answer in or about 50 words) 5 x 2 = 10
2. Essay 12
3. Letter / Application 0 8
4. Unseen Passage  2 x 5 = 10
5. Authentic material  (form /Calender/ Table  2 x5 = 10

                              Total   50
                                 N.B.: No questions will be set from follow up lessons.

Prayog :- Reading - Story Reading, Peom reciting, Dilague display, Reading in seminar, News Reading,
Speaking - Self introduction, Life History, Debate, Elocution, Telephone Conversation

:
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Subject : Spoken English
April - Importance and Necessity of Speaking better English. 1

Activity (I) Self - Introduction 1
II) Introducing a friend 1

June - Communication - Process and Types 1
July - The uses of language 1

Methods to learn a language 1
Activity - Strory - telling 2

Aug- Tips to speak English better 1
Activity (i) Story  retelling 1
(ii) Casual conversation with a friend.
Exp - a - Two friends meeting after a long gap 1
 b- Conversation after coming out of the examination hall 1

Sep - Uses of BLT Formula
Activity - Assessment of the students through BLT formula while
Speaking on a topic like a famous personality, a bird, an animal etc 1

Oct- Phonetics - Introduction
Seven short vowel sounds and symbols 1
Activity phonetic transcription based on seven short vowels. 1

Nov- Phonetics - Five long vowel sounds and Symbols. 1
Activity - Phonetic transcription based on five long vowels.
Activity - Classroom role play

Exp - Akbar and Birbal
A doctor and a patient
A thief and a policeman
A baba and his follower, etc

Dec- Phonetics - Eight diphthong sounds and symbols.
Activity - phonetic transcription based on eight diphthong sounds. 2

Jan - Grammar Game -
i) Present simple (Speaking a paragraph using simple present) 2

The teacher should make a demonstration before taking the activity.
ii) Simple past - As done in the previous game. 2

Feb - Revision and test of phonetic symbols and other possible activities tought throughout the year. 2
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G_òâf M\ý - _eòùagü 1/
4
 iû]ê ùMû_ûkKé¾ü _eòùage PòZâ 03 01 - @aýd_\ ùÆûeK 01 _eòùag @û]ûeòZ PòZâ

_\ý - ^úZò c¬eú - 1, 2 ùMû_ûkKé¾u ̀ ùUû 03 _Zâ, ZûfòKû I @[ð _âÉêZòö 02- _eòùag _â\ìhYe
aýû - cûZé, ~êhà\þ, aûkK 02 02- ~ê\à\þ g± @[ð ijòZ fòL^ 10Uò aûKý ùfL û

Rê^þ M\ý - RdúeûRMêeêü RdúeûRMêeê ̀ ùUû 03 ùgæûK \ßde iÊe Mûd^
RêfûA _ê^ü @ûùfûP^û 01-RdúeûRMêeêu ̀ ùUû

_â[c GKK _eúlû 03 ijòZ 10Uò aûKý ö
M\ý - KéhKü - KéhK jk Keê[ôaûe \égý
_\ý - ^úZòc¬eú - 3, 4 01 01-10Uò `ke PòZâ ij
aýû - @ià\þ, GZ\þ 01 iõÄéZ ^ûc ùfLôùa

@MÁ M\ý-~ù^ô^ iò¡òü 02
\ßòZúd GKK _eúlû
M§cû\ð̂ ü _aðZe PòZâ 02 g± cêLiÚ
_\ý - ^úZòc¬eú - 5 04 02- ^úZòc¬eú 3eê 5 _~ðý« iÊe Mûd^
aýû - _â[cû aòbqòeê PZê[ðú aòbqò 03 01 aòùghý aòùghYe ZûfòKû 01 - _â[cû eê 4[ðú aòbqò
IWÿò@û PòjÜ ij @býûi 02 @û]ûeòZ _âùZýKeê 3Uò

ùfLñûG iõÄéZû ê̂aû\
ùiù_Ö́ e M\ý-AÆûZ^Meú eûCeùKfû 03 Cq aòhde i§ò_\ Pd^ ö AÆûZ ̂ Meúe \égýij

_\ý - ^úZò c¬eú - 6 I 7 Áòf_äû�e PòZâ 02 10Uò aûKý fòL^ ö
aýû - 5cú aòbqò @býûi 01 6 I 7 ùgæûKe @[ðK[^ö
_ê^ü @ûùfûP^û I @¡ðaûhòðK _eúlû

@ùKÖûae M\ý
^ùb´e aýûiKaò `Kúeùcûj^ `Kúeùcûj^u 04 10Uò @Kûeû« ̀ êfòw g±e 01 `Kúeùcûj^u PòZâ

_\ý - 1, 2 `ùUû 6Âú aòbqò ùfLôùa ij aûfý gòlû aòhdùe
ù~ùKøYiò 4Uò iìqò @ûaé� Keòùa 10Uò aûKý ùfLôùa ö

aýû - fOþfKûe 6Âú aòbqò 1+1
M\ý - aòPòZâû iéÁòü 3+3 ù~ùKøYiò 5Uò ]ûZêe fUþfKûe ù~ùKøYiò 20Uò Kòâdû
Rúa^iý ejiýcþ 2+2 eì_ ùfLôùa _\e fUþfKûe
_\ý - iìqdü 3, 4

aòhdü : iõÄéZcþ
cûi _ûVýKâcûu I _âiw C_KeY Kûkûõg _ûVý KâòdûKkû_ _âKÌ Kû~ðý
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_ê^ü @býûi 2 fOþfKûe _âùdûM Ke
Wòùi´e ZéZúd GKK _eúlû ùjù^eúu `ùUû PòZâ fUþ fKûeKe ùfûUfKûe ùiaûKû~ðýe ̀ ùUû PòZâ

M\ý - ùiaû jò _âùdûM ~[û - _VZò -_VZê Gjò
_eùcû]cðü 2 ùfL ö
_\ý-iìqdü 5 I _âùgÜû�e
aýû- ùfûUfKûe

Rû ê̂@ûeú M\ý - flý_âû¯òü 3 @LŠ bûeZe cû^PòZâ @u^
aýû - aò]ôfòOþfKûe aòhd @û]ûeòZ PòZâ 2 flý_âû ò̄ aòhde 10Uò K�ðû_\ Keò Pûeò]ûc PòjÜU Ke
7cú aòbqò _ê^ü @ûùfûP^û 1 Pd^ Ke ö 7cú aòbqò @býûi
PZê[ð GKK _eúlû PûYKýu ̀ ùUû PòZâ @ûuò Zûu
_\ý - eûÁâ a¦^cþ 4 C�c Êeùe Mû^Ke ePòZ 5Uò ̂ úZò ùgæûK ùfL

ù`aé@ûeú M\ý - cûZébqü PûYKýü PûYKýu ̀ ùUû _VòZ cûZébq aòhde ù~ùKøYiò
aýû-féUþ fKûe 1 Kòâdû_\ 10Uò PòjÜU Ke
K�ðé_\ Pd^ 1 LûZûùe ùfL
Kòâdû_\ Pd^ 1
i§ò @ûùfûP^û 2

cûyð _ê̂ ü @ûùfûP^û
aûhòðK _eúlû

aò.\â : hÂ ùgâYúùe _â\� cìfýûd^ aòaeYú _Zâ @ ê̂iûùe Gjò ùgâYúe cìfýûd^ Kû~ðý Keû~òa ö
_âKÌ Kû~ðý :- @¡ðaûhòðK I aûhòðK _eúlû _ìaðeê [ôaû icÉ _âKÌ Kû~ðýKê KeûA cìfýûu^ Keòùa, ùi[ôc]ýeê C}éÁ ùjûA[ôaû _âKÌe ^ûc I cìfýûu _âMZò
_Zâùe iÚû^òZ ùja ö
1.     _eòùagü - @aýd_\e @[ðùaû] ö 2. KéhKü - _eòaû i´§úd mû^ö
3.     ~ùZÜ^ iò¡òü - aòùghý aòùghY i´§úd mû^ ö 4. ^úZòc¬eú -  ùgäûKMêWÿòKe @ûaé�ò ij @[ð mû^ö
5.     flý_âû¯òü - K�éðKòâdû _\ Pd^ ö 6. cûZébq PûYKý - cûZébqòe ̂ ò\gð^ ö
_âKÌ Kû~ðý cìfýûu^ :-   1 - _âKÌLûZû - 04, 2 - C_iÚû_^û - 04, 3 - ùcøLôK - 02
_âùdûM aòhd :- _êÉK _V^cþ, cûZé g±aZþ _�aòbqò^ûõ eì_ K[^cþ, ~êhàZþ g±cû]ûeúKéZý _� eì_ K[^cþ, Ê _eòPd, i¸ûhY, @ûPû~ðý _eòPd _â\û^cþ,
_� aòùghýûYûõ aòùghY K[^cþ, _�ûw K[^cþ, fUþfKûeiÚòZ _�]ûZêeì_ K[^õ,  _eòaûe _eòPd, aýûajûeòK aÉê_eòPd _â\û^, aò]ôfòOþfKûecû]ûeúKéZý
_�]ûZêeì_ K[^cþ, _� iìqú^ûõ K[^cþ, aò\ýûkdiý _eòPdü ö



_ûVý LiWÿû @Ác ùgâYú

18

GKK _eúlû :              fòLZcþ - 1
5

  Kâòd
ûKkû_ -0

5
 (1

+
2

+
2

) _âùd
ûM-0

5
       = 2

5

@¡ðaûhòðK / aûhòðK _eúlû :
ùcûU = 1

0
0

PAR
T - 1 (O

B
JEC

TIVE)  (M
C

Q
)

M\ý aòb
ûM -
K
)

GK_\ûcôK _âùgÜû�e -
0

1
 ¨ 0

6
 = 0

6
L)

gì^ýiÚû^ _ìeY
0

1
 ¨ 0

4
 = 0

4
M)

a§^ú c] ýeê gê¡_\ Pd
^

0
1

 ¨ 0
4

 = 0
4

N)
aòlò¯

 a‰ð còk^
0

1
 ¨ 0

4
 = 0

4
O
)

b
âc iõùgû]^

0
1

 ¨ 0
4

 = 0
4

_\ý aòb
ûM -
K
)

GK _\ûcôK _âùgÜû�e -
0

1
 ¨ 0

4
 = 0

4
L)

gì^ýiÚû^û
ò̂ _ìed

Z -
0

1
 ¨ 0

3
 = 0

3
M)

cûZéb
ûhûù e @[ð _âKûg

0
1

 ¨ 0
3

 = 0
3

aýûKeY aòb
ûM -

K
)

i§òKeY
0

1
 ¨ 0

3
 = 0

3
L)

i§ò aòùz \
0

1
 ¨ 0

3
 = 0

3
M)

Kòâd
û_\ P d

^
0

1
 ¨ 0

1
 = 0

1
N)

K�éð_\ Pd
^

0
1

 ¨ 0
1

 = 0
1

PAR
T - 2 (Subjective)

1
.

_VòZ _\ ý @
ê̂iûùe iRûA ùf

L
-

2
 ¨ 5

 = 1
0

2
.

iõÄ
éZeê c ûZéb

ûhûùe @
ê̂\û^  Ke

2
 ¨ 5

 = 1
0

3
.

iõÄ
éZ b hûùe aûKý MV^ Ke

2
 ¨ 5

 = 1
0

4
.

iek iõÄ
éZû

ê̂ aû\ -
2

 ¨ 5
 = 1

0
5

.
^úZòc¬

e ú/iìq
de @[ðKê cûZ ébûhûùe

2
/3

Uò a ûKýùe aêSûA ùfL
5

 ¨ 2
 = 1

0
6

.
_âKÌ Kû~ ðý -

  1
0

   ùcûUþ - 1
0

0

_âùdûM cìfýûu^ :
K[^

_V^
iRð̂ûcôK fòL^

K[^ ùg÷kú-
2

CyûeY-
2

aòhd
 aÉê-

2
b
ûhû-

2
aòeûc PòjÜe _âùd

ûM-
2

b
ûhû-

2
aòhd

 aÉê-
1

_V^ g÷kú-
1

iù¦g-
1

aò.\â : iRð^ûcôK f
òL^ ̂

òcù« @ûPû~ðý @ûùf
ûP^û cû¤cùe aòaò] iìq

ò, \égý @û]ûeòZ KaòZû, KûjûYú, @
ê̂ùz\ f

òL^
Kû~ðý KeòaûKê ̂

òùŸðg ù\ùaö
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efJe<e³e - leermejer Yee<ee efnvoer
HegmlekeÀ - leermejer Yee<ee efnvoer (TLH), mejue efnvoer J³eekeÀjCe Yeeie-9

ceen Heeþîeoeve efJe<e³e keÀeueebMe GHekeÀjCe ef¬eÀ³ee keÀueeHe He^keÀuHe keÀe³e&
DeÒesue HeÐe-Heg<He keÀer DeefYeuee<ee 02 HetÀue ceeuee (efJeefYeVe HetÀueeb keÀe mebûen Je Heefj®e³e) ceeKeve ueeue

ieÐe-meerKee Lee pees veneR Yegues 01 JeCe&ceeuee ®eeì& JeCe&ceeuee ®eeì& yeveevee ®elegJexoer (HeÀesìes,
nce keÌ³ee - keÌ³ee peeveles nw ? 02 mebK³ee ®eeì& mebK³ee ®eeì& yeveevee peerJeveer, j®eveeSB)
J³eekeÀjCe - JeCe&ceeuee, cee$eeSB, 01
j mes yeveves Jeeues ªHe, DebkeÀ Heefjme=He, ¬eÀceJee®ekeÀ mebK³eeSB

ceF& ûeer<ceeJekeÀeMe
pegve SkeÀ yegvo 02 cesIeceeueeS@ yejmeele keÀe ¢M³e yeveeS@           peerJeve ue#e keÀer peevekeÀejer

J³eekeÀjCe- j mes yeveves Jeeues J³ebpeve ªHe 01 Jeeefjme keÀer Jegvo keÀer ¢M³e                                     Òemlegle
 efnvoer mes ceele=Yee<ee Deewj ceele=Yee<ee mes efnvoer
me³egkeÌle  De#ej 01
DebkeÀ Heefj®e³e, ¬eÀceJee®ekeÀ mebK³ee 01

pegueeF& ÒeLece SkeÀkeÀ Hejer#ee
ieÐe - kegÀSB kesÀ cesb{keÀ 03 kegÀSB kesÀ Devoj cebs{keÀ keÀejkeÀ keÀs efJeYeefkeÌle ®eeì& keÀejkeÀ ®eeì&
J³eekeÀjCe- meb%ee, efuebie, Je®eve, keÀejkeÀ, efJeueesce Meyo 07  keÀe ef®e$e
(89-90) cegneyejs (97-98) 09
HeÐe- Òeke=Àefle keÀe mebosMe 02 Òeeke=ÀeflekeÀ ¢M³e Òeke=Àefle keÀe o=M³e DebkeÀve keÀjs ~

Deiemle ieÐe- Ieesæ[s ves peeve ye®eeF& 04 cenejeCee ÒeleeHe keÀe HeÀesìes jeCeeHeleeHe peer keÀe osMeÒesce ®eslekeÀ Ieesæ[e yeejbs cesb
®eslekeÀ keÀe ef®e$e Jevee³es  efkeÀ keÀneveer mebûen                    ÒekeÀuHe

efÂleer³e SkeÀkeÀ Hejer#ee
J³eekeÀjCe- meJe&veece, efJeMes<eCe, 06
DevegJeeo , keÀneJeleW (101-102) 09
HeÐe- vej nes ve efvejeMe keÀjesb ceve keÀes 03

efmelecJej Hegvejeuees®evee Deewj De×&Jeeef<e&keÀ Hejer#ee
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DekeÌìgJej ieÐe - yewpet yeeJeje 04 DekeÀJej Deewj leevemesve keÀe ef®e$e  veeìkeÀ - ieg© oef#eCee keÀe     efMe#ee keÀe Deefvlece ue#e
J³eekeÀjCe- DeJ³e³e, DevegJeeo, efJeueesce Meyo 04    GoenjCe Òemlegle              keÀe ÒekeÀuHe

veJecyej HeÐe-  YeieJeeve kesÀ [eefkeÀS 02 Hesæ[, HeMeg, He#eer keÀe ef®e$e [eefkeÀ³ee keÀe ef®e$e yeveekeÀj
J³eekeÀjCe- meefvOe 05 GmekesÀ yeejs ceW efueKes~

efomecyej leermejer SkeÀkeÀ Hejer#ee
J³eekeÀjCe- JeekeÌ³e, efJejece ef®evn, DevegJeeo 05
ÒekeÀuHe (Jeeef<e&keÀ Hejer#ee kesÀ efueS)

peveJejer ieÐe- j#ee ceW nl³ee 03 keÀyeglej keÀe HeÀesìes IeeWsmeuee ceW keÀyeglej keÀe ef®e$e Òessce®ebo
HeÐe- Hensefue³eeB- yegPes- yegPeeSB (efmeHe&À Heæ{ves nsleg) 01
DeeDees nce keÀefJelee Jevee³esb (efmeHe&À Heæ{ves nsleg) peerJeveer, HeÀesìes, j®eveeSB
®eewLeer SkeÀkeÀ Hejer#ee
J³eekeÀjCe- meceeme, DeHemeie& Deewj Òel³e³e 04
ieÐe ceQ ®eeBo mes yeesue jne ngB 09 leepecenue keÀe HeÀesìes ³ecegvee kesÀ efkeÀveejs leepecenue

HeÀjJejer leepecenue keÀer DeelcekeÀneveer, efnvogmLeeve keÀer 04 leepecenue keÀe ef®e$e yevee keÀeiepe mes leepecenue
Yee<ee efnvoer (efmeHe&À Heæ{ves kesÀ efueS) 01 keÀe vecegvee Hem̂legle keÀjvee
HeÐe- PeeBmeer keÀer jeveer keÀer meceeefOe 04 PeeBmeer keÀeer jeveer keÀe ef®e$e
J³eekeÀjCe- meceeveeLe&keÀ Meyo, mecegnJee®ekeÀ Meyo 02 yeveekeÀj pevce Deewj ce=l³eg kesÀ
keÀneJeleW (He=ÿ- 103-104) yeejs ceW oes ³ee leerve JeekeÌ³e efueKes

cee®e& HegvejeY³eeme Deewj Jeeef<e&keÀ Hejer#ee
Òe³eesie kesÀ efJe<e³e

1. efJeÐeeue³e ceW ceveeS ieS efkeÀmeer SkeÀ GlmeJe kesÀ Jeejs ceW yeesuevee (efnvoer ceW Jeellee&ueeHe
keÀerefpeS)

2. HetÀueeW kesÀ efJe<e³e ceW HeBe®e JeekeÌ³e yeesuevee ~
3. HegmlekeÀ Heþve~
4. DeHeves ceve mes SkeÀ keÀneveer yeesuevee ~
5. efkeÀmeer SkeÀ ceneHegª<e kesÀ peerJeveer keÀLeve~

6. mecee®eej He$e Heþve ~
7. mecee®eej mebûen keÀjkesÀ keÀ#ee ceW megveevee ~
efìHHeCeer : efoS ieS Òemebie ces DeueeJee  Dee®ee³e& DeHeves Hemevo kesÀ Devegmeej Deewj veS Òemebie

keÀe ®e³eve keÀj Òe³eesie keÀj mekeÀles nQ leLee Òe³eesie keÀjkesÀ SkeÀkeÀ Hejer#ee kesÀ efue³e
cetu³ee¹ve keÀjWies ~
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ÒeMveHe$e vecegvee Je DebkeÀ efJeYeepeve
 SkeÀkeÀ He jer#ee
Jemlegefveä H e^Mve (ieÐe SJeb HeÐe mes)

 1 X5 = 5
y³eekeÀjCe

1 X 05= 05

mebef#eHle He^M ve (ieÐe ³ee HeÐe mes)
5 X 1= 0 5

ef¬eÀ³eekeÀue eHe (menYeeefielee + æOeejCee + efveYet&uelee) (1+2 +2)
05

Òe³eesie
05

De×& yeeef<e&keÀ Deesj yeee|<e&keÀ  Hejer#ee
Part - I

ieÐeöJemle gefveä HeM̂ve
 1 X 15 =  15

HeÐe-Jemlege fveä He^Mve
 1 X 15 =  15

y³eekeÀjCe
1 X 10 =  10

ÒekeÀuHe keÀ e³e&
 = 10

Part - II

mebef#eHle He^Mve HeÐe
5 X 2 = 1 0

ieÐe
5 X 2 = 1 0

DevegJeeo
2 X 5 = 1 0

Deveg®ío
2 X 5 = 1 0

J³eekeÀejCe
2 X 5 = 1 0

kegÀue     =      1 00

ÒekeÀuHe cetu³eebkeÀve
(keÀ)

keÀe@Heer
4

(Ke)
GHemLeeHevee

4

(ie)
ceewefKekeÀ

2

HegmlekeÀ leeefuekeÀe
1

.
veF& efnvoer Y eejleer

2
.

mejue efnvoer J³eekeÀjCe (ÒekeÀeMek eÀ ceeO³eefcekeÀ efMe#ee He efj<eo, Deesef[Mee)

Prayog E valuation :
Speaki ng

Reading
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reati ve W
riting

B
ody La nguage

2
Pronunc iation  -2

Topic
2

Languag e
2

Punctuat ion -2
Languag e

2
Text

1
C

larity, S tress -1
M

assag e
1

N
.B

- Th e pattern of quest ions as m
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alfyearly an d A
nnual Exam

in ation to be cover ed
w

ithin th e four U
nit tests.
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aòhd - ZéZúd bûhû (IWÿò@û)
_êÉK - iûjòZý iûe[ú

cûi _ûVý\û^ aòhd _âiw _âKÌ KâòdûKkû_ _ûVý C_KeY Kûkûõg
G_âòf M\ý eûRû ùja KòG GK iê¦e aMò·e PòZâ ^òùR GK eûRû/ i^Üýûiú ^Á ùjûA ~ûA[ôaû aMòPûe 03

aMòPÿû aòhdùe _û� eìù_ @bò^d Keòaû I `ùUû
]ûWÿò fòL^ I _âRûcû^u cwk ^òcò�

_û�Uò aûKý Kjòaû ö
_\ý Mêeêgòhý Mêeê I gòhýu c¤ùe @û\gð gòhý GKfaý Mwû]e ùcùjeu PòZâ 02

[ôaû _eò_ìeK iµKð aòhdùe @ûùfûP^û
aòhdùe \g]ûWò eP^û

aýûKeY Zêc _ûAñ RûYòaû K[û Mwû]eùcùjeu PòZâ I Rúa^ú 02
eP^û @û\gð QûZâ 01

ùc MâúhàûaKûg
Rê þ̂ M\ý @ie_û I @i^û ùQûU aûkòKû Rò^êe iûjiú GK @ie_ûe PòZâ GK ùQûU aûkòKû I GK 02

cêjñ (Kâcgü) K[û aòhdùe _û� ]ûWÿò fòL^ @ie_ûe `ùUû PòZâ
RêfûA _â[c GKK _eúlû

_\ý _a^ _a^e gû« I ]ßõicêLú ^òRKê _a^ cù^ Keò aûZýûe `ùUûPòZâ 02
eì_ aòhdùe iõlò̄  fòL^ _a^e @ûcôKûjûYú

K[^-_û�Uò aûKý
aýûKeY aòùghý 02
eP^û iê̂ ûcú aòùghýe _âKûe ùb\e PûUð 01
\eLûÉ gêË QûWÿ _ûAñ 01

_â]û^Pû~ðýu
^òKUKê \eLûÉ
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@MÁ M\ý @ie_û I @i^û cêjñ (icû¯) 02
\ßòZúd GKK _eúlû
_\ý ahðû ahðûEZê aòhdùe \g ahðûEZêe ̀ ùUûPòZâ I ahðû @ûMc^e ̀ ùUûPòZâ 02

]ûWÿò fòL^ _û� ]ûWÿò @ûùfûP^û
Kaò RM^Üû[ \ûiu Rúa^ú

aýûKeY aòùghY aòùghYe _âKûe ùb\e PûUð 02
eP^û a^úKeY 01
_ZâKeY ù~ûMe C_KûeòZû a‰ð^û Keò 01

iûw ^òKUKê _Zâ
ùiù_Ö́ e M\ý ò̂ùa\òZû bMò^ú ̂ òùa\òZûu PeòZâ Êûcú aòùaKû^¦u aòhdùe ^òùa\òZû I aòùaKû^¦u 03

@ûùfûP^û `ùUûPòZâ
^òùa\òZûu Kû~ðýûakú @ûùfûP^û

aýûKeY iað̂ ûc 01
_ê̂ eûùfûP^û I @¡ðaûhòðK _eúlû

@ùKÖûae _\ý RjÜ ‘RjÜ’ aòhdùe \gUò aC\ c¤ùe RjÜe `ùUû @§ûe eûZòùe @]ûRjÜe ̀ ùUû 02
aûKý fòL^ PòZâ @u^

eP^û _âòd cjû_êeêh
\eLûÉ Zêc @�ke Rkûbûa 01

\ìeúKeY ^òcù«
aò.Wò.Iuê \eLûÉ

^ùb´e M\ý aû^e ùi^û Êû]ú^Zû iõMâûcùe aû^eùi^ûue Êû]ú^Zû @ijù~ûM @ûù¦ûk^ùe aû^e 04
aû^eùi^ûu bìcòKû iõMâûcùe bìcòKû @ûùfûP^û ùi^ûu ù~ûM\û^Kê @û]ûeòZ

eP^û bâcYe C_KûeòZû
Wòùi´e ZéZúd GKK _eúlû

_\ý ù_û[ô GK C_Kûeú ajòe ajòe C_ù~ûMòZû @ûùfûP^û GK ajòe `ùUû PòZâ 02
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iaê\ò^ iû[ô C_KûeòZû aòhdùe
\g]ûWÿò @ûùfûP^û

aýûKeY Kâòdû Kâòdûe _âKûeùb\e PûUð 01
eP^û KµêýUe gòlû

Rû^ê@ûeú M\ý aò\ûKò (Kâcgü) PòZâ-_òwk iûùja I `ùUû PòZâ _òwk iûùja WûKawkûKê bûwê[ôaû jûZúue 02
PeòZâ fòL^ `ùUû PòZâ
(_û�Uò aûKý)

PZê[ð GKK _eúlû
_\ý ùcû bûAUò IWÿò@û IWÿò@ûe ù^ø aûYòRý IWÿògû aòhdùe \ka¡ IWÿògûe cû^PòZâ 02

_ûAKcû^u gqò IWÿò@ûe
Kéhò aòhdùe 5Uò aûKý fòL^

aýûKeY icû_òKû I @icû_òKû Kâòdû
eP^û ai« _�cú 03

ù`aé@ûeú M\ý aò\ûKò (icû¯ò) 03
_\ý CVòfê GùWÿ ùaMò gâúKé¾u ̀ ùUûPòZâ I gâúKé¾u P_kZû aòhdùe gâúKé¾ I ~ùgû\ûue ̀ ùUûPòZâ 02

KûjóKòùe aûfýfúkû aòhdùe \gUò aûKý @ûùfûP û̂
aýûKeY _ê̂ eûaé�ò K[^ 02
_ZâfòL^ aûhòðK _eúlûe _âÉêZò 02

_ûAñ C_ù\g ù\A
iû^bûA ^òKUKê _Zâ

cûyð _ê̂ eûaé�ò I aûhòðK _eúlû
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@¡ðaûhðòK /aûhòðK _eúlû
Part - I (Objective)
M\ý  - (gì^ýiÚû^ _ìeY, ùMûUòG aûKýùe C�e,aûKýMV^) 1 x 15=15
_\ý  - (É¸còk^, bìfVòKþ, GK _\ùe C�e) 1 x 10=10
aýûKeY - (bâc iõùgû]^, i§ò, ^òùŸðgû^êiûùe C�e

ùeLûuòZ _\Kê a\kûA / ^ a\kûA ^ìZ^ aûKý ùfL) 1 x 15=15
_âKÌ Kû~ðý- 10

Part - II (Subjective)
M\ý- \úNð C�e cìkK _âgÜ- 5 x 2=10
eP^û- 10 x 1=10
\eLûÉ / _Zâ fòL^- 10 x 1=10
@^êùz\- 2 x 5=10
AõeûRúeê IWÿò@û @^êaû\ 2 x 5=10

 ùcûU- 100

_âKÌ Kû~ðý :- (@¡ðaûhðòK)- bMò^ú ^òùa\òZû / CKôkcYò ùMû_a§ê \ûi / Êûbûa Kaò Mwû]e ùcùje
 (aûhðòK)- @ijù~ûM @ûù¦ûk^ùe aû^e ùi^ûe bìcòKû / Kaò RM^Üû[ \ûi / ùfLK ùMû_ú^û[ cjû«ò

_âKÌ cìfýûu^ :-  _âKÌ LûZû -4, C_iÚû_^û -4, ùcøLôK - 2  ùcûU- 10
ijûdK _êÉK:-   1) aéjZ IWÿò@û aýûKeY ^éiòõj^û[ hWwú, 2) iûeÊZ eP^û I _ZâfòL^

@u aòbûR^
GKK _eúlû:  fòLZ -15   KâòdûKkû_-05  (1+2+2)   _âùdûM-05     ùcûU-25
_âùdûM cìfýûu^ : K[^ _V^ iRð^ûcôK fòL^

K[^ ùg÷kú- 2 CyûeY- 2 aòhd aÉê- 2
bûhû- 2 aòeûc PòjÜe _âùdûM- 2 bûhû- 2
aòhd aÉê- 1 _V^ g÷kú- 1 iù¦g- 1

aò.\â : iRð^ûcôK fòL^ ^òcù« @ûPû~ðý @ûùfûP^û cû¤cùe aòaò] iìqò, \égý @û]ûeòZ KaòZû, KûjûYú, @^êùz\ fòL^ Kû~ðý KeòaûKê ^òùŸðg ù\ùaö
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aòhd - MYòZ
cûi _ûVý\û^ _âiw _ûVý KâòdûKkû_ _âKÌ Kû~ðý C_KeY Kûkûõg

aòhd
G_âòfþ aúRMYòZ ùiUþ-ùiUþ _âKâòdû,@^êgúk^ú-1 KûWÿð iûjû~ýùe ùb^þ WûAMâûcþ @u^ ùiUþ _âKâòdûe PòZâ 03

ùiUþ Kâòdûe PòZâ
RýûcòZò RýûcòZòe ùcøkòK ]ûeYû - ùeLûPòZâ, egàòe PòZâ ùeLûLŠ, egàò 03

@^êgúk^ú-1
@u^ ∆ i´§úd @ ê̂gúk^ú-4(a) ∆ e PòZâ aûjêKê ù^A ∆ @u^ ∆ e PòZâ 01
ùa÷\òKMYòZ MêY^ L¦û-_âgÜûakú-1 01

        Rúa^ PeòZ - ùaø]ûd^
ùc Mâúhà @aKûg
Rê^þ aúRMYòZ _eòùcd iõLýû I Zû’e ]cð iõLýû ·Uð ùfLôùa

@^êgúk^ú-2-a,b,c ùLk cû¤cùe aòbò^Ü iõLýûùeLû iõLýûùeLû PòZâ 04
iõLýûe _eòPd(_âùdûM)

RýûcòZò ùKûY I ùKûYe cû_- Kµûiþ iûjû~ýùe
@^êgúk^ú-1(a) aòbò^Ü cû_e ùKûY ùKûYe cùWÿf 03

@u^ ö
RêfûA aúRMYòZ aúRMYòZ _eò_âKûg-

_fòù^ûcò@ûfe ù~ûM, aòùdûM aúRMYòZ _eò_âKûg ZâòbêR @u^ _fòù^ûcò@ûfe ·Uð 04
I MêY^-3-(a),b,c

@u^ ∆  @u^- @^êgúk^ú-4-b,e 03
_â[c GKK _eúlû

aúRMYòZ _fòù^ûcò@ûfe jeY- aúRMYòZ iìZâ ·Uð \êAUò _fòù^û cò@ûfe _fòù^ûcò@ûfe ·Uð
@ ê̂gúk^ú-3-d,e iìZâ ·Uð c¤ùe ùb\ iìZâ ·Uð 07
@ùb\-3-f RûYòaû
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_eòcòZò icùKûYú ∆  @^êgúk^ú- icùKûYú ∆  aûjê ^ò‰ðd icùKûYú ∆ e cû_ ̀ òZû
5(a),(b) aûjê cû^u C_ùe còUe aûWÿò 06

aMð PòZâ @u^ _ò[ûùMûeiu
_ò[ûùMûeúd Zâdú `ùUû PòZâ

Rúa^ PeòZ bûÄeû·~ðý ^ò‰ðd
@MÁ ùa÷\òKMYòZ _ò[ûùMûei iò¡û« I Gjûe

aòÉûe _âgÜûakú-7 02
aúRMYòZ C_ôû\úKeY-@ ê̂gúk^ú-4-a,b,c,d 06
RýûcòZò ∆  i´§úd _eúlûcìkK ∆ e ùKûY I aûjê Zòù^ûUò ZâòbêR PòZâe ∆  e PòZâ 02

_âcûY-1,2,3,4,5 c¤ùe iõ_Kð RûYòaû \êAaûjê ù\÷Nðýe icÁò
\ßòZúd GKK _eúlû ZéZúd aûjêVûeê aéj�e

aúRMYòZ iìPKZ�ß-@^êgúk^ú-5a,b,c,d NûZ I eûgòe iìPKûu NûZeûgòe ·Uð NûZeûgòe 06
RûYòùa Zò@ûeò ·Uð

ùiù_Ö́ e RýûcòZò @^êgúk^ú-2 icaûjê ∆ e ùKûYcû^u 03
i´§ cû_Keò RûYòùa

aúRMYòZ aMð I aMðcìk, N^ I N^cìk EYûcôK,]^côK cù^ûcò@ûfe aMð
@^êgúk^ú-6,a,b,c,d,e, iõLýû aMðKê cû^ue ·Uð 08
f,c,d ùcøLôK bûaùe

Kjòùa
_eòcòZò ∆ e ùlZâ`k-@^êgúk^ú- ∆ ùlZầ k ∆  cû^ue PòZâ 04

5c,d cû_ Keòùa
C�k PZêbêðRe K‰ð
@aZk PZêbêðRe K‰ð @u^ 01

@u^ @^êgúk^ú-4(d)
ùa÷\òKMYòZ aMð I aMðcìk, N^ I N^cìk ùcøLôK N^ I aMð I N^cìke 03

_âgÜûakú-4,5(K),(L) aMð Kjòùa ·Uð
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@ùKÖûae _ê^eûùfûP^û I @¡ðaûhòðK _eúlû 05
^ùb´e aúRMYòZ icúKeY icû]û^-@^êgúk^ú-      @mûZeûgòe cìfý

7-a,b,c      ùcøLôK ^ò‰ðd
aýûaiûdòK MYòZ-8(a),(b),c      iek iê]Khûe iìZâ ·Uð aýûu ̀ cð 06

     iìZâ K[^
RýûcòZò PZêbêðR @^êgúk^ú-3(a)      PZêbêðR iõLýû K[^ PZêbêðRe PòZâ I 03

cùWÿf
_eòcòZò iûcû«eòK ùlZâ I e´ie      ùlZâ`k iìZâ e´i I iûcû«eòK iìZâ ·Uð 05

ùlZầ k @ ê̂gúk^ú-5(e)(f)     K[^ PòZâe cùWÿf Zò@ûeò
Rúa^ PeòZ aeûjcòjòe

Wÿòùi´e RýûcòZò PZêbêðRe _eúlûcìkK _âcûY-1,2,3,4 PZêbêðR PòZâ 0.3
ùa÷\òKMYòZ aúRMûYòWÿòK MêY^, C_ôû\úKeY I

icúKeY _âgÜûakú-6-a,b,c 03
ZéZúd GKK _eúlû

aúRMYòZ Rúa^ ]ûeYe cìfý iìPKûu 8(d)
aýûu Kûeaûe-8(1)       aýûu `cð _ìeY aýûu ̀ cð _ìeY Keò _ûiþaêK, Wÿòù_ûRòUþ 06
Pk^-9(a) @ûYòùa `cð _ìeY 03

Rúa^ PeòZ @û~ðýb… _â[c
Rû ê̂@ûeú aúRMYòZ Pk^-9(b) 03

_eòcòZò Uâû_òRòdc I PZêbêðRe ùlZâ`k      Uâû_òRòdc I PZêbêðR Uâû_òRòdce Uâû_òRòdce PòZâ 03
@^êgúk^ú 5 g, h      ùlZâ`k cû_^ cùWÿf Zò@ûeò

@u^ PZêbêðR @u^ 4(e)(f)
ùa÷\òKMYòZ MêY^ Kâòdû -_âgÜcûkû-2 02

PZê[ð GKK _eúlû 02
RýûcòZò _eúlûcìkK  _âcûY (PZêbêðR)     aMðPòZâ, iûcû«eòK aMðPòZâ, e´i

-5,6,7     PòZâ I iûcû«eòK PòZâ
     e´ie aûjê, ùKûY 05
     cû_^
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ù`aé@ûeú aúRMYòZ Z[ý _eò·k^û I ùfLPòZâ Z[ý iûeYú _âÉêZò \�Z[ýe 06
@^êgúk^ú-10-a,b ùfL PòZâ _âÉêZò aé�ùfL _âÉêZ

_eòcòZò N^aÉê-@ ê̂gúk^ú ùUUâûùjWÿâ̂ e iõmû^cþ _âòRò _òeûcòWÿe _âòRòc _òeûcòWÿe 04
-5(e) (i) K[^ cùWÿf Zò@ûeò cùWÿf

RýûcòZò @^êgúk^ú-3(b) 03
Mâû` KûMRùe ZâòbêRe
ùlZâ`k ^ò‰ðd, iìZâ

@u^ @ ê̂gúk^ú-4(a),(b) cû¤cùe ùlZâ`k ̂ ò‰ðd 02
Keò GjûKê Zêk^û Keòùa

ùa÷\òKMYòZ bûMKâòdû-_âgÜûakú-3 02
cûyð _ê^eûùfûP^û I aûhòðK _eúlû
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MYòZ _âùdûM
_â[c GKK _eúlû I \ßòZúd GKK _eúlû ^òcù«

1) Kµûiþ iûjû~ýùe GK ̂ òŸòðÁ ùKûY @u^ Keò ù_âûUâûKÖe iûjû~ýùe Gjûe _eòcûY cû_ Keö

2) bò^Ü bò^Ü ùKûY @^êiûùe i^ÜòjòZ  @^ê_ìeK I i^ÜòjòZ _eò_ìeK ùKûY @u^ Keò \gðû@ö

3) bò^Ü bò^Ü ZòâbêRe ùlZầ k Mâû`þ iûjû~ýùe ^ò‰ðd Keö

4) aûjê I  ùKûY \� [ûA  @u^ ö

5) ùaû]ûd^u Z[ýKê Mâû` iûjû~ýùe _âcûY Keò ù\LûAùaö

6) \êAUò _eòùcd iõLýûe c¤a�ðú 10eê @]ôK _eòùcd iõLýû ̂ ò‰ðde _âùdûMö

7) aòbò^Ü PZêbêðR @u^ Keò Mâû`þ iûjû~ýùe ùlZâ`k ^ò‰ðde _âùdûMö

ZéZúd GKK I PZê[ð GKK _eúlû ^òcù«

1) iêhc N^_\û[ðe _ûgßð_éÂZke ùlZâ`k I icMâ_éÂZke ùlZâ`k ̂ ò‰ðd Keòùaö

2) iêhc N^_\û[ðe @ûdZ^ ̂ ò‰ðde Keòòùaö

3) KûMR iûjû~ýùe _òeûcòWÿ _âÉêZòö

4) ùiUþùÄûdûe iûjû~ýùe ̂ òŸòðÁ cû_e ùKûYe cû_ ù^A e´i @u^ Keö

5) ùiUþùÄûdûe iûjû~ýùe ̂ òŸðòÁ CyZû aògòÁ iûcû«eòK PòZâe @u^ö

6) 5Uò ùYâYúe 3Uò aòbûMe ùMûUòG ^òŸòðÁ \ò^e C_iÚû^ Z[ýKê ù^A jòùÁûMâûc @u^ Keö

ijûdK _êÉK
1) NCRT Books, 2) ICSE Books, 3) IIT Foundation Books (Arihent Pablisher)
4) ùa÷\òK MYòZ ̂ òùŸðgòKû, aò\ýûbûeZú, bûM-1,2
5) bûeZùK _âcêL MYòZPû~ðý (aò\ýbûeZú)
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aòhd - aòmû^
cûi _ûVý\û^ aòhd C_KeY Kûkûõg
G_âòf _â[c @¤ûd : giý C_ôû\^ I _eòPûk^û \û@û, ùKû\ûk, fwk, Lêeê_ú 01

Kéhò _âYûkú
`if C_ôû\^e ùcøkòK _âYûkú fwk, c¬òaêYû ~ª 01
cé�òKû _âÉêZò ùKû\ûk, _ûIßûeUòfe cùWf 01
c¬òaêYû _ûeµeòK c¬òaêYû ~ª, aòbò^Ü _âKûee Wâfòõ ~ª 01
iûe I LZ _âùdûM eûiûd^òK iûe I ùR÷aòK LZ 01
RkùiP^ aê¦û I Æâòufe RkùiP^e PûUð, ùZŠû, _êfò, fòbe _¡Zòe PûUð I cùWf 01
ZéYK \c^, @ck iõelY aòòbò^Ü _âKûe ZéYKcûeú, K´ûA^ ùciò^þe cùWf I PûUð 01
_âûYúu Vûeê còkê[ôaû Lû\ý KâòdûKkû_ : aòbò^Ü _âKûe giý c¬ò iõMâj I ZûfòKû _âÉêZò 01

_âKÌ : aòbò^Ü _âKûe Kéhò ~ª_ûZòe PòZâ iõMâj
eûiûd^òK iûe ZûfòKû _âÉêZò

\ßòZúd @¤ûd : @YêRúa
C_Kûeú I @_Kûeú @YêRúa aòbò^Ü _âKûe @YêRúau PûUð 02

ùc MâúhàKûkú^ú
Rê^þ @YêRúacû^ue _âû¯òiÚû^ cûUò, \jò, ^ŸðcûRk 01

@YêRúa cû^u ij @ûce iµKð `òµò cûeò[ôaû ̂ Wò@û
@_Kûeú @YêRúa \jò, _ûCñeêUò, bòù^Mûe, @ûfKjf 01
Lû\ý _eòelY ù_^þiòfò^þ, Jh], @Yêiûe 01
~alûeRû^ aòa§^, ~alûeRû^ PKâ @YêRúacû^u \ßûeû ùjC[ôaû aòbò^Ü ùeûMe PûUð, @ûPûe, bòù^Mûe, lúe,

~alûeRû^ aòa§^ PûUð
KâòdûKkû_ Cnò\Vûùe ù\Lû~ûC[ôaû aòbò^Ü ùeûMe ZûfòKû

RêfûA ZéZúd @¤ûd: iõùgæhòZ Z«ê, _äûÁòK
_fòce I K_û, ùSûU,  Cf, Uie, ùegc, SêYû, _fòÁe, ùUeòKU, ^ûAf^ iKè AZýû\ò 03
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iõùgæhòZ Z«êe _âKûe ùb\
^ûMûRêð^u Rúa^ PeòZ
_â[c GKK _eúlû
KâòdûKkû_ : (1) aòbò^Ü _âKûe K_Wÿû, ùUeòfò^, ùUeòKUþ KU^, ùed^ AZýû\ò PòjÜU Keòaû
(_äûÁòK \CWò, K_û aÈ, eêcûf, iûUð, _ýû� K^û LŠ, cgûeò, QZû, ùed^ ùKûU)
(2) aòbò^Ü _âKûe _äûÁòKè C_KeYKê ù\Lô ùKCñVò Polythene, PVC, Polypropene, Polystyrene , teflon,
Acrylic Bakelite, Formica, Melamine aûQòaû ö
_äûÁòKiþ aûfUò,cM, ùPdûe, Kù‹A, ùLkYû, _fò[ô^ cUe Uûdûe, _òbòiò, ùiûf, 01

i^cûAKû, [ùcðûùKûf, ùaùKfûAUþ AZýû\ò ö
_äûÁòKe _âKéZò I C_ù~ûMòZû ^ þ̂ÁòKþ KùWA, ZûIßû AùfKUâòKþ iêAP 02
_äûÁòKiþ I _eòùag
_äûÁòKþe aýajûe KcûAaû _ûAñ @ûùc K’Y Keò_ûeòaû ?
Lû\ý _eòelY (Food Preservation) Kò_eò Keòa
aòbò^Ü _âKûe Lû\ý _eòelY Keò Gjûe GK aòaeYú _â\û^ Ke ö
PZê[ð @¤ûd : ]ûZê I @]ûZê
]ûZêMêWòKe ùbøZòK ]cð \ò@ûiòfò KûVòe aûeê\, fêjû, @ûùdûWò^, @ûfêcò^òdc, \Éû, iê^û, eê_û 01
@]ûZêMêWòKe ùbøZòK ]cð KûV, ùKûAfû, @ûùdûWò^, if`e, aûeê\ 02
]ûZê I @]ûZêMêWòKe eûiûd^òK ]cð Kkuò fêjû, cýûùMÜiòdcþ ò̀Zû, cjc, Ròu, ifù`U, ù`ei ifù`U 02
]ûZê I @]ûZêMêWòKe C_ù~ûMòZû KâòdûKkû_ : fòUci KûMR \ßûeû @cæ I lûe PòjÜU

]ûZêe JRfý @Qò, aûfò KûMR ù^A aòbò^Ü _êeêYû fêjû Rò^òhKê NhðY Keò ù\LûA 01
_�c @¤ûd ùKûAfû I ù_ùUâûfòdcþ
ùKûAfû I ù_ùUâûfòdcþ
ùKûAfû ùKûAfû 01
ùKûAfûe @«]ðìc _ûZ^ @«]ðìc _ûZ^ PûUð 01

@MÁ ù_ùUâûfòdcþ ù_ùUâûfòdcþ I _âûKéZòK Mýûiþ PûUð 01
ù_ùUâûfòdcþe ùgû]^ ùZ÷k aòùgû]^ûMûe PûUð, @ûõgòK _ûZ^É¸ PûUð 01



_ûVý LiWÿû @Ác ùgâYú

34

_âûKéZòK Mýûiþ iòfòŠe aû cùWf
Rúaûgà A§^MêWòKe aýajûe iõ~c
I còZaýdòZû
Rúaûgà A§^ a�ûAaû _ûAñ @ûùc K’Y Keòaû 01
KòâdûKkû_ : 1) @ûc eûRý I ù\gùe [ôaû ùKûAfû I ù_ùUâûfòdcþ LYòe ZûfòKû _âÉêZ Keòùa
2) ù_ùUâûfòdcþ @ûõgòK _ûZ^ _âYûkú PûUð _â\gð^
hÂ @¤ûd : \j^ I gòLû
\j^ K’Y KûV, ùKûAfû, cýûùMÜiòdcþ `òZû, cjcaZú 01
\j^ _ûAñ K’Y @ûagýK cjcaZú, KûPMäûi, KûV 01
^ò@ûñ fûMòùf Kò_eò ̂ òdªY Keòaû? LûAaû ùiûWÿû, H2SO4, \cKk PòZâ, @MÜò^òaðû_K ~ª 01
aeûj còjòeu Rúa^ PeòZ
\j^e _âKûe ùb\ ù_ùUâûf, WòùRf, KûV,aûeê\, Kkuò fMû fêjû 01
gòLû, gòLû KûjóKò iéÁò jêG? cjcaZú 01
gòLûe  MV^ ]kû ̀ i`eiþ, KûV 01
A§^, A§^ \lZû ùKûAfû, Kòùeûiò^ò 01
\ßòZúd GKK _eúlû
lZòKûeú _âbûa ù_ùUâûf, WòùRf 01
KâòdûKkû_ :- \j^ I gòLû : aòbò^Ü _âKûe \ûjý _\û[ðe _âRßk^ Zû_cûZâû bò^Ü bò^Ü
(Nò@ \ú_, cjcaZú, KûMR, gêLôfû KûVò, \ò@ûiòfò KûVò, Kòeûiò^ò bòRû K_Wÿû, ^Wÿû aû QY, @wûe)
_âKÌ : aòbò^Ü _âKûe ]ûZê, @]ûZê, C_]ûZê, iõMâj Keò ùiMêWòKe C_KûeòZû \gðûAùaö

 cû^PòZâeê @bdûeYý, RûZúd C\ýû^, aýûNâ _âKÌ PòjÜûAùa 02
i¯c @¤ûd : Cnò\ I _âûYúcû^ue iõelY
Rwf ld I Gjûe KûeY
Rwf iõ_\ ̂ Áe _eòYûc
Rwf I a^ýR«ê iõelY, bâcY (^òKUiÚ @bûdûeYý) ^¦^Kû^^, gòcòkò_ûk, bòZeK^òKû 01

  RúacŠk iõelòZ iÚû^



_ûVý LiWÿû @Ác ùgâYú

35

Cnò\ icìj Gaõ _âûYúKêk
iÚû^òK RûZò 01
@bdûeYý, RûZúd C\ýû^ bòZeK^òKû bâcY 02
ùeWþ WûUû aêKþ A�eù^Uþeê Z[ý iõMâj 01
_eòaâR^, KûMRe _ê^üPKâY, _ê^ü a^úKeY 01
KòâdûKkû_ : @ŠR I ReûdêR _âûYúu ZûfòKû _âÉêZò (_âùZýKeê 10Uò ùfLûGñ) ò̂R @�ke _âûYúKêk PòjÜU Keòaû

ùiù_Ö́ e GKû\g @¤ûd : ak I Pû_
ùVfû Kò´û UYû GK _âKûe ak jKòÁòK , afþ 01
aÉê aÉê c¤ùe @û«üKâòdû \CWò UYû ùLk, bûeú Rò^òh ùVfòaû UûYòaû 01
ù~ûMêñ ak iéÁò, ak MZòe @aiÚûùe 01
_eòa�ð̂  @ûYò_ûùe
MZò @aiÚû
\ßû\g @¤ûd : NhðY
ak aÉêe @ûKéZòùe _eòa�ð^ @ûYò_ûùe UòY Waû, @Uû \kû ùjûA ùMûf ùjûA[ôa 01
iõÆgð ak 01
NhðY ak 01
NhðYKê _âbûaòZ Keê[ôaû KûeK
NhðY : @ûce a§ê Gaõ gZî
NhðY aé¡ò Gaõ jâûi _ûAñ aýaiÚû, _â\j-NhðY
@iõÆgð ak Pế K, ù_^þiòfþ 01
iÚòe aò\êýZþ ak _äûÁòK Áâ, eò`òf, iìZû,
cjûKhðY ak _û^ò@û
Pû_ aûùeûcòUe, _ûe\ É¸ 01
Zek I Mýûiúd _\û[ðe Pû_
aûdêcŠkúd Pû_
KâòdûKkû_: (1) ùlZâ`k Kc ùjùf Pû_ @]ôK jêG Kò_eò?
 Qêeú, _^ò_eòaû ù^A \gðûAaû, fêjû K�û jûZêWò \ßûeû

@ùKÖûae _ê^eûùfûP^û I @¡ðaûhðòK _eúlû
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(2) aýûMþe `òZû I iûe I UâûKÖe cSòbûMùe PKû aWÿ jêG KûjóKò?
_âKÌ : aòek _âRûZòe Rúacû^ue Z[ý  iõMâj Ke (ù__e KUòõ)
NhðY ak, NhðYKê _âbûaòZ Keê[ôaû KûeK  ềUafþ, KûPùMûf 02
NhðY @ûce a§ê-gZî Kýûec ùMûUò, afþ aò@eòõ, Uûdûe, P_f, 01
NhðY aé¡ò I jâûi _ûAñ aýaiÚû ùRûZûe  ùiûf, UûdûeaòUþ, ^ì@ûP_f 02
_âaj NhðY  PKfMû @ûUûPò
KâòdûKkû_ : afþ aòdeòõ ùiUþ \ßûeû NhðY Kc jêG Kò_eò?

^ùb´e @Ác @¤ûd: ùKûh- MV^ I Kû~ðý
ùKûhe @ûaòÃûe, ùKûh  PûUð, cûAùKâûùÄû_, iäûAW 02
Rúacû^ue ùKûh iõLýû aòbò^Ü _âKûe ùKûhe PûUð 02
@ûKéZò I @ûdZ^ùe bò^ÜZû aû iäûAWþ
ùKûhe MV^ I Kû~ðý 02
ùKûhe aòbò^Ü @õg
Cnò\ ùKûh I _âûYú ùKûh c¤ùe Zêk^û
KòâdûKkû_ :- (2) _ò@ûR I PòcêUû ù^A _âûKþ ̂ ýÁòd I iê̂ ýÁòd ùKûhe PòjÜU,
ùKâûU^þ _Zâ ù^A ewò^ KYòKû (a‰ðfaK) PòjÜU Keòùa
^ac @¤ûd : _âûYúu _âR^^
_âR^^, @fòwú R^^ Gcòaû, jûAWâû PûUð aû iäûAW 01
fòwúd R^^ cûAùKâûùÄû_, ùawWò́  iäûAW 01
bïYe aòKûg 01
eì_û«eY ùawe Rúa^PKâ PûUð
ùUÁUêýa ùaaò
ùKäû^òõ  PûUð 01
KâòdûKkû_ :- _âRû_Zòe Rúa^PKâ \gðûAùa
_âKÌ : _âûYú ùKûhe cùWf _âÉêZ Keòùa ö
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\gc @¤ûd- ùK÷ùgûe
ùK÷ùgûe I ~êaKâû«ò
~êaKâû«ò icdùe _eòa�ð^ MkN�òKûe PòZâ 02
jeùcû^e bìcòKû, _êÁòe @ûagýKZû jeùcû^ PûUð 02
_ê@ ^û Sò@
aýqòMZ ÊûiÚý elû
^ògû I Jh] aRð^ Ke 01
KâòdûKkû_- ùK÷ùgûe @aiÚûùe _êÁòe @ûagýKZû

Wÿòùi´e Zâùdû\g @¤ûd : ]ß ò̂ (SOUND)
KµòZ aÉêe ]ß^ò iéÁò jêG Zafû, aõgú, GKZûeû, eae aýûŠ, iiþ_ýû^þ, PûcP Rk_ì‰ð _ûZâ
c^êhý iéÁò Keê[ôaû ]ß^ò MkN�òKû PûUð, KûMR 01
]ß^ò iõPûeY _ûAñ cû¤c @ûagýK KûPMäûi, ùcûaûAfþ ù`û^þ, KûP_ûZâ Rk, N�ò, iìZû, _äûÁòK Waû, còUe ùÄf 01
@ûce Kû^ iûjû~ýùe @ûùc ]ß^ò gêYê cû^a K‰ð PûUð, cùWf, _äûÁòK Waû, ùafê^, eae aýûŠ 01
Kµ^e @ûdûc, @ûa�ðKûk I @ûaé�ò ùNûhaû\ý, jßòiòfþ, ]ûZa_ûZâ, [ùcðûKf 01
bûÄeûPû~ðýu Rúa^ PeòZ
ZéZúd GKK _eúlû
]ß^ò _âaYZû Gaõ ZûeZß
@gâûaý ]ß^ò I c]êe g± Gaõ ùKûkûjk c]êe iõMúZ, ùKûAfò eûa gêYûAaû 01
]ß ò̂ _â\ìhY
KâòdûKkû_ KVò^ cû¤cùe ]ß^òe MZòe _eúlû, ùføj\Š aû \ò@ûiòfò ùLûk

^Wò@û_Uò, iìZû\ßûeû
_âKÌ \gUò aû\ý~ª I Gjûe KµòZ @õge ^ûc I PòZâ _â\û^ Keö
PZêŸðg @¤ûd : aò\êýZþ ùiâûZe eûiûd^òK _âbûa
aò\êýZþ ùiâûZe eûiûd^òK _âbûa ùifþ, UPðafa, _eòaûjú Zûe, ùUÁe, ùf´êei, GfþAWò afa 02
Zek cû¤cùe aò\êýZ _eòaj^ cûPòi ùLûk, Kµûi iìPú, eae aýûŠ, Z´ûZûe
aò\êýZþ ùiâûZe eûiûd^òK _âbûa aòKe, fêjûK�û, Rk, ùifþ, _eòaûjú Zûe 01
aò\êýZþ _âùf_^ aòKe, _eòaûjú Zûe, ùif, Pûaò eòw, CUSO4, Z´û Zûe 01
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Rû ê̂@ûeú aò\êýZþ _âùf_^e _âùdûM 01
_�\g @¤ûd, ùKùZK _âûKéZòK NUYû
aòRêkò NWNWò
NhðY R^òZ PûRð _fò[ô^, eòfò`, _äûÁòK _û^ò@û 01
PûRðe _âKûe ùb\ Gaõ ùicû^u ùafê^, eòfò`þ, _gc K^û, ùegc K^û KûP\Š eae 01
c¤ùe @û«üKâòdû
PûRðe iÚû^û«eY iek AùfùKÖâûùÄû_, KûP ùaûZf, KûWð ùaûWð ù__e, Käò_,

@ûfêcò^òdc _ûZâ, eò`òf 01
aòRêkò I NWÿNWÿò iéÁò jêG Kò_eò ? bìcòKµ PûUð, bì@ûbý«e MV^ PûUð 01
bìcòKµ
KâòdûKkû_: -1) icPûRð _eÆeKê aòKhðY Ke«òö
_eòùagúd iciýû
KâòdûKkû_ :- 1) iìPú Pê´K \ßûeû aò\êýZþ ùiâûZe Pê´Kúd _âbûa \gðûAaû
2) Mûfbûù^ûcòUe I ù_^þiòf aýûùUeú \ßûeû lúY aò\êýZþ ùiâûZe _âaûj _eúlû
_âKÌ : bûeZùe NUò[ôaû bìcòKµ iµKðùe Z[ý _â\û^ Keòùa ö
aúeaf iûjû^úu Rú^a PeòZ
PZê[ð GKK _eúlû
ùhûWg @¤ûd : @ûùfûK (Light)
aÉê ù\Lôaûùe KòG ijûdK jêG? icZk \_ðY, ùfRe fûAUþ 01
_âZò`k^e ̂ òdc
ic I @ic _âZò`k^ 01
_âZò`kòZ @ûùfûK egàò _ê^½ _âZò`kòZ icZk \_ðY, cê\âû, cjcaZú 01
ùjûA_ûùe, ajê _âZòaò´
iì~ðýûùfûK- ]kû Kò ewò^, @ûc Plêùe K’Y @Qò

ù`aé@ûeú Plêe ~^ô @ûdZûKûe icZk \_ðY, aé�ûKûe KûWð ùaûWð (15x4cm) 01
\éÁòejòZ aýqò c¤ ùfLû_Xÿû Keò_ûeòùa
ùaâf _¡Zò ùaâfKòUiþ 01
KâòdûKkû_ :- \_ðY c¤ùe [ôaû ùKûY  I iéÁò ùjC[ôaû _âZòaò́  aòhdùe _û� Uuò@û
cê\âû I 2Uò icZk \_ðY (GK _ûgßð _âùfû_òZ)
i¯\g @¤ûd : ZûeKû I ùiøeRMZ
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P¦â P¦âKkûe jâûi aé¡òe cùWf aû PûUð 02
P¦â _éÂe \égý PûUð

^lZâ aû ZûeKû _eòbâcY - cû^ c¦òe 02
ZûeKû _ê¬ _eòbâcY-_VûYò iûc« _äûù^ùUûeòdcþ 02
ùiøeRMZ ùiøeRMZ PûUð 02
ùiøeRMZe @^ýû^ý
ùRýûZòÃ
KéZâòc C_Mâj bûeZúd KêZâòc C_Mâj PûUð 01
KâòdûKkû_ : 1) ahðe aòbò^Ü cûiùe eûgòPKâe @aiÚòZòe ù__e KUòõ
             2) bûeZeê ù_âeòZ KéZâòc C_MâjMêWòKe ZûfòKû
_âKÌ:       1) bûeZe aòbò^Ü KéZâòc C_Mâj Gaõ ZZþ iõ_Kðùe Z[ý _â\û^ Ke
             2) KûfòùWûùÄû_e ò̂cðûY  Gaõ ajê _âZòaò́  iéÁò ^òcò� iìZâ ijòZ GK Z[ý _â\û^
3) ùRýûZòaðò\cû^ue `ùUûPòZâ iõMâj Keò ùicû^ue @a\û^ ùfL
@Áû\g @¤ûd : aûdê I Rk _â\ìhY
aûdê _â\ìhY, aûdê _â\ìhòZ Kò_eò jêG? aûdê _â\ìhY PûUð
aûdê _â\ìhYe _âbûa 02
NUYû @^ê¤û^ 01
iaêR ùKûVeò _âbûa Gaõ aògßZû_^, @ûùc K’Y Keò_ûeòaû ? 02
Rk _â\ìhY Rk _â\ìhY PûUð 02
Rk Kò_eò _â\ìhòZ jêG?
_û^úd Rk K’Y? Rk ùgû]^ KûP ùaûZf, `ù^f
C_ûd, @ûC K’Y Keò_ûeòaû? Zêkû, eêcûf, Rk 02
KâòdûKkû_ :- (1) ahðûRk, @cæúKéZ Rk aû @cæúd @ùU ö (2) aò\êýZþ Zûe Zeke _eòaûjòZû \ßûeû aò\êýZþ _âaûj cû¤cùe \gðûAaû ö
_âKÌ: Zêc _ûL @�kKê aêfò~ûA Rke @_Pd Kò_eò KeêQ«ò GK Z[ý C_iÚû_^ Keö
_ê^eûùfûP^û

cûyð aûhòðK _eúlû

_âKÌ I KâòdûKkû_e cìfýûd^
1) icÉ KâòdûKkû_ I _âKÌe cìfýûd^ Keû~òa
2) iaðû]ôK cìfýûd^ aògòÁ KòâdûKkû_ I _âKÌe cìfýûu^ jó icÉ GKK _eúlû, @¡ðaûhðòK _eúlû I aûhðòK _eúlû _ûAñ CŸòÁ ùja ö
3) icÉ QûZâQûZâúuê KâòdûKkû_ I _âKÌ Kû~ðýùe @õgMâjY KeûAaûe aýaiÚû Keû~òa ö aòmû^Mûeûùe _âùdûMe cìfýûu^ GKK _eúlûùe
    aýaiÚû Keû~òa I ùi[ô_ûAñ 5 ^´e ejòa ö _âZò ùak _eòlûùe ùa÷mû^òKu Rúa^úeê 1^õ _âgÜ ejòaö
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KòâdûKkû_ I _âùdûM ^òùŸðgòKû
1. aòbò^Ü _âKûe giý cõRò iõMâj I ZûfòKû _âÉêZ ö
 @ûPû~ðý gògêcû^uê aòbò^Ü _âKûee giýe ]ûeYû ù\ùa ö
 gògêcûù^ ^òR _ûL _eòùag giý iõMâj Keòùa ö
 ùiMêWÿòKê GK WâAñ iòUùe @Vû\ßûeû fMûA Zûe aòaeYú ùfLôùa ö

2. aòbò^Ü _âKûee Kéhò ~ª_ûZòe ^cê̂ û PòZâ iõMâj -
 @ûPû~ðý Kéhò ~ª_ûZòe _eòPd KeûAùaö (PûUð cû¤cùe /^cê̂ û cû¤cùe)
 gògêcûù^ ò̂R Éeùe ùijò ùijò ~ª MêWòKe Qaò iõMâj Keòùa ö
 iõMéjúZ PòZâKê @Vû\ßûeû _âKÌ LûZûùe fMûAùa ö
 PòZâ_ûgßðùe Zûe ^ûc I Kû~ðý iõ_Kðùe ùfLôùa ö
 ~ª I Zû’e Kû~ðý aòhdùe _âgÜKeû~ûA cìfýûd^ Keû~òa ö

3. _âûYú I Cnò\ Vûùe ù\Lû~ûC[ôaû aòbò^Ü ùeûM ZûfòKû _âÉêZ ö
 @ûPû~ðý ajòùe [ôaû @_Kûeú @YêRúa aòhdùe gògêKê @aMZ KeûAùa ö
 gògêcûù^ _âûYú I Cnò\e @_Kûeú @YêRúacû^uê @kMû Keòùa ö
 ùeûMe _âiûe KûeY I ^òaûeY _¡ZòKê ZûfòKûùe ùfLôùa ö

4. aòbò^Ü _âKûee K_Wû PòjÜU Keòaû ö
 @ûPû~ðý gògêcû^uê aòbò^Ü _âKûee K_Wÿû ^òR _ûL _eòùageê @ûYòaûKê

Kjòùa ö
 gògêcûù^ @ûYò[ôaû K_WûKê ùUeòfò^þ, ùUeòKU, KU^, ùed^ @^ê~ûdú

@fMû @fMû Keòùa ö
 a�ðcû^ ^òùR aýajûe Keê[ôaû ù_ûhûKe K_WûKê PòjÜò _ìað @^êiûùe

ZûfòKûbêq Keòùa ö
5. aòbò^Ü _âKûee _äûÁòK C_KeYKê ù\Lô ùKCñUò Polythene, PVC,

Polypropene, Polysteren Teflon @û\ò aûQòaûö
 _ìaðbkò gògêcûù^ aòbò^Ü aÉê @ûYòùa I ZûfòKû _âÉêZ Keòùa ö

\lZû aé¡ ò

1. _âZýl bûaùe giý PòjÜU Keòùaö

2. ~ªe aòbò Ü̂ @õgKê PòjÜòùa Gaõ ùiMêWÿòKe aýajûe iõ_Kðùe @aMZ
ùjùaö

3. @_Kûeú I C_Kûeú @YêRúa aòhdùe RûYòùa Gaõ @YêRúa R^òZ
ùeûM \c^ iKûùg aòbò^Ü _\ùl_ ù^ùaö

4. aòbò^Ü _âKûe Z«ê aòhdùe _âZýl ]ûeYû _âû¯ ùja Gaõ ùKCñ _âKûe
Z«ê _eòùag _ûAñ @^êKìk RûYòùa I ù\÷̂ ¦ò^ Rúa^ùe Gjûe _âùdûM
Keòùaö

5. _äûÁòKþie aMðúKeY \ßûeû ^ìZ^ mû^ûRð^ Keòùa Gaõ _eòùag
_â\ìhY _âZò iùPZ^ ùjùaö
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6. Lû\ý _eòelY Kò_eò eLôaû ö
 aòbò̂ Ü _âKûee LUû ̀ k (@û´, ùf ế, ùZ«êkò @û\ò) Kò_eò _ûeµeòK _âKâòdûùe

iõelY Keû~ûG @ûPû~ðý Zûjû aYðð^û Keòùa ö
 gògêcûù^ ̂ òR Ne _eòaûeê G i´§ùe @]ôK Z[ý iõMâj Keò @ûPûe _âÉêZò

_âYûkúe aòaeYú ù\ùa ö
7. fòUic KûMR \ßûeû @cæ I lûe PòjÜU ö
 gògêcû^uê aòmû^MûeKê ^ò@û~òa ö
 fòUic KûMR icÉuê \ò@û~òa ö
 aòbò̂ Ü _âKûe \âaY (ùf ế, ùZ«êkò, ùiûXÿû, LûAaû ùiûXÿû @û\ò) _eúlû^kúùe

eLôùa ö
 _âZò _eúlû ^kúùe fòUic KûMReê _eúlû Keû~òa ö

8. ]ûZêe JRfý @Qò ö
 aòbò^Ü _âKûe ]ûZê Zò@ûeò aÉê @ûYòaûKê ^òùŸðg \ò@û~òa ö
 gògêcûù^ aûfòKûMR \ßûeû ùijò aÉêKê Niòùa ö
 ]ûZa _\û[ð Zò@ûeò aÉêe JRfýKê RûYòùa ö

9. @ûceûRý I ù\gùe [ôaû ùKûAfû I ù_ùUâûfòdc KYòKûe ZûfòKû
_âÉêZ ö

 gògêcûù^ bûeZahð aòbò̂ Ü eûRýe LYòR iõ_\ aòhdùe aòbò̂ Ü _êÉK _Xÿòùa
ö

 ùi[ôeê ùKûAfû I ù_âùUâûfòdc LYòe ZûfòKû _âÉêZ Keòùa ö
10. ù_âùUâûfòdce @ûõgòK _ûZ^ PûUð _â\gð^ ö
 gògêcûù^ @ûõgòK _ûZ^e GK PûUð _âÉêZ Keòùa ö
 Zû_cûZâû @^ê~ûdú C_ôû\^MêWÿòKê iRûA ùfLôùa ö
 @Zòeòq mû^ ^òcò� CyZe aòmû^ _êÉK @^êi§û^ Keò _ûe«ò ö

11. \j^ I gòLû
 cjcaZú, Nò@\ú_, Kòùeûiò ò̂ aZú, \ò@ûiòfò KûVò, gêLôfû KûVò, QY,

@wûe ùKûAfûKê gògêcûù^ RkûAùa ö

6. _ûeµûeòK I @û]ê ò̂K Lû\ý iõelY aòhdùe mû^ûRð^ Keò ù\÷^¦ò^
Rúa^ùe C_ù~ûM Keòùa ö

7. @cæ I lûe PòjÜUûKeYe ijR ùKøgk iõ_Kðùe @aMZ ùjùa ö

8. ]ûZêe J{ßfý iõ_Kðùe _âZýl mû^fûb Keòùa ö

9. ùKCñ ùKCñ eûRýùe Kò Kò LYòR iõ_\ ejòQò ùi aòhdùe mû^ @ûjeY
Keòùa ö

10. ù_ùUâûfòdce @ûõgòK _ûZ^eê Kò Kò C_ôû\ còùk ùi iõ_Kðùe
@aMZ ùjùa Z[û ùiMêWÿòKe aýajûe aòhdùe RûYòùa ö

11. aòbò Ü̂ _âKûe A§^e Kýûùfûeú cìfý RûYòùa ö
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 RkûAaû _ùe Zû’e gòLûKê flý Keòùa ö
 _âZòUò aÉê Rkòaû _ûAñ ùKùZ icd fûMêQò Zûjû Stop Watch \ßûeû

cû_ò ù\Lôùa ö
 _âZò aÉêe gòLûe a‰ð I _âRßk^ Zû_cûZâûe aòaeYú fò_òa¡ Keòùa ö

12. _âKÌ aòbò^Ü _âKûe ]ûZê I @]ûZêe C_KûeòZû a‰ðð^û Keòaû ö
 gògêcûù^ ^òR _eòieeê ]ûZê, @]ûZê I C_]ûZê @û\ò iõMâj Keòùa ö
 aòbò^Ü _ûVý _êÉKeê ùi i´§ùe Z[ý iõMâj Keòùa ö
 Z[ýMêWÿòKe aòaeYú C_iÚû_^ Keòùa ö

13. @ŠR I ReûdêR _âûYúu ZûfòKû _âÉêZò ö
 @ûPû~ðý aòbò^Ü _âûYúcû^ue gûaK R^^ i´§ùe iìP^û ù\ùa ö
 ùicû^u c¤eê ùKCñcûù^ @Šû \ò@«ò I gûaK R^à Ke«ò Zûjû aêSûAùa ö
 gògêcûù^ ùiMêWÿòK c¤eê I ̂ òR _eòùageê aòbò̂ Ü Rúacû^ueR^^ i´§ùe

Z[ý/ aòaeYú iõMâj Keòùa ö
 @ŠR _âûYú I ReûdêR _âûYú ÊZª ZûfòKû Keòùa ö

14. ùlZâ`k Kcþ ùjùf Pû_ @]ôK jêG ö (ic _eòcûYe ak
_âùdûMùe)

 Qêeú, _^ò_eòaû I `k iõMâj Keòaû ö
 ùKCñ _ûgßðùe `k I _eòaû KûUòaû ijR Zûjû RûYòùf I Zû’e KûeY

ùfLôùa ö
 aòbò^Ü _âKûe K�û ù^A KûV _Uûùe ZûKê jûZêWò \ßûeû @ûNûZ Keòaû ö
 ùKCñ K�û ijRùe KûV ùb\ KeêQò Zûjû flý Keòùa I Zû’e KûeY

RûYòùa ö
 C_~ðêýq \êAUò _eúlûe KûeYKê fò_òa¡ Keòùa ö

15. _âKÌ - aòek _âRûZòe Rúacû^ue Z[ý iõMâj Keòùa ? (ù__e
KUòõ)

 QûZâcûù^ ù\÷^òK ]eòZâú paper eê aòek _âRûZòe _âûYú Gaõ paper
cutting Keòùa ö

12. ]ûZêMêWÿòKe C_KûeòZû RûYò iõ_éq ]ûZêe cj�ß C_f²ò Keòùa ö

13. @ŠR I ReûdêR _âûYúuê PòjÜòùa I ùicû^ue gûeúeòK MV^ ùKøgk
RûYòùa ö

14. ·_ I ùlZầ ke c]ýùe [ôaû iõ_Kð aû ̂ òbðegúkZû aòhdùe mû^ûRð̂
Keòùa ö

15. Rúa^cû^ue iêelû Z[û ‘Rúùa \dû’ Cqòe iû[ðKZû RûYòùa ö
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 GK i¯ûj c¤ùe  iaê paper cutting iõMâj Keò drawing sheet
ùe GK PûUð _âÉêZ Keòùa ö

16. af aòdeòõ ùiUþ \ßûeû NhðY Kcþ jêG Kò_eò ?
 QûZâQûZâú cycle e af I aòdeòõ iMâj Keòùa ö
 af I aòdeòõ ^ fûMò[ôaû GK PKfMû MûWò aýajûe Keò ù\Lôùf @L

ijòZ Kò_eò NhðY ùjCQò ö
 ùKCñ[ôùe @]ôK NhðY ùjCQò Zû’e ^òeì_Y Keòùa ö

17. _ò@ûR I PòcêUû ù^A _âûKþ ^ýÁúd I Ê^ýÁúd ùKûh ^òeì_Y ö
 aòmû^ûMûeùe ùMûUòG _ò@ûRKê ùKûf ùKûf Keò QWûAa ö
 ùKûfe _Zkû @ûaeYKê PòcêUû \ßûeû iûa]û^e ij aûjûe Keû~òa ö
 GjûKê KûPiäûAWùe _ûYò ùUû_ûG ù\A eLû~òa I Microscope

\ßûeû ^òeúlY Keû~òaö
 Zû’e PòZâ @ûuò _âûKþ^ýÁúd ùKûhe aòaeYú ùfLôaû ö

18. ùKâûùUû^ _Zâ ù^A ewò^ KYòKû PòjÜU Keòaû ö
 aò\ýûkdeê GK ùaâûùUûf _Zâ (ùeûWòIWòÄfûA) ù^A Sc.Lab Kê ~òaûö
 Gjò _Zâe C_e _Zkû (violet) @ûaeYKê aûjûe Keòaû ö
 iäûAWùe _ûYò ùUû_ûG ù^A Zû C_ùe GjûKê eLôaû ö
 cûAùKâûùÄû_ iûjû~ýùe Zû’e ùKûh @^ê¤û^ Keòaû ö
 @aòKk PòZâ @ûuò ù\Lû~ûC[ôaû _Zâ KYòKû I @wòKûe ^ûcKeY Keòaû ö

19. _âRû_Zòe Rúa^PKâ ö
 PûUð KûMR cû¤cùe _ýê_ûVûeê @ûe¸ Keò _ìYððûw _âRû_Zòe Rúa^ PKâ PòZâ

cû¤cùe \gðûAaû ö
20. _âKÌ _âûYú ùKûhe cùWf _âÉêZò ö
 `ûAae ù_äU, KûPcûkò (ùMûfò), PêcêKò I aòbò^Ü _âKûee iìZû (ùcûUû)

@û\ò iõMâj Keòaû ö
 ù_äUKê @û]ûe Keò ùK¦â bûMùe ̂ ýÁò eì_ùe _êeêYû iõMéjúZ aWÿ ùMûfûKûe

16. NhðY MZòKê Kò_eò aû]û\òG ùi iõ_Kðùe @aMZ ùjùa ö

17. Cnò\ ùKûhe iäûAWÿþ _âÉêZòe ùKøgk gòlû Keòùa ö

18. @YêaúlY ~ªùe ùKûh @wòKû MêWÿòKê ù\Lô PòjÜòùa Gaõ @YêaúlY
~ªe aýajûe RûYòùa ö

19. _âRû_Zòe Rúa^ PKâ aòhdùe iõ_ì‰ð eìù_ @aMZ ùjùa I @^ýû^ý
_Zw Z[û Rúacû^u Rúa^ PKâ RûYòaû _ûAñ @ûMâj iéÁò Keòùa ö

20. KòâdûKkû_e \lZû aé¡ò ùja ÊÌcìfý / aò^ûcìfýùe cùWÿf _âÉêZòe
ùKøgk RûYòùa ö
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aÉêKê @Vû \ßûeû fMûAaûö
 @^ý @wòKû i\ég aòbò^Ü _âKûe iõMéjúZ aÉê icìjKê iÚû^òZ Keò @Vû

fMûAaûö
 ùQûU ùQûU KûMRùe ^ûc ùfLô ^ûcûuòZ Keòaû ö

21. ùK÷ùgûe @aiÚûùe _êÁòe @ûagýKZû ö
 adi @^ê_ûZùe Lû\ýe @ûagýKZû aòhdKê RûYòùa ö
 ùK÷ùgûe adiùe @ûagýK ùjC[ôaû Lû\ýe ZûfòKû Keòùa ö
 _âÉêZ ZûfòKûKê PûUð cû¤cùe _â\gð^ Keòùa ö

22. KVò^ cû¤cùe ]ß^òe MZòe _eúlû ö
 ùføj_ûZ, \ò@ûiòfò ùLûk, iìZû I ^Wÿò@û ùLûk (2Uû ùfLûGñ) iõMâj

Keòùa ö
 ùføj_ûZKê @ûNûZ Keò ]ß^òKê RûYòùa ö
 \ò@ûiòfò ùLûk I ^Wÿò@û iùXÿAùe iìZû aû§ò \ìeZûùe [ûA g± I ]ß^òKê

RûYòùa ö
 ]ß^ò MZòKê aêSòùa I Activity Notes ùe ùfLôùa ö

23. \gUò aû\ý ~ª I Gjûe KµòZ @õg PòjÜU Keòùa ö
 \gUò aû\ý ~ªe PòZâ iõMâj Keòaû ö
 Zûjûeò ùKCñ @õgMêWÿòK KµòZ ùjûA ]ß^ò C_ô^Ü jêG ZûjûKê PòjÜU Keòaû ö
 ùKCñ _âKûe ]ß^ò C_ô^Ü jêG ZûKê RûYòaû I ùfLôaû ö

24. icPûRð _eÆeKê aòKhðY Keòaû ö
 ù_^e ieò~ûA[ôaû 2Uò eò`òfKê ^êLêeû cêŠùe Niòaû ö
 2Uò ~ûK eò`òfe _âû«Kê fMûAaûKê ùPÁû Keòaû ö (iìZûùe c¤bûMKê

aû§ò[ôaû)
 \êAUò _eÆeVûeê @fMû ùjûA ~òùa ö
 Gjûe KûeYKê RûYòùa I ùfLôùa ö

25. iìPú Pê´K \ßûeû aò\ýêZ ùiâûZùe Pê´Kúd _âbûa ö

21. ùK÷ùgûeû aiÚûùe iêhc Lû\ýe MêeêZß C_f² Keòùa ö

22. KVò^ cû]ýcùe ]ß^ò iõPeYùe ùKøgk RûYòùa ö

23. bò Ü̂bò^Ü aû\ýe ]ß^ò ùKCñ KûeYeê bò^Ü _âZýl eìù_ ]ûeYû _ûAùa ö

24. iÚòe aò\êýZþKê C_ù~ûM Keòùa Z[û ic·Rð _eÆeKê Kò_eò aòKhðY
Kùe Zûjû @MaZ ùjùa ö

25. _eòaûjú c]ýùe aò\êýZþ _âaûj Kò_eò jêG RûYòùa ö
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 2Uò aýûùUeú, GK _eòaûjú Zûe GK iìPú Pê´K ù^aû ö (_eòaûjú
Zûe ùeû]ôZ ^[ôaû Zew)

 ùif ij _eòaûjúKê fMûAaû ö
 ùLûfû _eòaûjú Zûe ^òKUeê iìPú Pế Keê ù^aû ö
 K’Y NUòfû Zû’e KûeY Activity Copyùe ùfLôaû ö

26. lúY aò\êýZ ùiâûZ _âaûj ö
 GK _äûÁòK ùQûU Waû ù^aû ö GK iìPú Pế K ù^aû I ùeû]ôZ ^[ôaû

_eòaûjú Zûe 2cò. ù^aû Gaõ GK aýûùUeú ù^aûö
 _äûÁòK Waû Pûeò_ùU _eòaûjú ZûeKê MêWûA eLôaû ö
 Waû c¤ùe iìPú Pê´KKê eLôaû ö
 _eòaûjú Zûee 2 _âû« ij aýûùUeú iõ~êq Keòaû
 lúY aò\êýZþ _âaûj iìPú Pê´K \ßûeû iìPúZ ùjaû ö

27. _âKÌ bìcòKµ iõ_KòðZ Z[ý ö
 bûeZe aòbò^Ü _âû«ùe ùjûA[ôaû bìcòKµKê RûYòùa ö
 bìcòKµe KûeYKê _ûVý_êÉK  I @^ý _êÉKeê iõMâj Keòùa ö
 Gjò Z[ýKê Activity Copy ùe ùfLôùa ö

28. \_ðY c¤ùe [ôaû ùKûY I iéÁò ùjC[ôaû _âZòaò´Kê RûYòaû ö
 2Uò icZk\_ðY I 1Uò 2 Uuò@û ù^ûU ù^aû ö
 icZk \_ðYKê ùMûUòG _ûgßðùe fMûA @^ý _ûgßðKê ùKûY Keò eLôaûö
 C

360  – 1 iìZâe aýajûe Keò 5 Uuò@û ù^ûU _âZòaò´Kê ù\LûAaû ö
 gògêcûù^ _âZòaò´ MYòùa I Kjòùa ö
 Gjûe aòaeYú Activity Copy ùe ùfLôùa ö (c → 60° ⇒ 5

c → 90° ⇒ 3  c → 45° ⇒ 7 )
29. aòbò^Ü cûie eûgò PKâe @aiÚòZòe Paper Cutting ö
 aòbò^Ü _âKûe Lae KûMReê eûgò PKâe @aiÚòZòKê _Xÿòaû ö
 _âZò cûiùe eûgòPKâ aòaeYúeê (Paper cutting) Kê iõMâj Keòa ö

26. iìPúPế Ke aòùl_YKê flý Keò lúY aò\êýZþ _âaûj Kò_eò ùjCQò RûYòùa ö

27. bìcòKµe KûeY I _ìaðû^êcû^ RûYò iêelû I iZKðZû @af´^ Keòùa ö

28. icZk \_ðYùe ajê _âZòaò́  MV^ _âZò`k^ ̂ òdc @ ê̂~ûdú ùjûA[ûG ö
Gjò aòhdùe @aMZ ùjùa I iìZâ iûjû~ýùe _âZòaòcì iõLýû RûYòùa ö

29. ùLûfû @ûKûgKê flý Keò aòbò^Ü eûgòPKâe _âZýl ]ûeYû _ûAùa ö
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 A.C. e iÚû^òZ Keò aûhòðK aòaeYú @^ê¤û^ Keòùa ö
30. bûeZeê ù_âeòZ aòbò^Ü KéZòâc C_Mâje aòaeYúeê ùfLôaû ö
 aòbò^Ü _Zâ_ZòâKûe bûeZ ù_âeòZ C_Mâj iõ_Kðùe _Xÿòùa ö
 Zûjûe aòaeYú I PòZâ PûUð ù__eùe ùfLôaû ö
 _âûPúe _ZòâKûùe ZûjûKê _~ðýûdKâùc C_iÚû_^ Keòaû ö

31. ahðûRk, @cäúKéZ Rke _eúlû ö
 ahðûRk iõMâj Keòaû, iû]ûeY Rk eLôaû, Rk ij @cä cògûA eLôaû ö
 fòUcþi ù__e ù^A iû]ûeY Rke _eúlû Keòaû ö

32. aò\êýZ Zûe Zeke _eòaûjòZû \ßûeû aò\êýZ _âbûa ö
 _eòaûjú Zûe, Rk, fêY, _ûZâ, aýûùUeú, Uyð afa AZýû\ò ö
 _eòaûjú ZûeKê _eò_[ùe iõ~êq Keò ak c¤ùe _âaûj Keò ù\Lôùa ö
 fêY I Rk cògû \âaY ù^A aò\êýZ Zûee _eòaûjúe _â\gð^ Keòùa Gjûe

_eúlû KeûAùa ö

30. KéZòâc C_Mâj Kò_eò @ûce jòZ iû]^ KeêQò ùi aòhdùe RûYòùa ö

31.  @cæahðûe KûeY I ^òeûKeY aòhdùe ]ûeYû _ûAùa ö

32. faYe Rkúd \âaY Kò_eò aò\êýZþ _eòaj^ Kùe ùi iõ_Kðùe
_âZýl mû^ _âû¯ ùjùa ö

\lZû aé¡ò
1. KéZòâc C_Mâj c^êhý ùiaûùe Kò_eò ijûdK Zûjû C_f²ô Keòùa ö
2. KûfòùWÿûùÄû_þ ò̂ùR Zò@ûeò Keòaûe ùKøgk gòlû Keòùa ö
3. ùRýûZòòaòðmû^e MêeêZß C_f²ô Keòùa ö
4. Rk iõKU I Zû’e icû]û^e _^Úû ^ò‰ðd Keòùa ö

* 1) ò̂R Éeùe _âZò aòhdùe Audio Visual gòlY iûcMâú _âÉêZ / iõMâj Keò ahðe aòbò^Ü icdùe _â\gð̂  Keòaûe aýaiÚû Keû~òaö

  2) @ZòKcþùe 3/4Uò Kûkûõg cû]ýcùe iõ_ì‰ð _ûVý _êÉKe aòhd C_iÚû_^ Keû~ûA_ûùeö
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_âKÌ
1. bûeZe KéZòâc C_Mâj Gaõ ZZþ iõ_Kðùe Z[ý _â\û^ Ke ö
 bûeZe KéZòâc C_Mâj ̂ ûc iõMâj Keòùa ö

 KéZòâc C_Mâje Kû~ðý I aýajûeMêWÿòK ùfLô PûUð _â\gð^ Keòùa ö

 ^òKU @ZúZùe KéZòâc C_Mâj aòhdùe aýajûeMêWÿòK ùfLôùa ö

2. KûfòùWûùÄû_e ̂ òcðûY I ajê_âZòaò´ iéÁò ̂ òcò� iìZâ ijòZ GK Z[ý _â\û^ ö
 Zòù^ûUò @ûdZûKûe icZk \_ðY, ùMûUòG _ûÁòK _Uò, KòQò bõMû PêWò ö

 Zòù^ûUò @ûdZûKûe icZk \_ðYKê 45° ùKûY @u^ Keò eLôùa ö

 Gjò icZk \_ðYe GK _ûgßðùe _ûÁòK ùLûkUòKê fMûAùa ö

 @^ý GK _ûgßðùe @ûaé� Keò GK ùQûU e§â Keòùa ö

 e§â c¤ùe KòQò bõMû KûP b�òð Keòùa ö

 Gjûe iìZâ C
360

 – 1ö

3. ùRýûZòaòð\cû^ue `ùUûPòZâ Gaõ ùicû^u @a\û^ ö
 aòbò^Ü ùRýûZòaòð\cû^ue `ùUûPòZâ aòbò^Ü ù__eeê iõMâj Keòùa ö

 ùicû^u @a\û^ aòhdùe iìPûAùa ö

4. Zêc _ûL @�kKê aêfò~ûA Rke @_Pd Kò_eò KeêQ«ò GK Z[ý C_iÚû_òZ Keòùa ö
 ^òR iûwcû^u NeKê aêfò~ûA ùiVûùe Rk aýajûe i´§ùe aòaeYú iõMâj Keòùa ö

 Rke elY aýaiÚû          aýajûe  ^òÃûi^
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aòhd - AZòjûi
cûi _ûVý\û^ aòhd _âiw Kûkûõg
G_âòf AZòjûi- 1c @¤ûd bûeZùe  Kµû^ú gûi^ _âZòÂû 4

_é 1eê 8 aâòUòg gûi^ _âZòÂû _ìaðeê bûeZe eûR^úZòK @aiÚû
bûeZùe Kµû^úe gûi^e bò�òiÚû_^ I aYòK ùMûÂú iõNhð
bûeZúd gûiKcû^u ijòZ iûcâûRý aòÉûe _ûAñ iõNhð
AÁAŠò@û Kµû^úe gûi^ aýaiÚû ùgh

ùc MâúhàûaKûg A 1c-9eê13
Rê^þ 1c @¤ûd _é 61eê 64 02

eûR^úZò aòmû^ ùK¦â Kû~ðý_ûkòKû, ùK¦â ieKûe 02
eûÁâ_Zò, eûÁâ_Zòu lcZû, eûÁâ_Zòu bìcòKû I _\ c~ðýû\û
C_eûÁâ_Zò, ùK¦â cªú _eòh\ _~ðý«

RêfûA _â[c GKK _eúlû
eû. aòmû^ 1c @¤ûd _â]û^cªú I Zûu bìcòKû, ùfûKibû, aûPÆZò eûRýibû, iõi\e lcZû 05
_é-64 eê 69 iõi\ùe @ûA^ _âYd^ bûeZe iùaðûy ̂ ýûdûkd, ^ýûdòK _ê^eûaùfûK^
AZòjûi - 2d @¤ûd bûeZùe AõùeR gûi^e _âbûa
_é-14 eê 22 gòlû: ^ìZ^  gòlû aýaiÚû, ù\gúd aýaiÚûe _eòa�ð^, RûZúd gòlûe aòKûg 05

^ûeú Gaõ iõÄûe- iZú\ûj, aò]aû aòaûj, aûfýaòaûj I iõÄûe
bûeZúd ̂ aRûMeY iûcûRòK I ]cð iõÄûe @ûù¦ûk^

@MÁ \ßòZúd GKK _eúlû
AZòjûi-3d @¤ûd AõùeR gûi^Kê _âZòùeû]
(_éÂû 23eê 35) Rdú eûRMêeê

IWògûùe _ûAK aòù\âûj I aKèò RMa§êu bìcòKû 06
 IWÿògûùe @û\òaûiú aòù\âûj K§, bìdûñ ùKûjä, iû«ûk
1857 cjû^ aòù\âûj, KûeY I `kû`k, IWÿògûe bìcòKû- iêùe¦â iûG
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eû:aò-70eê85 _é 09
@ùKÖûae _ê̂ eûùfûP^û I @¡ðaûhòðK _eúlû 02
^ùb´e AZòjûi-4[ð @¤ûd aâòUòg @û[ðôK ̂ úZò I bûeZùe Gjûe _âbûa 03

_é-36eê 40 Kéhò I gòÌ C_ùe _âbûa
eûR^úZò aòmû^-2d @¤ûd KêUúe gòÌe @a^Zò
_é-86-93 aòõg gZû±úùe bûeZùe @û]ê ò̂K gòÌe aòKûg 03

eûRý ieKûe
Kû~ýð_ûkòKû, aýaiÚû_òKû I ̂ ýûd_ûkòKû
eûRý_ûk, cªú_eòh\ I cêLýcªú
eûRý aò]û^ cŠk,  Cy^ýûdûkd I @]É^ ^ýûdûkd 03
ùK¦â-eûRý iõ_Kð : aýaiÚû_òKû , _âgûi^òK I @û[ôðK iõ_Kð

AZòjûi-5c @¤ûd bûeZùe RûZúdZûaû\ú @ûù¦ûk^
_é-41eê 48 bûeZúd RûZúdZûaû\ aòKûge KûeY

bûeZúd RûZúd KõùMâi
aw aòbûR^ I Êù\gú  @ûù¦ûk^

Wòùi´e ZéZúd GKK _eúlû
eû.aòmû^-2d @¤ûd Ròfäû _âgûi^ 04
_é-94-103
AZòjûi-6Â @¤ûd @ûùceòKû I dêùeû_ùe RûZúdZûaû\ú @ûù¦ûk^ I aò_æa 02
_é-49eê 51 @ûùceòKû Êû]ú^Zû iõMâûc 04

Rû ê̂@ûeú AZòjûi-6Â @¤ûd eû:aò.3d @¤ûd `eûiú aò_æa 03
_é-51eê 61      104eê109 Rcðû^ú I AUûfú GKZâúKeY
PZê[ð GKK _eúlû

ù`aé@ûeú eû.aòmû^- 4[ð @¤ûd bûeZùe eûRù^÷ZòK \k I Pû_\ûdúùMûÂú 03
_é-110eê 116 RûZúd I @û�kòK eûR^úZòK \k 06
_ê^ü@ûùfûP^û Pû_\ûdú ùMûÂú- @[ð I _âKûe ùb\

cûyð _ê̂ eûùfûP^û I aûhòðK _eúlû 03
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\lZû aé¡òe _âùdûM
1

c @]ý ûd
 : ùa÷ù\gòK a YòK ùMûÂú I b

ûeZ úd
 aYòK ùMûÂú ( IWÿò@û iû]a_ê@) c]ýùe aýûaiûd

òK
_âùb\ i´§ùe ]ûeYûö

   eûRýÊZßùfû_ ̂
úZòòe CùŸ gý

2
d
 @]ý ûd

 : _û½
ûZý gòlû a ^ûc aò\ýûbûeZú g òlû

KêiõÄ
ûe I Gjûe Kê-_eòYûc

3
d
 @]ý ûd

 :Rd
ú eûRMêeê, PKeû aòùgûA, aKèò RMa§ê AZýû \òu

 aúeZß I ù\gb
q
òeê ù_âeYû I ùicû^u

aòhd
ùe  aòaeYúö

4
[ð @]ý ûd

 : KêUúe gòÌ cû] ýcùe bûeZúd
 @ [ð^úZòe aòKûg i´ §ùe ]ûeYû (^ùe¦â ùcû\òu

e c^K ú
aûZþ)

5
c @]ý ûd

 :b
ûeZúd

 RûZúd
 KõùMâi iÚû_^ûe @ûb

òcêLý (fêK þKûd
òZ MêY) i´§ùe ]ûeYûö

6
Â @]ý ûd

 : ùa÷ù\gòK eûÁ âMêWÿòKe Êû]ú^Zû i õMâûc, GKZâúKeY Gaõ bûeZúd
 Êû]ú ^Zû iõMâûc c]ýùe

Zêk^ûcôK icúlû ö

_âKÌ Kû~ðý
G_òâf :

^û\òegûju
 \òf

äú _âùag Ke òaûe _[ @u
^ö

ACùeû_úd cû ^PòZâùe AõfŠ, ̀
âû

è̂, _�êðMûf I ù W^cûKð ù \g PòjÜû@ I ùicû^u
e eûR ]û^ú

ùfLö

Rêf
ûA :

Zêc iÚû^úd
 @�kùe Kò Kò _âKûe Kêiõ Ä

ûe _eòf
l òZ ùjCQò ö ùiMêWÿòKe 

ò̂eûKûeY _ ûAñ
i´û\_Zâ cû]ýcùe Kò_eò R^iùPZ^Zû iéÁò K eû~ûA_ûeòa f

ùfä L Keö

ùK¦â cª òcŠke Zûf
òKû _âÉ êZ Keò cªúcû^u

e  ̂
ûc ùf

Lö

@MÁ :
eûYú f

làúaûBu
 `

ùUû PòZâ I  Rúa^ú Z[ý iõM âj Keö

IWÿògûùe ejê[ôaû aòbò Ü̂ iµâ\ ûd
e @û\òaûiúcû^u

e ùagbìhû, PûfòP k^, Lû\ýù_d
 aòh d

ùe
Z[ý iõMâj Keò ùf

Lö

@ùKÖûae  :
PòeiÚûd

ú aù¦ûaÉ aòhd
ùe GK aòaeYú _â\û^  Keö

^ùb´e :
Zêc eûRý  cªòcŠke ̂

ûc Z ûfòKû _âÉêZ Keö

Zêc Ròfäûe icÉ 
ò̂aðûP^ cŠkú Gaõ iaê aò]û d

Kcû^u
e ^ûc Zûf

òKû _âÉêZ Keö

Wÿòùi´e :
^ec_

Ú̂ ú I Pec_
Ú̂úcû^u

ê ̀
ùUû ij \gðû@ö

Êù\gú @ûù¦ûk^ icd
ùe @ ûc ù\gùe _âÉêZ \âaýMêWÿòKe Zûf

òKû _âÉêZ Keö

Rû
ê̂@ûeú :

b
ûeZe _ âiò¡ \ûgð ò̂Kcû^u

 ̀
ùUû PòZâ I Z[ý C_iÚû_^ Keö

iêb
ûh ùaûh aòù\gú eûÁâ ijûd

Zûùe Kò_eò b
ûeZKê Êû]ú^Zû @ûYòaû 

ò̂cù« @ûù¦ûk^
Keò[ôùf a‰ð^û Keö

aò.\â :
ùiù_Ö´e I cûyð cûiùe @¡ ðaûhòðK I aûhòðK _eúlû [ôaûeê _âKÌ Kû~ðý \ò@û~ûA ̂

ûjóö

_êÉK @«MðZ “Zêc _ûAñ Kûc ”, “Zêùc RûYòQ Kò” AZýû\òKê Kòâd
ûKkû_ KeûA cìfýûu

^
Keòùaö
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Kâòd
ûKkû_

Kâòd
ûKkû_

C_KeY
G_âòf

þ -A Zòjûi
1

- ^û\òe  gûj ùKCñ _[ ù\A
^û\òe gûj , bûùÄ

ûWûMûcû, W êýù_æ
I Rê þ̂

\òfäú ^Me úùe _âùag Kùf
 Zûjû

KäûAaþ, j ûA\e @fäú, Uò_ê i êf
Zû^,

GK ùeLûu
òZ cû^PòZâùe ù\ Lû@

aòbò Ü̂ cû^PòZâ
2

- ACùeû_ cû^PòZâùe Aõ f
Š `

âû
è̂

jf
ûŠ, _�êðMûf I ùW ^cûKð ù \gMêWòKê

I ùicû^u
 eûR]û^úKê PòjÜòZ  Ke ö

eû.aòmû^
eûÁã_Zòu

 @bòbûhY \ìe\gð̂ eê ù\Lô
eûÁã_Zò b a^

Kò́ û Lae KûMReê _Xÿò Zûe
iûeûõg ùfLôaû

Rêf
ûA

AZòjûi
ò̂aðûP^ _ âKâòd

û
eû.aòmû^

@ûA^ _âYd
^ _¡Zò

_ûfðûùc� b
a^

aò\ýûkd
ùe KeûAaû , cKþ _ûf

ðûùc�
@MÁ

AZòjûi
Zêc _ûAñ Kûce icÉ _âKÌ ij

PòZâ - eûRû eûcùcûj^ eûd
,  eûcKé¾

Êûcú aòùa Kû^¦, \d
û^¦,

_ecjõi , Êûcú aòùaKû^¦, Ê ûcú \dû^¦,
`

Kòeùcû j^ ùi^û_Zòu
C_ùe ^ûUK, @ûùf

ûP^ûPK â,
aq

éZû @û\ ò Keòaû
eû.aòmû^ _ûVùe [ôaû RûYòaû K[ûKê

IWÿògû cû^PòZâ ij 
ò̂R Ròf

äû I
WâAñ iòUþùe ùfLô ùgâYúùe

ò̂R iÚû^e cû^PòZâ
f
MûAaû Zêc _ûAñ Kûce _âKÌ ù\aû

ùiù_Ö´e- AZòjûi
Zêc _ûAñ Kûc _âKÌ Kû~ðýùe  KeûAùa

@ùKÖûae-AZòjûi
IWÿògûe aòbò̂Ü @�kùe [ôaû aúe

Rd
úeûRMêeê, arò RMa§ê

aò_æaúcû^ u
 Zûf

òKû Ke
^ùb´e-AZòjûi

Zêc _ûAñ Kûc _âKÌ Kû~ðý
cw

k_ûù Š, ^û^û iûùja, eûYú
LûZûùe Keòaû

f
làúaûA, Zû«ò@ö ùZûù_, aúe  iêùe¦â iûG

eû.aòmû^
Zêc _ûAñ Kûc

eûRba^
Wòùi´e

eû.aòmû^
Zêc _ûAñ Kûc

Cy ̂
ýûd

ûkd
Rû

ê̂@ûeú
AZòjûi

Kâòd
ûKkû_

^@u
 \êbòðl

eû.aòmû^
aòbò Ü̂ eûR ^úZòK \ke PòjÜ I  Zû’e

ùaûÁ^ Uò _ûUòð, RRð IßûgòõU^ , f
êA

RùY _âc êL ù^Zûu
 ^ûce Z ûf

òKû Ke
eêùhû, ùb

ûfùZd
ûe , cù�Ä

ê, aûÉòf
\êMð, aòicûKð, cûRò ^ú, KûC� Kû b

êe
MûeòaûfþW ò

ù`
aé@ûeú-AZòjûi

Êù\gú, aòù\gú ZûfòKû Keòaû (_âKÌ)
@ûfû^ @û KÖbò@û

þ̂ jêýcþ,
f
ûf, aûf

. _ûfu
 PòZâ
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PART - 1 (OBJECTIVE) (MCQ)
K) ùMûUòG aûKýùe C�e ùfL -4Uò_âgÜ 4 ¨ 1 = 4 ^´e
L) gì^ýiÚû^ _ìeY Ke -4Uò_âgÜ 4 ¨ 1 = 4 ^´e
M) ùeLûuòZ _\Kê a\kûA / ^ a\kûA -4Uò_âgÜ 4 ¨ 1 = 4 ^´e
N) VòKþ C�e aûQò ùfL -4Uò_âgÜ 4 ¨ 1 = 4 ^´e
O) É¸ còk^ -4Uò_âgÜ 4 ¨ 1 = 4 ^´e
P) _âKÌ Kû~ðý - 1Uò 5 ¨ 1 = 5 ^´e

      ùcûU = 25 25 ^´e
(aò\â:- AZòjûieê 13Uò _âgÜ =13¨1=12 ^´e) eûR^úZ aòmû^eê 7Uò _âgÜ=7¨1=7 ^´e=20 ^´e
PART - 2 (Subjective)
AZòjûi
1. \úNð C�ecìkK 2Uò _âgÜ (50 g±) 5 ¨ 2 = 10
2. lê\â C�e cìkK 2Uò _âgÜ (30g±c¤ùe) 3 ¨ 2 = 06
3. lê\â C�e cìkK 2Uò _âgÜ(20 g± c¤ùe) 2 ¨ 2 = 04
eûR^úZò aòmû^
4. 30Uò g± c¤ùe C�e ùfLô 2Uò _âgÜ = 3 ¨ 1 = 03 ^´e
5. 20Uò g± c¤ùe C�e ùfL 2Uò _âgÜ = 2 ¨ 1 = 0 2 ^´e

     ùcûU= 25
_âKÌ cìfýûu^ :- a‰ð^û-2^´e, PòZâ-2 ^´e I Z[ý-1 ^´e, ùcûU-5^´e
GKK _eúlû : ùcûU ^´e-12.5, fLôZ-8 ^´e KâòdûKkû_-2.5 ^´e I _âùdûM 2 ^´e

GKK _eúlûe @u aòbûR^
@¡ðaûhòðK _eúlûe icÉ _âgÜe ̂ cê^û GKK _eúlûùe ù~_eò _Wÿòa, Zû’ _âZò \éÁò ù\ùa ö
GKK _eúlû- fòLôZ-8, _âùdûM -2, Kòâdû Kkû_-2.5 cûKð ejòa  ö

AZòjûi 2×2=04 eûR^úZò aòmû^ 2×1=02 KâòdûKkû_ 2.5
1×1=01 1×1=01 _âùdûM 2

ùcûU         12.5
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aòhd - bìùMûk
cûi _ûVý\û^ aòhd _âiw _âKÌ KâòdûKkû_ _ûVý C_KeY Kûkûõg
G_âòf i´k 1-6 aòbò^Ü C_ù~ûMú LYòR _\û[ðee aýûajûeòK LYòR \âaý iõMâj I Zûe aòbò^Ü _âûKéZòK _\û[ðKê 06

\âaý (PKþ, WÿÁe, PûUð _âÉêZò, bì-i´ke aýajûe, bûeZe ùe÷LôK PòjÜòaûI @^ýKê PòjÜûAaû
]û^, _ûYò, ùUaêfþ) aòZeY PûUð cû^PòZâùe LYòR _\û[ð

fMûAaû ij Gjûe
ùc MâúhàûaKûg aòZeY PûUð
Rê^þ bì-i´k (8-10) _é[ôaúe _âûKéZòK aòbò^Ü ù\ge bì-aýajûee bûeZ cû^PòZâùee bì- _âûKéZòK I iûÄéZòK cû^PòZâ 03

bìi´ke iõelY cû^PòZâ, aòbò^Ü LYòR Z[ý bò�òe PûUð/ZûfòKû aýajûee  _â\gð^, ùe÷LôK bìcòeì_ _â\gð̂  KeûAaû
_\û[ð bì-iõelY _ûAñ ÊcZ iõMâj cû^PòZâùe ̂ \úMêWÿòKe

iõMâj I iõelY @û]ûeòZ MZò_[ _â\gð̂
ZKð ibû

RêfûA _â[c GKK _eúlû
bì-i´k (11-19) @û^òKU, aýûùeRþ Rk iõelY _ûAñ ^òR Nùe @û^òKU, aýûùeRþ, Wýûc ^\úe MZò_[ ̂ ò‰ðd Keòaû 08

Wÿýûce PòZâ ù^C[ôaû _\ùl_e aòaeY AZýû\ò PòZâ ij Zûe
@MÁ \ßòZúd GKK _eúlû _âÉêZò ö C_ù~ûMòZûe aòaeYú _âÉêZò

bì-i´k (20-28)
_âûKéZòK Cnò\- aòbò^Ü Cnò\, @býûeY @bdûeYýe PûUð _âÉêZò aòbò̂ Ü _âKûe Cnò\e _ZâiõMâj _eòiõiÚû, Lû\ýgévk @û\ò 08
LYòR \âaýe aòZeY e PûUð eûRý ij aòbò^Ü LYòR _\û[ð I eûRýe I WâAñ iòUþùe fMûA ùiMêWÿòKe aòhdùe \kMZ @ûùfûP^û

LYòR _\û[ð I aûùdûMýûi eûRý PûUð _âÉêZò ùiMêWÿòKe aòaeYú _âÉêZò, PKâ
_äû� cùWÿfþ

ùiù_Ö´e bì-i´k(29-36) _ecûYê eò@ûKÖe cùWÿfþ gqò C_ôû\^ ùK¦â ZûfòKû bûeZe ùe÷LôK cû^PòZâùe gqò i´ke iõelY 04
ùiøePìfû cùWÿfþ, Rk _âÉêZò _ecûYê gqò ùK¦â MêWÿòKê iÚû^òZ _ûAñ ^òR _\ùl_ aòhdùe
aò\êýZþ C_ôû\^e cùWÿfþ Keòaûö @^ýKê RYûAaû ö

@¡ðaûhòðK _eúlû
Kéhò (_éÂû-37)
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@ùKÖûae -Kéhò(37-39) Kéhò ~ª_ûZò, aòaò] giý _ûeµeòK I @û]ê̂ òK cûUòe fwk, \û’, gMWÿ, Kâcgü jâûi _ûC[ôaû Kéhò 06
cògâòZ Kéhò cûUò, Kéhò cû^PòZâ Kéhò ~ª_ûZòe ZûfòKû @û\ò Kéhò C_KeY _âÉêZò Kû~ðý I C_ôû\^ aòhdùe

@ûùfûP^û, Lû\ý iõelY
@û]ûeòZ ZKð ibû ö

^ùb´e-Kéhò (40-46) RkùiP^ _¡Zòe PòZâ Kéhò ~ª_ûZòe Kû~ðý aê¦û RkùiP^e cùWÿf Zò@ûeò Rke @ûagýKZû I iõ_âZò 06
Kéhò C^Üd^ Kéhò ~ª_ûZò @û]ê^òK aòaeYú, aýû_K Kéhòùe Rke ÊÌZû aòhdùe \kMZ
(47-48) aýajéZ ~ª_ûZò Pyðû

Wòùi´e-ZéZúd GKK _eúlû
Kéhò-49-52 Kéhò iõelY Z[ýbò�òK bûeZ I ~êqeûÁâùe aýajéZ bûeZe aòbò^Ü eûRýùe @û]ê̂ òKZû ̂ ûcùe Lû\ýe 05
gòÌ(53-54) PûUð, ijù~ûMú iõiÚû Kéhò ~ª_ûZòe aýajûe ZûfòKû  ùjC[ôaû Kéhòe iûeYú _âÉêZò @_Pd Kò_eò jêG, Zûe

MêWÿòKe PûUð, bûeZe ^òeûKeY _ûAñ @ûùfûP^û
cûfòKû^û gòÌcû^PòZâ gòÌû�ke ̀ ùUûPòZâ gòÌû�ke `ùUû iõMâj I @ûfacþ

Zò@ûeòö KêUúe, lê\â I aéj� gòÌe
PûUð _âÉêZò ö

Rû^ê@ûeú-gòÌ (55-61) bûeZee gòÌ cû^PòZâ bûeZe aòbò^Ü gòÌKê gòÌûd^e i_l I aòl_ùe 06
@jc\ûa\þ _é[ôaúe gòÌ cû^PòZâ K�ûcûfþ ù~ûMûC[ôaû \kMZ  ZKð ibû Êù\gú

KûÁ ̀ eù^iþe PòZâ, iÚû^e ̂ ûc ZûfòKû gòÌ R^òZ ldlZòee GK gòÌRûZ _\û[ðe ZûfòKû
@MÜò ^òaðû_K ~ª, aòaò] aòaeYú _âÉêZò ö _âÉêZ Keò ùi aòhdùe
Z«êe ̂ cê^û @ûùfûP^û ö

PZê[ð GKK _eúlû
ù`aé@ûeú-gòÌ (62-64) gòÌRûZ _\û[ðe ZûfòKû K�ûcûf MêWÿòKe ij K�ûcûfþ I gòÌRûZ \âaýe

cû^a i´k (ùgh) e¯û^ú, @ûc\û^úe PòZâ iõ_éq gòÌe ZûfòKû GK ZûfòKû _âÉêZò ö ^òR aò\ýûkde adi 05
(65-72) _é[ôaú R^iõLû I bûeZ R^iõLýû @bòaé¡òee ^òR _eòaûee GK aõgaél @û]ûeùe gògê MY^û Keò

R^iõLýûe cû^PòZâ PûUð,  R^iõLýû N^Zß e `ùUû PòòZâ _âÉêZò (^ûc ij) Z[ý _eòùahY, ̂ òR ùgâYúe
R^iõLýû I _òeûcòWÿ PûUð @^êiûùe iÚû^ MêWÿòKe ùg÷lòK \lZûKê ù^A RûZúd
gâcòK I ̂ òbðegúkZûe ZûfòKû _âÉêZò ö @û«RûðZúd Éee @û^êcû^òK \lZû
@û^ê_ûZòK PûUð bò�òK PòZâ ö ò̂eê_Y ö

cûyð _ê̂ eûùfûP^û  I aûhòðK _eúlû



_ûVý LiWÿû @Ác ùgâYú

56

Aõ

@ùKÖûae
q

ò

cê

\lZû aé¡ò
i´k - _âùZýK Rò ò̂he C_ûù\d

h aé¡ò I iêa òò̂ù~ûM aòbò Ü̂ _âKû e icìkKê PòjÜòaûö
Kéhò - EZ ê @

ê̂iûùe giý M êWÿòKê PòjÜòaûö b
ûeZe  ùKCñ iÚû^ùe ùK Cñ giý C_ôû\^ Keû~ûC Kéhòe ùcøkòK

@ûagýKZ ûö
gòÌ - gòÌe C

Ü̂Zò KeYù e ù\ge @û[ôðK C
Ü̂Zò _eòa�ð̂ Keòaû _ûAñ gògêu

ê ù_âû›ûj ^ ù\g
ö

R^iõLýû  - R^iõLýû aé¡ò, iciýû I 
ò̂eªY ]ûeYûe \lZû aé¡ò Keòa

ö
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_âùdûM aòhd
i´k - ùKCñ cé�òKû ùKCñ ùgâYúe ù\LûAaû
^\ú - 1.bûeZe ùeLûuòZ cû^PòZâùe aòòbò^Ü ̂ \úe MZò_[ ù\LûAaû

2. IWÿògûe ùeLûuòZ cû^PòZâùe aòbò^Ü ^\úa§ ù~ûR^û MêWÿòK ù\LûAaû
_âûKéZòK Cnò\ I a^ý_âûYú 1- ùR÷acŠkùe icÉ Cnò\ I _âûYú a�ò ejòaû _ûAñ  _eÆe ijòZ Kò_eò iõ_éq ^òbðegúk aêSûAaû
LYòR i´k- 1. LYòR iõ_\ Kò_eò Rúa^ P~ðýûe @_eòjû~ðý @w

    aqéZû _âZòù~ûMòZû
2. aòbò^Ü LYòRe ^ûc I Gjû ùKCñ gòÌùe aýajéZ Kjòùa

gqò i´k - 1 aòbò̂ Ü gqò i´ke ùKùZK @Y_ûeµeòK gqò i´k aòhdùe Kjòaû Gaõ Gjû bûeZe ùKCñ iÚû^ùe Kû~ðýKûeú ùjaûe aòÉéZ aòaeYú ù\aû ö
Kéhò - 1. _é[ôaúe ùKCñ ùKCñ iÚû^ùe _âùdûR^ bò�òK Kéhò Keû~ûCQò

2.GK _eòaû aMòPûKê ~ûA Gaõ ùiVûùe Kò_eò _eòaû Pûh ùjCQò fl Keòaû
3. ùeû_Y Kéhòeê _âÉêZ ̂ òZý aýajû~ðý aÉêêMêWÿòKê iõMâj Ke ö
4. ùR÷aòK Pûh aòhdùe aòaeYú _â\û^ Keòùa

gòÌ 1. @û]ûeòK iõeP^û aòhdùe aòaeYú _â\û^ Keòùa
2. iìù~ðýû\d gòÌ aòhdùe aqéZû _âZòù~ûMòZû Keòùa

R^MY^û 1. aò\ýûkdùe ùKCñ ùgâYúùe ùKùZ _òfû @Q«ò? _ê@ Sò@ ùKùZ Z[ý iõMâj Keòaû ö
2. IWÿògûe aòbò^Ü Ròfäûe ùfûKiõLýû iûleZû jûe, ̂ òbðegúk R^iõLýû, Kû~ðýgúk R^iõLýû, Z[ý iõMâjö
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_âKÌ K û~ðý :- ahð @ûe¸ eê _âiw
 @

ê̂iûùe  _âKÌMêWÿòKê cìfýûu
^ Keû~òaö Z

à̂¤e ê iùaðûy ̂
´e

_ûA[ôaû ùMûUòG _âKÌe ̂
ûc Gaõ ^´e @¡ðaûh ðòK I aûhòðK _eúlû  @aieùe _âMZò _Zâùe f

ò_òa¡
ùjaö
_âKÌ cìfýûd^ : aòhd

aÉê _âÉêZò - 2
 ̂

´e,   C_iÚû_^û- 2
^´e, ùcøLôK _âgÜ-1

_ûVý KòâdûKkû_ :- aòhd
 @ û·~

ðýcûù^ ùgâYú @
ê̂~

ûd
ú _âùZýK gògêu Kâòd

ûKkû_ Z[ýe aòaeYú
eLôaû _ ûAñ ÊZª _â_Zâ aýajûe Keòùa ö@u

 aòbûR^

GKK _eúlû:-
bìùMûk

2×2=04
1×2=02

@[ð^úZò
1×2=02

KâòdûKkû _
          2

.5
_âùdûM

2
ùcûU

        1
2

.5
@¡ðaûhòðK / aûhòðK _eúlû

5
0

 cûKð
1

.
\úNð C�e cìkK (2

Uò)
2

=1
0

 cûKð
2

.
iõlò¯

 C�e cìkK :
iõùl_ùe C�e \ò@
iõlò̄

 Uò_ þ_Yú
3

´2
=0

6
 cûKð

3
.

_û[ðKý \ gðû@
2

=0
4

 cûKð
4

.
KûeY \g ðû@

2
=0

4
 cûKð

5
.

@Zò iõlò̄
 C�e cìkK :

K
)

ùMûUòG a ûKýùe C�e (3
Uò)

3
=0

3
 c ûKð

L)
GK _\ùe _âKûg Ke (3

Uò)
3

=0
3

 cûKð
M)

É¸ còk^
4

=0
4

 cûKð
N)

gì̂ ýiÚû^ _ìeY Ke
4

=0
4

 cûKð
O
)

aòhc g±  @f
Mû Ke/i¸ûaý C�e aûQ

3
=0

3
 c ûKð

6
.

cû^PòZâ i ´§úd
 _âgÜ

4
=0

4
 cûKð

7
.

_âKÌ Kû~ ðý
0

5
 cûK ð

ùcûU
5

0
 cûK ð
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Sub : Computer
Months Topic Period Project / Practical

Theory Practical
Fundamanetals of Computers

April 1. Primary & Secondary memory 05
2. Memory device

May 3. Measuring Unit 01
June 4. Number System 02

5. Converstion of Number System 03
July 6. Binary Arithmatic 03

7. Computer System 01
8. MS Word
 Spelling & M.s. Word Grammar Check 01
 Table (spilt & merge cell)
 Mail merge

August 9 Printing document
10 M.S. Excel
 Introduction 01
 Advantage
 Start
 Component
 Creating/Save/ Open
 Add/ Save / Delete/ Rename

September 11 Entering data 01
12. Editing cell contant 01
13. Revision
Half yearly Examination

October 14. using formula in Excel 01
15. Inserting / Deleting / Adjusting width & height

of coloumn & Row 01



_ûVý LiWÿû @Ác ùgâYú

60

November 16. Creating Border
17. Auto Complete/ Services Fill 01

December 18. Data form/Data sort
19. Mode of Basic 04

January 20. Variable and Constant
21. Rule for naming variable 02
22. Statement in Basic 01

February 23. Operation in Basic 02
24. HTML
25. Knowledge about Intemet

Mark Distribution
For Class VIII

I. Short Answer Type (Four form Six) 3 x 4 = 12 Marks
2. Very Shot Type (Four from Six) 2 x 4 = 08 Marks
3. Objective type (Fill in the blanks) 1 x 5 = 05 Marks
4. Objective type (True false) 1 x 5 = 05 Marks
5. Objective type (Column Matching) 1 x 5 = 05 marks
6. Project / practical = 10 Marks
7. Viva-voice for Project / Practical = 05 Marks

Total Marks = 50 marks
Class - VIII

Project work Practical Work
 Topic

 Computers Memory
 Number System
 Computer System

.

 Topic
 MS Word (Mail Merge
1. Creating data source 2. Creating main document
3. Merge field 4. Send letter to recipient
 MS Excel (Creat a Result sheet of your school)
1. Data entry 2. Use all function 1 fromulas
3. Auto fill 4. Data Sort
 Basic Language
1. Solve and run all program of text book of Basic language
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MZahðe aòùgh NUYûakú (NUYû I \êNðUYû)
iõÄéZò mû^- ùaû]cûkû-5 _éÂû 3eê 6 (cûZébìcò bûeZ) 03

 iõMV^ iõeP^û «
iõÄéZò mû^-ùaû]cûkû bûM-5 _éÂû 7eê 12

Zêý_ô^ÜcZò c fòL^ 03
iõÄéZò mû^-ùaû]cûkû bûM-5 _éÂû 13 eê 23 04
(_êZâ eì_ jò¦ê icûR, @ûce eûÁâúd _êeêh, jò¦ê Rúa^ \éÁò, ùbûR^ cª I GKûcôKùÉûZâ)

@û~ðýb…, ̂ ûMûRêð̂ , aeûjcòjòe, eûcû^êR^þ, bûeZúKé¾ Zú[ð cjûeûR)
iõÄéZò mû^- ùaû]cûkû bûM-5 _éÂû 24 eê 26 (aúe aûkK, aúe aûkòKû, jò¦ê aòPûe]ûeû, aòmû^ i¹Z) 0

iõÄéZò mû^- ùaû]cûkû-5, _éÂû-27 eê 30 iõÄûee _aòZâ _eµeû
u ^ûc, iûµâZòK NUYûakú

iõÄéZò mû^-ùaû]cûkû-5, _é-31eê 37 eûcPeòZ cû^i, gâúcZþ bûMaZ MúZû, i^ÚaûYú 04
iõLýû ij ù~ûWÿû ùjûA[ôaû g± 02
(iõÄûe _aòZâ _eµeû)  Kâcgü
iõÄéZò mû^ - ùaû]cûkû bûM-5 _éÂû 37 eê 42 bûeZúd ùag _âZúK, gòÁûPûe, ùhûWÿg iõÄûe 01
@ûce ùMøeacd AZòjûi
gòÁûPûe, aiêù]÷a _éÂû 50, 51
iõÄéZòmû^ - ùaû]cûkû bûM-5 _éÂû 43 eê 45 aiêù]÷a KêUê´Kcþ, bûeZúd ùa÷mû^òK, cjû^þ aòbìZòMY 02
_âûPú^ gòlûùK¦â

ù`aé@ûeú bûeZúd aòmû^e C{ßk _eµeû I iû]ûeY mû^ _éÂû 52eê 59
iõÄéZò mû^ - ùaû]cûkû bûM -5 _éÂû 45 eê 47 (@ûdêùað\, _eòùag,còZâaeêY gqò, @«eúl aòmû^ 03

cûyð _ê^eûùfûP^û I aûhòðK _eúlû
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         iõÄéZò mû^-25       iû]ûeY mû^-25

         iõÄéZò mû^

ùMûUòG g±ùe C�e

gì^ýiÚû^ _ìeY

bâc iõùgû]^

_âù\g i´§úd (ZûeòL, ciòjû, cjû_êeêh)

_û\ _ìeY(ùgäûK I i^ÚaûYú)

iû]ûeY mû^
iû]ûeY mû^ I iûµâZòK NUYû

_âZêý_ô̂ ÜcZòZß

iõMV^ i´§úd

@Lôk bûeZúd iõÄéZò mû^ _eúlû ùaû]cûkû-5 (@Ác ùgâYú)
a¦^û _êÉòKû -3

(gòlû aòKûg icòZò, IWÿògû)
5. mû^iûMe (^ûk¦û _aäòùKg^þ)
6. aògß, bûeZ, IWÿògû i´kòZ iû]ûeYmû^ _êÉKö

aò.\â : iûõMV^òK _eòPd _âû«eê @LôkbûeZúd _~ðý« _âgÜ ejòa ö
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aòhd :  gûeúeòK gòlû
cûi

_âiw

G_âòf
 I R êþ̂

icZû
-

\l, @ûüec, ÊiÚ , aé�, còZKf

2
0

 cò ò̂U þ aýûd
ûc gév

kû @b ýûi

aýûdûcùdûM
-

Vò@û ùjûA _âKûe 1
, 2

 aiòaû _âKûe 1
,2

iû]ûeY ù Lk
-

(cŠk eP^û)-@MÜò KêŠ, ù^ Zû aûQòaû, KaûWÿò, gßûiaé¡òAZýû\ò

(_êPò ùLk) ùKak bCYúcû^u
 _ûAñ

cêLý ùLk
-

KaûWÿò

@û[ùfUòK iþ
-

ù\øWÿ iÚòZò (O
n you r m

ark-Set-G
o), 1

0
0

 cò. ù\øWÿ

iûjiòKZû
-

4
eê9

 RYùe ùMû_êecþ (_òeûcòWÿ)

cêq
 Kòâd

ûK kû_
-

Shuttle R
un   (10x4)

ùdûM·
_

-
Ä

§, Zûk iò¡, ÊiÚ, \ßòZûf

W´eêù~ûM
-

\l, @ûüec, ÊiÚ, ù~ûMiÚòZò, _âKûe 1
, 2

RêfûA I @MÁ
icZû

-
\l @ûüec , ÊiÚ, ie I aé�, còZKf, GKgü iµ Zþ, ZZò

aýûdûcùdûM
-

Vò@û ùjûAò _âKûe 3
, 4

iû]ûeY ù Lk
-

(Ægð ùLk ) - ù·
e iò_ûjú,  b

ûA b
ûA KòZ^û _ û

ò̂
AZýû\ò ö

(_êPò ùLk) ùKak bCYúcû^u
 _ûAñ

cêLý ùLk
-

ùLû-ùLû

@û[ùfUòK iþ
-

ùMûkû 
ò̀w

û I [ûkò@ö ̀
òw

û

iûjiòKZû
-

egò PXÿòaû

ò̂d
ê¡

-
cêÁò _âjûe -^ûiòKû, iì~ðýPKâ RVe

ö

cêq
 Kòâd

ûK kû_
-

Standin g Broad Jum
p

ùdûM·
_

-
\ßòZûf

 _âKûe 1
eê 0

5
, Éb

e  @býûi

W´eêù~ûM
-

_âKûe 3
, 4

ùiù_Ö́ e I
icZû

-
GKgü iµZþ I ZZò Zò@ûeò Keòaû , MYaòb

ûM còZKfùe aé�

@ùKÖûae
2

0
 cò ò̂U þ aýûd

ûc gév
kû @b ýûi

aýûdûcùd ûM
-

_âKûe 1
 eê 5

 _~ðý« Vò@û ù jûA Keòaû

iû]ûeY ù Lk
-

(\kMZ)  b
hàûiêe

 , gq
ò _e úlû, \Š UûYòaû AZ ýû\ò ö

(_êPò ùLk) ùKak bCYúcû^u
 _ûAñ
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cêLýùLk
-

KaûWÿò

@û[ùfUòKiþ
-

f´Wÿò@ûñ

iûjiòKZû
-

egòùe PXÿòaû

ò̂d
ê¡

-
ùeû]-D¡ßðùl_  @ù]ûùl_, _ûgßðùl_

cêq
 Kòâd

ûKkû_
-

Abdom
e n C

runch, M
od orate Push up,

Vertical  Jum
p (Jum

p an d reach)

ùdûM·
_

-
PZêÉûfþ

W´eêù~ûM
-

_âKûe 5
, 6

^ùb´e I
icZû

-
còZKûf

þù e aé� I _âPf
, @õgbûM

Wòùi´e
aýûdûcùd ûM

-
aiòaû iÚòZ òeê _âKûe 1

, 2

iû]ûeY ù Lk
-

(\êA \k  c¤ùe ùLk) ùek Waû Zò@ûeò, Mêeêgòh ý, Méj_âùag
AZýû\ò ö (_êPò ùLk) ùKak bCYúcû^u

 _ûAñ

2
0

 cò ò̂Uþ aýûd
ûc gév

kû @b ýûi

cêLý ùLk
-

ùLû-ùLû

@û[ùfUòKiþ
-

CyWÿò@ûñ

iûjiòKZû
-

egòùe Sêf
ò Sêf

ò ~òaû

cêq
 Kâòd

ûKkû_
-

_ê̂eûaé�òö

ò̂d
ê¡

-
_âjûe I ùeû]e @býûi

ùdûM·
_

-
\ßòZûf

ùe  aòbò Ü̂ MZò

W´eêù~ûM
-

iõ~êq
 _ âùd

ûM
 _âKûe 1

,  2

Rû̂
ê@ûeú,

icZû
-

_âPf
ùe aûc \lòY b

âc

ù`aé@ûe ú I cûyð
aýûd

ûcù~ ûM-aiòaû iÚòZòeê _ âKûe 3
, 4

 I 5

@ûi^
-

ggKûi^

iû]ûeY ù Lk
-

\ß¦ß ùLk, (_êPò ùLk-ùKak b
CYúcû^u

 _ûA ñ)

cêLýùLk
-

 bfò af, `
êUaf

, KaûWÿò, ùLû-ùLû

@û[ùfUòKi
-

ù\øWÿ @býûi

iûjiòKZû
-

egòùe ·
f
òaû ö

ò̂d
ê¡

-
cêÁò_âjûe -_âKâc, @_âKâc

ùdûM·
_

-
PZêÉûf I @ÁZûf

W´eêù~ûM
-

iõ~êq
 _ âùd

ûM _âKûe 3
, 4
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Physcial Fitness T est
Shuttle R

un Test (10 m
t s. X

 4)

aûkK
          a ûkòKû

1
0

.2
0

 ùi .cò. eê 1
1

.5
0

 ùi. - 5
 (C�c)

1
2

.2
5

 ùi .cò. eê 1
2

.5
5

 ùi. - 5
 (C�c)

1
0

.4
9

 ùi.cò eê 1
1

.1
4

 ùi. -3
 (c¤c)

1
2

.5
6

 ùi.cò eê 1
2

.8
9

 ùi. -3
 (c¤c)

1
1

.1
5

 ùi.còeê 1
1

.5
0

ù i.- 1
 (iû]ûeY)

1
2

.9
0

ù i.cò eê 1
3

.2
5

 ùi. -1
 (iû]ûeY)

Standin g B
oard Jum

p  Test

aûkK
         a ûkòKû

1
.7

4
 còUeeê 2

.0
0

 cò.- 5
 (C�c)

1
.3

7
 còUeeê 1

.5
0

 cò. -5
 (C�c)

1
.4

7
 ù i. eê 1

.7
3

 cò. -3
 (c¤c)

1
.2

4
 ù i. eê 1

.2
7

 cò. -3
 (c¤c)

1
.2

0
 ù i.eê 1

.4
6

 cò. -1
 (iû]ûeY)

1
.1

0
 ù i.eê 1

.2
3

 cò. -1
(iû]ûeY)

Abdom
en crunch Test  (M

odorate Sit  U
ps)

aûkK
          a ûkòKû

2
9

 [eeê 3
5

[ e- 5
 (C�c)

2
5

 [eeê 3
0

[e- 5
(C�c)

2
2

 [ee ê 2
8

[e- 3
 (c¤ c)

2
0

 [ee ê 2
4

[e-3
 (c¤c )

1
5

 [ee ê 2
1

[e-1
 (iû] ûeY)

1
5

 [ee ê 1
9

[e- 1
(iû] ûeY)

M
odora tePush up Tes t

aûkK
           aûkòKû

2
9

 [eeê 3
5

[ e- 5
 (C�c)

2
5

 [eeê 3
0

[e- 5
(C�c)

2
2

 [ee ê 2
8

[e- 3
 (c¤ c)

2
0

 [ee ê 2
4

[e-3
 (c¤c )

1
5

 [ee ê 2
1

[e-1
 (iû] ûeY)

1
5

 [ee ê 1
9

[e- 1
(iû] ûeY)

Standin g Vertical Jum
p (Jum

p and R
each)

aûkK
           aûkòKû

4
6

 ùi.cò eê @] ôK 5
- (C�c)

4
0

 ùi.cò eê @] ôK 5
- (C�c)

4
0

 ùi.c ò eê 4
5

.ùi.cò 3
- (c ¤c)

3
4

 ùi.c ò eê 3
9

ùi.cò 3
- (c ¤c)

3
3

 ùi.c ò eê 3
9

 ùi.cò-1
 (i û]ûeY)

2
8

 ùi.c ò eê 3
3

 ùi.cò-(iû]ûe Y)

cìfýûd^
hÂ ùgâYúùe _â\� gûeúe òK \l

Zû aòa eYú _ Zâ I @¡ðaûhòðK I aûhòðK cìf
ýûd^ aòaeYú _Zâ

@
ê̂iûùe i¯c ùgâYúe cìf

ýûd^ Kû~ðý Keû~ òa ö
aò.\â. :-  aýûdûc ù~ûM I W´eêù~ ûMe  aòÉéZ a òaeYú hÂ ùgâYú g ûeúeòK _ûVýKâcùe  \ò@û~ûA@Qò ö
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aòhd : ùNûh
cûi

_âiw
cûi

_ûVý\û^e aòhd

G_âòf
-

_ìað eP^û MêWÿòKe _ê^eûb
ýûi  ö

ùc
-

MâúhàûaKûg

Rê þ̂ I R êfûA
-

@û^K - aûf
 e¬

^ú _êÉKe  UòKþ UòKþ _âùd
ûMe  @b

ýûi ö

eP^û - gêgòe, @û^¦

aõgú - @ ku
ûe - @û iûMûùeiû ù ecûMûùe Mû_ûcûMû cû] û_ûcû _û^ò]û_û ]ûiûõ

ò̂]û

            @ ]ûiûõ^ò]û _ û
ò̂]û_û cû]û_ûcû Mû_ûc û_û ùecûMû_û iûMûùeiû

eP^û - g êgòe

géw
 - aû \ý _eòPd

 I icZû

@MÁ I ù iù_Ö́ e
-

@û^K - \ û\eû Zûke eY^e  @býûi ö c¦â eP^û aû

\û\eû Zûk @û]ûeòZ eP
û̂ aûRòaû _ìaðeê ù~Cñ e Y^ aû\^

Keû~ûG Zûjûe @býûi ö

eP^û - Kûùaeú

gv
 - “M’ (c]ý i¯

K/4
[ð Êe) _âû[còK _ûV 1

 eê 6
 ö

“i’, “_’, “i’, “M’ Êe _ûV 1
 eê 4

 ö

aõgú - @ku
ûe - @û - iûùeMûùeMû  ùeMûcûMûcû Mûcû_ûcû_û cûiû]ûcû]û _û]û^

ò\û^ò

\
û^

òiûõ^
òiûõ

 @
 - iû^

ò]û^ò]û ^ ò]ûiû\û_û ]û_ûcûiûcû _ûc ûb
ûcû_û cûMûùeMûùe Mû ùeiûùeiû

eP^û - gòaeûRü

géw
aû\ý - iû ùe Mû cû

@ùKÖûae  I ^ùb
´e

-
_ìað cûiùe \ò@û~ûA[ôaû eP ^û MêWÿòKe _ê^eûb

ýûi ö

gv
 - “_’ (c]ý i¯

K/5
c  Êe) _ûV 1

 eê 6
 ö

“i’, “_ ’, “i’, “M’ “_’  Êe @b
ýûi _ûV 1

 eê 4
 ö

Wòùi´e I Rû
ê̂@ûeú

-
@û^K - K òeY, gòaeûRü, K ûùaeú

gv
 - Kòe Y, Kûùaeú

aõgú - g òaeûRü

°

°

°

°
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géw
aû\ý - _û ]û 

ò̂ iûõ

ù`
aé@ûe ú I cûyð

-
@û^K - C\d

gv
 - C\d

aõgú - b
ì_

géw
 - iû  ùe Mû cû _û ]û 

ò̂ iûõ

iìP^û : - Kûùaeú eP^û \û \eû Zûk @û]ûeòZ ~ ûjûKò 6
 cûZâû aògòÁ ö

]û ]ô ^û,  ]û Zê ^û (1
 2

 3
, 4

 5
 6

)

1
 (]û) I  4

 (]û) ùe _Ya  ]ßu
ûe ùja ö

aò.\â.
1

.
hÂ, i¯

c I @Ác ùgâYúùe [ôaû iw
úZ aòhd

e  icÉ @ku
ûeKê aõgú I géw

aû\K cû^u
e @b

ýûi ö

2
.

@MÁ I ùiù_Ö´e cûiùe \û\eû Zûke eY^ a û c¦â eP^û _ìaðe ê aûRê[ôaû

eYe^e @býûi ̂
òcÜ _âKûùe Keòùa ö

_â[c ]ûWÿòe ùgh cûZâû V a û\^ Keòaû _ùe ù~ Cñ 2
Uò Lûfò @Qò (- - ) ùi iÚû^ùe ù ~Cñ c¦â

eP^û aû \^ KeòaûKê ·
jñQ« ò Zûe ^ûc @û^K a û\ý _âcêL ùNûhYû Keòùa ö Zû_ùe 2

d
 ]ûWÿò

aû\^ Ke òùa I eP^û aû\^  @ûe¸ ùja ö

ijûd
K i ûcMâú

-
1

. ijûd
K _êÉK

(K) ùNûh  Zew
 -

iêeêPò _âK ûg^

(L) ùNûh _eòPd
 -

iûjòZý iw
c _âKûg^

(M) aûf
þ e¬

^ú (@û^K I g v
)

(N) ùNûh Zew

(O
) ùNûh  gòlY aò]ô

2
. ]ß ò̂ cê\âòKû - aûfþ eõR^ú (@û^K I gv

)    iûjòZý iw
c _âKûg^

cìfýùaû]
-

gògê c^ùe aúeZß bûa, C›ûj, \éXÿZû, a§êZß, ij^gúkZû, Zûka ¡

mû^, KÁ  ijò¾êZû, iûcìjòKZ û, cû^iòK gû«ò I @ û^¦ b
ûa RûMâZ

ùjaû iù w
 iùw

 @û™û I _e cû™ûe còk^ ùNûh  \ßûeû i¸a jêG ö

cìfýûd^
hÂ ùgâY úùe _â\� ùNûh cìf

ýûu ^ aòaeYú _Zâ  @^ êiûùe @Ác ùgâYúe cìf
ýûd

^ Kû~ðý Keû ~òa ö



_ûVý LiWÿû @Ác ùgâYú

68

aòhd - ù~ûM  gòlû
cûi

ùi÷¡û«òK
aýûajûeòK

G_âòf
,

ù~øMòK @ ûùeûMý
iì.^. - 3

Uò cª ij
ùc I Rê^

~ce icÉ ùiû_û^e _ê̂ eûb ýûi
@ûi^ - _\àûi^, a¡_\àûi^ , @¡ðKUò PKâûi^

ù~còZò @
Ü̂ ùicòZò c^

_âûYûd
ûc - P¦âùb

\ú I iì~ðýùb
\ú

ù~ûM aòhd
ùe RûYòaû K[û

cê\âû - iûÁûw
 ̂

cÄ
ûe cê\âû

¤û^ - R _ ij¤û^
gê¡ò - Rkù^Zò, NéZù^Zò
@ûjûe - ZûciòK 

ê̂ùjñ iû�ßòK @ ûjûe MâjY
geúee _âKéZò @

ê̂eì_ ùbûR ^ (aûZ, _òZ, K`
)

Rêf
ûA

ù~øMòK @ ûùeûMý Gaõ aýq
òM Z

iì.^. - 5
Uò cª ij

@ûùeûMýe Zêk^û
@ûi^ - _ûgßðùKûYûi ^, ZâòùKûYûi ^, _eòaé�
ZâòùKûYûi^
_âûYûd

ûc - bÈòKû _âûYûd
ûc

a§ - cìk a§ _âûYûd
c

¤û^ - R _¤û^
gê¡ò - Rkù^Zò
@ûjûe - EZê @

ê̂iûùe ùbûR ^
@MÁ :

ÊûiÚýe ù~ øMòK iõKÌ
iì.^. - 7

Uò cª ij
~c I 

ò̂d
ce cj�ß

@ûi^ - MeêWÿûi^, C}Uûi^, @¡ðP¦âûi^
_âûYûd

ûc - K_ûkbûZò
a§ - CWÿþWÿúd

û^ a§
¤û^ - R_ ¤û^, cª¤û^
gê¡ò - Rkù^Zò
@ûjûe - hWÿei ~êq

 Lû\ý LûAaû
(còVû, LUû, _òZû, f

êYò@û, Kh û I eûM)
ùiù_Ö´e  :

ù~ûMe R úa^ _¡Zò C_ùe
iì.^. - 1

0
Uò cª ij

_Wÿê[ôaû _âb
ûa ö ù~ûM @û]ûe òZ

@ûi^ - _½
òùcû�û ^ûi^, ggKûi^, aúeb

\âûi^-3
\ò̂ P~ðýûe _ûk^ ö

_âûYûd
ûc - ̂

ûWÿògê¡ò I @
ê̂ùf

ûc aòùf
ûc

C.j.-\êAUò _âûPú^ i
Ú̂ aû

cê\âû  - iûÁûw
 ̂

cÄ
ûe cê\âû

ù~ûMúu
 _eòPd

a§ - Rk §e a§
¤û^ - R_¤û^, PòZâ¤û^
@ûjûe - i«êkòZ ùb

ûR^ Keòaû
@¡ðaûhòðK cìf

ýûd^
@ùKÖûae

icÉ _ûV e _ê̂ üiàeY
iì.^. - 1

3
Uò cª ij

@ûi^ - ùMûcêLûi^, @¡ðcù›ý¦âûi^, aâjàP~ðýûi ^
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^ùb´e
   I

iì.^. - 1
3

Uò cª ij
Wòùi´e

VòKþ b
ûùa  gßi ^e cj�ß

@ûi^ - KêKêUûi ^, jõiûi^, _½
òùcû�û ^ûi^

_âûYûd
ûc - aûjý _âûYûd

ûc, C {ûd
ú _âûYûd

ûc
¤û^ - R_¤û^, cì�òð¤û^, PòZâ¤û^, geúeiÚòe Zû

(ù~ûM
ò̂\ âû)

gê¡ò - Rkù^Zò
@ûjûe - Pò ò̂, cA\û, fêY Kcþ aýajûe Keòaû ö

Rû
ê̂@ûeú :

aýûajûeòK _lùe gòLô[ôaû
iì.^. - 1

3
 Uò cª ij

@ûi^e a ‰ð^û
@ûi^ - j É_\àûi^, aâjàP~ ðýûi^
GK_\Ä

§ûi^, ù^øKûi^, _a^cêq
ûi^

_âûYûd
ûc - b

âûceú, C\þþMú[ (3
[e IñKûe)

a§ - cj ûa§ (cìk, CWÿþWÿò@ û^, Rk§e)
¤û^ - R_ ¤û^, AÁ¤û^
gê¡ò - Rkù^Zò
@ûjûe -f u

û I @]ôK cifûcêq
 Lû\ý ^ LûAaû I

 3
0

 cò ò̂Uþ _ùe _ûYò _òAa û ö
ù`

aé@ûe ú
ù~ûM i´ §úd

 MúZûùgæûK
iì.^. - 1

3
Uò cª ij

KŒiÚ Ke òaû I @ûaé�ò Keòaû
@ûi^ -P ¦âûi^, ]

ê̂eûi^, cKeûi^, @ûK‰ð
]

ê̂eûi^
 gaûi^, cKðUûi^, if

b
ûi ^, jkûi^

_âûYûd
ûc - icÉ _âûYûd

ûc (8
Uò) @b

ýûi
cê\âû - iûÁûw

 ̂
cÄ

ûe cê\âû
¤û^ - R _¤û^
@ûjûe - @ûagýK cêZûaK L ûAaû I MêWÿ LûAaû CPòZö

cûyð :
icÉ Kâòd

ûe _ê^ eûaé�ò @b
ýûi

aûhòðK cìf
ýûd

^
cìfýûd^

 hÂ ùgâY úùe _â\� cìf
ýûd

^ aòaeYú _Zâ @
ê̂iûùe Cq

 ùgâYúe cìf
ýûd

^ Kû~ðý Keû ~òa ö

û
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G_âòfþ ùj ùM÷eòK Mêeê Meúdû^
ùc MâúhàûaKûg
Rê̂ þ cûi GK Zûk _eòPd

cûZâû-12, aòbûM-6, Q¦-2+2+2+2+2+2
Gjò Zûkùe 4Uò Zûkò I 2Uò Lûfò [ûG
1,5, 9, 11 cûZâûùe Zûkò I 3, 7ùe ̀ ûu [ûG

ùVKû

X 0 2 0 3 4
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
]ôõ ]ôõ ]ûùM ùZùeùKUþ Zê ^û K Zû ]ûùM ùZùeùKUþ ]ô ^û

RêfûA ù\aú ù\júù^û afcþ
@MÁ eûM ùb÷eaú-Zò̂ þZûk (c¤fd)

eûM _eòPd- Gjò eûMe [ûUþ ùb÷eaú ö bûaú, cû
iõaû\ú iû, Mûd^ icd-_âûZüKûk, RûZò-iõ_ì‰ð-iõ_ì‰ð
@ûùeûj : iû ùe Mû cû _û ]û ̂ ò iû
@aùeûj : iû ̂ ò ]û _û cû Mû ùe iû
_KWÿ : cû Mû ùe Mû iû ùe iû ]û ̂ ò iû

iÚûdú

]û _û Mû Mû cû _û]û ò̂ ]û _û - Mû Mû ùe - iû -
cì e fò $ aû $ $ ùf gýû $ c i ùfû $ ù^ $

V

( ( ( (

V V
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iÚûdú
0 3 X 2
iû iû iûùe Mû Mû ùeMû cû cû M c _û]û ò̂ _û̂ ò ]û - _û
~ cê ^û$ $ Kò ^û$ $ ùe cê e fò$ $ a$ Rû $ ùK
_û ]û ò̂iû ùe iû _û ò̂ ]û _û]û ò̂iû ùeiû ò̂]û _û̂ ò ]û_û cûMû ùeiû
j e fò $ $ ù^û c $ ^ cû$ $ $ $ $ eû$ $ $ $ $ $ $

@«eû
]û cû ]û ò̂ iûùe (Mû) ùe iû ò̂ - iû iû ùe iû ]û _û
^ U L U fû$ $ fû $ ^ $ ¦ \ê fû $ eû $
_û ]û ò̂ iû ùe Mû ùe Mû iû ùe Mû iûùe (Mû)ùe $ iû iû
W M e P f Z ùcû ùi K e Z Z eû$ $ iû iû
ùe - iû ò̂ ]û ò̂ ]û _û _û]û ò̂iû ùeiû ò̂iû _û̂ ò ]û_û cûMû ùeiû
cû $ ^ Z ^ jò K Qê ùcû$ $ $ $ $ $ $ eû$ $ $ $ $ $ $
ùiù_Ö́ e gâúgòa _�ûe ô̂ ùÉûZâcþ
@ùKÖûae Zûk \ú_P¦ú

Zûk _eòPd- Gjò Zûk 14 cûZâû, aògòÁ, aòbûM -4 Zûkò-3, ̀ ûu-1, 1,4, 11, cûZâûùe Zûkò I 8 cûZâûùe ̀ ûuò Q¦-3+4+3+4

ùVKû

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
]û ]ôõ ]û ]û ]û ]ôõ ]û ^û Zò Zûõ ]û ]û ]ôõ ]û

^ùb´e ieM_êeeê @ûgòhe ]ûeû
Wòùi´e Zûk-eì_K, Zò̂ þ Zûk _ê̂ ü @býûi
Rû̂ ê@ûeú GK Zûk I \ú_P¦ú Zûke _ê̂ ü@býûi
ù`aé@ûeú ¤û̂ e bûeZ (@iûcòdû MúZ)
cûy aûhòðK cìfýûd^

cìfýûd^
 hÂ ùgâYúùe _â\� cìfýûd^ aòaeYú _Zâ @ ê̂iûùe Cq ùgâYúe cìfýûd^ Kû~ðý Keû~òa ö

( ( (((

( ((( ( ( ( (

( ((( ( ( ( (

(

V

V V V V

V V
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aòhd - ù
÷̂ZòK Gaõ @û¤û™òK gòlû

1
.

G_âòf
(K

)
ùÉûZâ I c ª aòbûM :
-

GKû™Zû cª : (d
õùa÷\òKû.. . )

-
b
ûeZ a¦^û : eZÜûKeû ... aù¦ bûeZ cûZec þ ö

-
aù¦ cûZecþ : aù¦ cûZec þ ... iêRkûõ iê`

kû õ ... aù¦ cûZecþ ö
(L)

@ûP~ðýu
 

ò̂cù« :


iõ~c I aâjàP~ðý :
-¤û^, ]ûeYû, C_ûi^û I _âûY ûd

ûc i´§ùe ]ûeYû ù\aû ö
-

aòPûe iõ ~c, A¦âòd
 iõ~c I  aâjàP~ðý i´§ùe  ]ûeYû ù\aû ö


\ûd

òZßùa û] :
-

C�e\ûd
òZß _ì‰ð Keòaû i´§ùe ]ûeYû ù \aû ö

-
_òZû, cûZû, eûÁâGaõ ̂

òR _âZ ò \ûd
òZßùaû] RûMâZ  Keòaû ö

(M)
QûZâu

 ̂
òc ù« :


iõ~c I aâjàP~ðý :
-

i«êkòZ, iêhc Z[û iR Lû\ý  LûAaû ö
-

c]êe K[û Kjòaû, ùcø^aâZ _ûkòaû I i\þMâ Ú̂ _ Xÿòaû ö


\ûdòZßùaû ]
-

MéjKû~ðý ̂
ò½
òZ Keòaû, QûZâ iõi\ Kû~ðýùe \ûd òZß MâjY Keòaû ö

-
eûÉû i`

û Keòaû Gaõ \êaðk , aòKkûw
 I KêÂùe ûMúu

 ùiaû Keòaû  ö
(N)

ù_âeYû\û d
ú _âiw

 :


iõ~c I aâjàP~ðý :
-

j
ê̂cû^, b

úhà I _egêeûcu
 _âiw

 ö
*

\ûd
òZßùaû] :

-
Ké¾, iê\û cû Mêeê @ûgâcùe A §^ 

ò̂cù« KûÂ iõ Mâj _âiw
 ö

-
@ûeêYú, cjû™ûMû§ú iêb

ûhùaûh I C}kcYò ùMû_a§êu
 ùiaû Kû~ðý  ö

2
.

ùc :MâúhàûaKûg
3

.
Rê þ̂  :
(K

)
ùÉûZâ I c ª aòbûM :
-

GKû™Zû ùÉûZâ : - 1
eê 3

 (Iñ iyò\û^¦eì_ûd
 -  aù¦ b

ûeZ cûZe cþ)
-

cûZéa¦^ û : ùgæûK - 1
 (~û Kêù¦¦ê... 

ò̂üùgh R ûWÿýû_jû)
-

aù¦ cûZ ecþ - 2
 (gêbâùRý ûœû... aù¦ cûZec þ)

(L)
@ûPû~ðýu

 ̂
òcù« :


iZý

ò̂Âû :
-

iZýûPeY Keòaû I _âZòmû_ûk ^ Keòaû ö
-

@^ý_âZò aògßûi eLôaû I icd
 _ûk^ Keòaû ö


ù_âc
-

Kûjûeò _âZò ù\ßh bûa ^ eL ôaû, _âûYú cûZâùK ù _âc b
ûa eLôaû aû Kûd

cù^ûaûKýùe
KûjûeòKê KÁ ^ ù\aû Gaõ @jòõiû _ûk^ Keòa û ö

(M)
QûZâu

 ̂
òc ù« :
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
iZý

ò̂Âû :
-

KûjûeòVûeê @ûYò[ôaû ]^ aû \âaý icd
û

ê̂iûùe ù `
eÉ ù\aû, ù\A [ôaû aP^ _ûk^ Keòaû

I icd
 _ ûk^ Keòaû ö _âû[ ð^û I a¦^ûe ccð aêSò Z\

ê̂iûùe Kû~ðý Keòaû ùgâYú Kû~ ðý I
Méj Kû~ðý  

ò̂Âûe ij Keòaû ö


ù_âc :
-

iaê Rúa R«êu
Vûùe Bgßeu

ê \gð^ Keòaû ö
-

icÉu
ê ù_âc _ìaðK aýajûe  Keòaû ö

-
_gê, _lú I ùQûU Rúau

ê jZ ýû ^Keòaû Z[û gû Kûjûeú ùjaû ö
(N)

ù_âeYû\û d
ú _âiw

 :


iZý
ò̂Âû

-
ùMûLùfu

 QûZâ Rúa^, iZý aû\ú jeò½
¦â, ~ê]ôÂ òe I cjû™ûMû§úu

 _âiw
 ö


ù_âc :
-

Ehò @ûgâcùe aûN ùQkò GKûVò ejòaû I GK ZêV ùe _ûYò _òAaû _âiw
 ö

-
b
Maû^ g òau

 _eòaûee aûj ^cûù^ ijRûZ M êY Kâùc gZî ùjûA[ôùf
 c¤ _eÆe c¤ ùe

gZîZû @ûPeY ̂
Keò GKZâ ejòaû ö

-
cjû™ûMû§ú, cjûaúe Êûcú I ùMøZc aê¡u

 _âiw
 ö

4
.

RêfûA :
(K

)
ùÉûZâ I c ª aòbûM :
-

GKû™Zû ùÉûZâ : ùgæûK 4
 - 6

 (cùjù¦âû ckdü... Zlgòf
û Md

û)
-

_âûZü iàeY : ùgæûK - 1
 (KeûùMâ.... Ke\gð^c þ)

-
aù¦ cûZ ecþ (ùKûUò ùKûUò KŒ.... aù¦ cûZe cþ)

(L)
@ûPû~ðýu

 ̂
òcù« :


ù]÷~ðý :
-

aò_\ icd
ùe ù]÷~ðý @af ´^ Keòaû Z[û ù ]÷~ðý @af

´^ _ìa ðK Kû~ðý Kùf i`
kZû

còùk ö


iõKÌ gq
ò :

-
ò̂Re 

ò̂½
d
  iõKÌeê ^jUòaû ö


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
 f

làYu
ê K jò[ôaû

f
u

û

ùiù_Ö´e

@ùKÖûae

cûZû

 cûZûP
@ûPû~ðý

ùPZ^û 

@ûPû~ðý
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iêb
ûhP¦â

aò\ßòhû
@ûPû~ðý

(N)
ù_âeYû \ ûd

ú _âiw
 :


iõÄ

éZò ̂
òÂû

-
eaò\ûi I ^û^K ù\au

 i´§ùe RYûAaû ö
9

.
Wòùi´e
(K

)
ùÉûZâ I cª aòbûM :
-

GKû™Zû ùÉûZâ : ùgæûK : 1
6

-1
7

 (Sêùf
f
ûùf

û$[... \éXÿaâZü)
-

icòZò _âû[ð^û (1
) (b

CYú) :  (^cûùcû ad
õ ...  RúaòZû^ý_ðd

ûc Éßd
ò)

-
iõN _âû[ ð^û (1

) (b
ûA) : ( ^cùÉ i\û a›ùf

 ... ^cùÉ ^cùÉ )
(L)

@ûPû~ðýu
 ̂

òcù« :


ò̂Re AZòjûi I _eµeû _âZò Êûb
òcû^ Gaõ ùMø eab

ûa :
-

aògßKê bûe Ze \û^
-

b
ûeZe Ê ZªZû _âû¯

ò ̂
òcù«  iZZ iõNhðe Kûj ûYú

-
@ûgâc aMð, ùhûWÿg iõÄ

ûe, _að-_aðûYò, aâZ I ~me cj^úd
Zû

-
ù\g \gð̂  ö

-
gì^ý (0

), ùRýûZòh gûÈ, @Yê aòmû^ I MYòZ  aòùghZü ùa÷\òK MYòZ AZýû\ò aòh d
Kê

b
ûeZe \û^ ö


Rúa^ f

lý _âZò 
ò̂Âû :

-
icûR jó Bgßeu

 Êeì_, ‘cêñ’  Kûe QûWÿò ‘@ûùce’ bûa ]ûeY Keòaû aû cêñ 
ê̂ùjñ ‘Zê’ j ò e

C_~êq
 b

ûa ÆÁ Keòaû ö
(N)

QûZâu
 ̂

òcù« :


ò̂Re AZòjûi ...
-

H
ZòjûiòK  I ]ûcòðK ùK¦â \g ð̂ ö
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-
@ûfacþùe  jk \úNûU, Kµe aòRd

 É¸ , iû�òÉì_, @R«û Mê¶
û  Pûeò ]ûc @û\òe Qaò eL ôaû ö

-
eûcûd

Y, cjûbûeZ I aòbò̂ Ü _êeûY _Xÿòaû ö
-

aòaò] _að_aðûYò gâ¡û _ìaðK _ ûk^ Keòaû ö


Rúa^ f
l ý _âZò 

ò̂Âû :
-

ò̂Âû _ìaðK ÊûiÚý VòKþ eLôaû ö
-

_ûV _Xÿòaû, iZý _ûk^ Keòaû, _âû[ð^û Keòaû,  iõÄ
ûe ùK¦â cû¤ cùe \ú^, \êüLô, Mâûc,

SêµêWÿò I KêWÿò@ûùe aûi Keê[ ôaû a¦ßêcû^u
 c¤ùe a§êZß I aúeZßbû a ̂

òcðûY Keòaû ö
-

R
à̂ \ò^ù e @bûaMâÉ a§êcû ^u

ê aòb
ò̂ Ü aÉê \û^  Keòaû ¤û^ Keòaû , Rúa^ f

lý ùfL ô Keò
ò̂R Klùe f

MûAaû ö
(N)

ù_âeYû\û d
ú _âiw

 :


ò̂Re AZ òjûi ....
-

eûcûd
Y I cjûb

ûeZ Gaõ a òKâcû\òZý I gòaûRúu
 _âiw

 ö


Rúa^ f
lý :

-
@û\ò gu

eûPû~ðý, c\^ ùcû j^ cûf
aý, aòùaKû^¦u

 Rúa^ Pe òZ QZâ_Zò gòaûRú, \ú^
\d

ûf C_ û¤ûd
, GK^û[ eû^ ûùWÿ, gâú MêeêRúu

 aòhd
ùe _Xÿòaû ö

1
0

.
Rû

ê̂@ûeú
(K

)
ùÉûZâ I cª aòbûM :
-

gû«ò _ûV (Iñ ù\ýø gû«òü... iû  cû gû«òùe]ô)
-

icòZò _âû[ ð^û (2
) (b

CYú) :  (^ùcû aògßùq
ø... \òaý cûMðõad

cþ)
-

iõN _âû[ð^ û (2
) (b

ûA) : (_ âùb
û gq

òc
þ̂... ZZþ _ì�ðùd

)
(L)

@ûPû~ðýu
 ̂

òcù« :


@û™Z�ß ùa û] :
-

iaðZâ GK  @û™ûe \gð^ Gaõ @û™ûe @ceZû I @ ReZûe iò¡û« Kjòaû ö                   ~ [û-
cêñ geúe ̂

êù jñ @û™û @ùU ö
-

R
à̂ ejiý Z[û geúee @^ gßeZû b

ûa RûMâZ Keò icûR I eûÁâ _âZò ic_ðY bûa ùaû]
Keòaû Gaõ R

à̂R
à̂û«e b

ûa  ùaû] Keòaû ö
(M)

QûZâu
 ̂

òcù« :


@û™Z�ßùaû ] :
-

@û™ûe MúZ ùaûf
òaû - gòùa ûjõ gòùaûjõ, Rúa jòõiû ^Keòaû, @jõ Kûe ^Keòaû !

-
“cêñ” 

ê̂ù jñ “Zê” e bûa aêS ûAaû ö
(N)

ù_âeYû\û d
ú _âiw

 :


@û™Z�ßùaû ] :
-

gâúeûc K é¾ _ecjõu
 PeòZâ _Xÿòaû ö

1
1

.
ù`

aé@ûeú  :  iµì‰ð ah ðe _ê^ eûaé�ò ö
cûyð

aûhòðK c ìfýûd^
cìfýûd^

 hÂ ùgâY úùe _â\� cìf
ýûd

^ aòaeYú _Zâ @
ê̂iûùe Cq

 ùgâYúe cìf
ýûd

^ Kû~ðý Keû ~òa ö
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ieÊZú iõÄûe ùK¦â
_âùZýK cûie iêb

ûhòZ, MúZû_ûV AZýû\ò gòlû aòKûg icòZò, IWÿògûu
 \ßûeû _âKûgòZ ùaø¡òK

_êÉòKû @û]ûeùe Kû~ðýKûeú ùja ö 
ò̂¡ðûeòZ 6

0
 cò̂ òUþe Kûkûõgùe gòlû aòKûg icòZò, IWÿògûu

\ßûeû _âPkòZ 1
c ùgâYúeê 8

c ùgâYú _~ðý« _ûVýLiWÿû @û]ûeùe gòlû\û^ Keû~òa ö
iõÄ

ûe ùK¦â _âcêL _ûVý LiWÿû @û]ûeùe ùKCñ \ò^ ùLk, ùKCñ \ò^ KûjûYú, ùKCñ \ò^
Rúa^ú Kêjû~òa Zûjûe ù~ûR^û _âÉêZ Keòùa ö

icd
 iûeYú - icd

 - 2
 N�û

1
.

cûiòK MúZ
-

1
0

cò.
2

.
a¦^û I  ùaû] K[û

-
1

5
 cò.

3
.

gòlû\û^
-

6
0

 cò.
4

.
gòÁû·

e, KûjûYú, ùLk/gûeúeòK/ù~ûM
-

3
0

 cò.
ù

÷̂ZòK g òlû, aýq
òMZ ÊzZû

-
5

.
aù¦ cûZecþ

-
  5

 cò.
_âùZýK g

ò̂aûe 4
5

cò. gògêib
û @

ê̂ÂòZ ùja ö Gjû gògê c¦òeùe Kû~ðýKûeú ùjC[ôaû
gògêib

û b
kò @
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