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iûcûRòK iceiZû _ûAñ GK @ûjßû̂  eì_ùe
ÊzZû @ûc i¹êLùe @ûRò Vò@û ùjûAQòö Kkû, iûjòZý,
gòlû, iõÄéZò, \gð̂  I eûR^úZò bkò aòbaMêWÿòKê ùa÷PûeòK
ÊzZû cû¤cùe _eò_êÁ Keê[ôaû Pò«û I ùPZ^û Z @ûc
_ê¬òö ùijò _ê¬òùe ù~Cñcûù^ ]^ú AZòjûi ùijòcû^uê
iað\û cù^ eLôaö

cYòh _âaé�òe _eòa�ð̂ Êeì_ ̂ òMðêY C_ùe iMêY,
iúcòZ C_ùe @iúcòZ, iõÄéZò C_ùe _âKéZò, ~ûªòK C_ùe
@ûwòK, ùbøZòK C_ùe @û¤ûZàòK, aÉê̂ òÂ C_ùe @ûZà̂ òÂ,
_eû]ú^ C_ùe Êû]ú^ ùjaûe iéR^gúkZû jòñ ÊzZûö
iûc«aû\ú Pò«û]ûeûKê iûcûRòK aò_æaùe _eòYZ Keò[ôaû
Gjò ÊzZû ù_âeYû\ûdú cûMð\gòðKû @ûRò iûRòQòö

aýqò ÊzZû akòÂ aýqòZße _eò_âKûgö @û\gð
Z[û ̂ òcðk PeòZâe iûõùKZòK eì_ö \_ðY @ûMùe @if
ùPùjeû _âZò`kòZ ùjfûbkò ÊzZû cYòhe cû^\Š
_ûfUò~ûGö

c~ðýû\û _êeêh _âbê gâúeûcP¦â Gaõ ù\gù_âcú
i Ü̂ýûiú Êûcú aòùaKû^¦ _l_ûZòZû I @ûkiý bkò iûcûRòK
aýû]ô _ûLeê \ìeùe ejò Êz ̂ òcðk I Kkucêq, ̂ úZò ò̂Â
@û\gð Kû~ðý]ûeû _ûAñ @ûc icÉu jé\-K¦eùe @ûRò
aòeûRcû^ KeòQ«òö ùijò ù\a\êfäðb aýqòZßu _ûLùe
@û_YûQûGñ cêŠ ^Añ~ûGö

^òRe ùag ù_ûhûK I _eò_ûUú, @ûPûe aòPûe,

ÊzZûe @ûjßû^

K[ûaû�ðû, Kû~ðýùg÷kúe ÊzZû
Z @ûc _âMZòe _eòcû_Kö ‘Kjò
ù\C[ûA _eKê, aê¡ò ^ \ògA
NeKê’ bkò @ûc K[û I Kûcùe
_eòflòZ ùjaû CPòZ ̂ êùjñö

Ne, @MYû, \ûŠ, aûWÿò, aMòPû, ùZûUû, c¦òe,
aò\ýûkd, ùKûVNe, Kì@, _êÃeòYú bkò ‘_ùeû_Kûeûd
_ìYýûd, _û_ûd _e_úW^ûd’ aâZùe aâZú ùjaû Gjò
ùcøkòK @ûagýKZûe ÊzZû C_ùe @ûùc ùKùZ
iùPZ^? ù^WÿòMêWÿ KjêYúKê ùaûjòMùf aûKþgì^ý ùjûA
ùKak c[ûùe jûZ ù\A aiòaû iûe ùjaö @ûZàùK÷¦âòK
ùjûA _Wÿê[ôaû aýqò aòPûegì^ý ùjûA @ûZàgê¡Zû C_ùe
MêeêZß ^ ù\A Keê[ôaû Kû~ðý @ûc _ûAñ iuU iéÁò Keê
^ûjó Kò?

ZýûM-ZòZòlû, ùiaû ic_ðYKê gévkòZ I ÊzZûùe
ù~Cñcûù^ gûeúeòK, cû^iòK, @¤ûZàòK, ]ûcòðK, iûcûRòK
I eûR^úZòK _gû_ûfòe D¡ßðùe ùijòcûù^ iað\û a¦ý I
^ciýö

ÊzZû cYòhKê cjûcû^a @ûi^ùe @ûiú^ KeûG,
c~ðýû\ûa« Keò _ìRû Kùeö icû^ \gûùe UòKòG Kku
~êM ~êMe iê̂ ûcKê cûUòùe cògûA \òGö  @_~g I @_ ò̂¦û
ceY ij icû^ Keò\òGö Êz I ^òcðk Gaõ _uòk I
KkêhòZ eûÉû c¤eê ùKCñUò ùfûWÿû? aê¡ò, aòùaK I



ò̂cðk ]ù^ ~m Kùfö ù\aZû EY gêùS bùföû

iµû\Kúd
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aòPûee [ùe \ßûeiÚ ùjùf Gjûe _û[ðKý aêSòaû _ûAñ
ùagò ùWeò ùja ̂ ûjóö

G iõiûe @ùU cjûgòlûbìcò
ZýûM cjû^ iû]^

AZe _eûYú ic ^e ùjùf
R^c Zû’ @KûeYö

- ^¦ Kòùgûe ak
ÊMð I ^eK ]ûeYû iZKð, iõ~cú I iKûeûZàK

Kû~ðýùe cYòhKê aûU KXÿûA ^òGö bûMý Kò @ùføKòKZû
akùe Kcð̀ k a\kò ̂  [ûGö AjKûk I _eKûk _~ðý«

aò\ýû _V^ Kùf RûYö ò̂ù½ gêS«ò EhòEYöû

GA Kcð`k ^òR ijòZ ù~ûWÿò ùjûA ejò[ûGö
aZúNe ù~còZò ^ûaòKKê Kìkùe _j�ûG iZþKcð

ùicòZò cYòhKê cêqò \òGö Zûjû \òMaûùeYú _eò Rúa^e
ùcûWÿ a\kûA cû^aKê cjûcû^a @ûi^ùe @ûiú^ Kùe,
ù\aZß _âû¯òùe ijûd jêGö ùi[ô_ûAñ ejòc KjòQ«ò -
ù~ ejòc C�c _âKéZò,

KûKeò iKZ Kêiw
P¦^ aòh aýû_Z ^jó

f_U ejZ bêRwö
iµû\K, gòlûiéR^ú

sss

iû\e _âYûc,
gòlû aòKûg icòZò, IWÿògûu\ßûeû _âKûgòZ ‘gòlûiéR^ú’ _ZâòKûe G_âòf - ùc iõLýû _ûV Keò @û_Ycû^ue

iêPò«òZ ù_âeYû\ûdú ùcøkòK I ùPZ^û]cðú cZûcZ I _eûcgð ò̂cÜ VòKYûùe _Zâ/A-ùcf /IßûUiþ@û_þ
(Letter / E-mail / Whatsapp)cû¤cùe _â\û^ _ìaðK _ZâòKûUòKê iei, iê¦e I akòÂ Z[û @ûKhðYúd
_eò_ûUúùe iêùgûbòZ KeûAaû \òMùe ijbûMú ùjaû _ûAñ aò^câ ò̂ùa\^ö

iµû\K
ù~ûMûù~ûM VòKYû :-
gòlûiéR^ú
gòlû aòKûg icòZò, IWÿògû
A-59, ùiKÖe-G, ùRû^þ-G, cù�gße gòÌû�k, bêaù^gße - 751010
Whatsapp No. :- 8895461378, 9437740566
E-Mail :- shikshasrujanee@gmail.com



gòlû aòKûg icòZò, IWÿògû G_âòf - ùc - 2020

5
_êZâ _CZâ RûZ ùjùfö _òZéu EY gêùS bùföû

gòlû I iaðûwúY aòKûg
 Wü. eûùR¦â _âiû\ _â]û^

Pò«û ùPÿZ^û

mû^ @ûjeY Z[û mû^ aòZeY _¡ZòKê gòlû
Kêjû~ûGö iéÁòe ùgâÂ Rúa c^êhýe c^êhýZß @«^òðjòZ
gqòKê _eò_âKûg Keòaû _ûAñ gòlûe @ûagýKZû Reêeúö
PeòZâ c ê̂hýe R à̂RûZ MêY ̂ êùjñö GjûKê MV^ Keû~ûGö
iêZeûõ bïY Vûeê céZêý _~ðý« \úNð icdKê Pûeò @ûgâc
bûMùe aòbq Keû~ûAQòö aâjàP~ðý, MûjðiÚ, aû^_âiÚ,
i Ü̂ýûiö cûZâ G icÉ @ûgâce Kû~ðýbìcò ùKak MéjiÚûgâcö
ùZYê MéjiÚûgâcKê ùgâÂ @ûgâc Kêjû~ûGö GjûKê _âû]û^ý
ù\ùf aòKûge]ûeû iaðûwúY ùjûA_ûeòaö aâjàP~ðý cûù^
aâjàPûeú-cûù^ QûZâ @aiÚûö ùg÷ga - 0 eê 5 ahð
adi, aûfý 6 eê 12 ahð, Kòùgûe 13 eê 19 ahð,
~êaûaiÚû 20 eê 25 ahð adi ̂ ò@û~ûA_ûùeö ù_ûhY
iõÄûe MbðûaiÚûùe R^^úe Pò«^ aòPûe iû�ßòK _eòÃéZ
ùjaû @ûagýKö C_~êq ù_ûhY ij gê¡ aòPûe Z[û
iZKcð, R_, ¤û^, ]cðMâ^Ú @¤d^ _âbéZòùe cûZû c^
^òù~ûM Keòaû \eKûeö aòKkûw gògê icûRe @bòg¯
@wö ùZYê iêiÚ geúe, cû^iòK gê¡ aòPûea« cûZû jó
ùKak ÊûiÚýaû^ gògê _âia Keò_ûeòaö iêZeûõ bïYVûeê
bìcòÂ _~ðý« cûZûcû^uê cûZégòlû cû¤cùe iùPZ^
KeòaûKê _Wÿòaö iêi«û^ MV^ Keòaûe cêLý bìcòKû
R^à\ûZâú cûZû C_ùe ^òbðe Kùeö cûZû_òZûu ÊûiÚý
cû^iòK aòKûg Z[û @û[òðK @aiÚû Êzk @ûagýKö
Gcû^ue MêY, Êbûa, PeòZâ, Kcð, iõÄûe _âbéZò gògê
C_ùe _âbûa _Wÿòaö ùZYê _eòaûe i\iýcû^ue gòlû
I iõÄûe ùg÷ga gòlûKê RûMâZ Kùeö

aýqòZß ^òcðk Keòaûe C_~êq @a]ô ùjCQò

Rúa^e _âûe ò̧K icd 10-12 ahðö gògê @^êKeY
_âòdö iwúZ ^ûP _âZò @Zý« @ûMâj _âKûg Keò[ûGö
ewc�, @bò^d, iõMâj, ew, Qaò _âbéZò _âZò @ûKéÁ
eùjö iaê icdùe ^ì@û ^ì@û Pûùjñö iûwiû[ô \ßûeû
bûhûe aòKûg jêGö gògêe gûeúeòK, cû^iòK, bûaûZàK
aòKûg @ûagýKö @û\e ij @ ê̂gûi^, M_, C\ûjeY,
ij_ûVúcû^ue MêY, Kcð, Êbûa ij aýûajûeòK Rúa^
C_ùe MêeêZß ù\aûKê jêGö _ûVýKâc ij @ûZàelû,
iûjiú, Êûaf´ú, ù^÷ZòK MêY, gòÁûPûe, iû]ûeYmû^
@ûagýKö _òfûue Pò«^, PeòZâ I aýajûe gûkú^Zû
\eKûeö

Rúa^e ùgâÂ_âû¯ò @ûZàû^êi§û^ bûMaZ _âû¯ò,
Mêeê @ûgâòZ ùjûA Rúa^ aòZûAaûe _âKéÁ icd ùjfû
ù~øa^ö KûeY G icdùe iûc[ðý [ûGö @ ềe«
Kcðgqò I Kû~ðý\lZû  ù^A @û¤ûZàòK _[ùe MZò Keòaûe
@býûi ù~øa^ Kò´û aûfýKûkeê @ûjeY Keòaû
@ûagýKö ]^ C_ûRð^, Êûaf´^, @ûZàiõ~c,
_eòaûee \ûdòZß, ̂ òRe K�ðaý, @û\gð Rúa^, @§aògßûi
I _eµeûeê \ìeùe ejò icÉu aòKûg _âZò ¤û^ ù\aû
MéjiÚcû^u ]cð ùjaû CPòZö iû]^û, Êû¤ûd, iZiw
I ùiaû Z[û @ûZàPò«^ùe icd KUûA @ûagýK
cûMð\gð^ _eòaûeKê Z[û icûRKê ù\aû aû^_âiÚ Z[û
i^Üýûiúcû^u K�ðaýö ]^e @_jeY Z[û céZêýbd G
icdùe @ûùiö hWÿeò_êKê _eòZýûM Keò icûR ùiaûùe
aâZú ùjûA c^ Z[û geúeKê ic_ðY Keò @û¤ûZàòK iµ\
i�d Keö
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aòùaK gû«ò lcû ]úeö G Pûeò _êeêhu iûeöû

@« ò̂ðjòZ _âZòbûKê aòKgòZ Keòaû Kû~ðý _ûAñ MêeêRú
Mêeêcûcû^ue iRð^ûZàK mû^ \eKûeö iêiõÄéZòiµ^Ü,
gâ¡û I @ûZàúdZû beû aû›fýù_âc _âùZýK gògêe @«eùe
_âaûjòZ jêGö ù~ùZùaùk MêeêRú Mêeêcûcû^ue ù\÷̂ ¦ò̂
Kû~ðýùg÷kú i¹û^_ì‰ð _\c~ðýû\û ij ]úiµ^Ü aýqòZß
_âKûgòZ jêGö KVò̂  _eògâc, Êû¤ûd, gâ¡û, ̂ òüÊû[ð ùiaû,
mû^, ù~ûR^ûa¡ Kû~ðýKê ̂ òaðûj Keòaû _ûAñ MêeêRúMêeêcû
cû^ue Azû gqò,. @Kæû« _eògâc I ̂ òÂû jé\dÆgðú ùjaû
@ûagýKö _â]û^ûPû~ðýu KùVûe @ ê̂gûi^ ij ù_âcbeû
ùiøjûŸðý_ì‰ð Kû~ðý\lZû, ^òüÊû[ð ùiaû, akòÂ ù^ZéZß
aò^û @^êÂû^e C�ùeû�e C^ÜZò i¸a ^êùjñö gévkû,
ÊzZû Z[û icdû^êa�òðZû C_ùe @ûPû~ðý Z[û gògêcûù^
¤û^ ù\ùaö ù~Cñ gòlû _¡Zò \ßûeû icûRùe aògévkû,
@]ü_Z^, _eòaûe aòjú^ Êû[ðùK¦âòZ ù_ûhY, ^ûeú
^ò~ðûZ^û, bâÁûPûe, @iZý, @^úZò, @ZýûPûe, @_Kcð,
@aò\ýû, @iêelòZ, @ibýZû, @aòPûe, @_iõÄéZòe aòùfû_
NUòaö  gògê @ûZà̂ òbðegúk Z[û Êûaf´ú gòlû _ûA_ûeòa
MêYûZàK, ù^÷ZòK, @û¤ûZàòK Z[û ù\gûZàùaû] gòlûe
aýûajûeòK mû^ _ûA_ûeòaö gòlûdZ^ùe _âùZýK \ò^
_ìaðûjÙùe _ûVý ù~ûR^û @ ê̂~ûdú Kûkûõg _ùe @_eûjÙùe
gògêe _âZòbû aòKgòZ Keòaû _ûAñ mû^ _âùdûM, @býûi
KeòaûKê ùjaö Cq Kûkûõgùe 1) ÊûiÚý, Lû\ý, _eòck,
ÊzZû, \ò̂ P~ðýû, _û^úd AZýû\òö 2) _âû[ð̂ û, @û¤ûZàòKZû,
ù ÷̂ZòKZû, ùiaû, ic_ðY, gévkû aqéZû, cjû_êeêh aûYú,
eP û̂, _eòaûe, _êeûY gûÈ _âbéZò ö 3) aýûdûc, ùLkKê\,
ù~ûM, _âûYûdûc AZýû\òö 4) iwúZ, ̂ ûP, aû\ý @býûiö
5) Pûeûùeû_Y, C\ýû^, Kéhò, RkùiP^ö 6) ùeûùhA,
iòfûA, jÉgòÌ, KµêýUe, ùcûaûAf AZýû\òö 7) iêelû
^òRe _eòaûe icûR Z[û ù\ge iêelûö

G icÉ aòhde mû^ I ùKøgk Z[û aýûajûeòK
mû^ _âùdûM, Kcðgûkû cû¤cùe gògêcû^uê gòlû\û^ Keòaû
aû‚^údö PZêbðûhû iìZâ - cìk bûhû iõÄéZ, cûZébûhû -
IWÿò@û, @]ôKûõg eûRýe bûhû jò¦ú ij aòù\gú bûhû
AõeûRú C_ùe ¤û^ \ò@û~ûA cjûZàûMû§úu iûZùMûUò
iûcûRòK _ûV aòhdùe @ûùfûP^û Gaõ ^òeûKeY ~[û
^úZòaòjú^ eûR^úZò, PeòZâaòjú^ gòlû, _eògâcaòjú^ ]^
C_ûRð^, ù^÷ZòKZûaòjú^ aòmû^, ZýûMaòjú^ C_ûi^ûö
C_~êðýq aòhdKê ¤û^ ù\A icûRe aê¡òRúaúcû^uê
iõMVòZ Keò c¤aò�, mû^úMêYúcû^uê iùPZ^ Keòaû
gòlûe flý ùjaû CPòZö @ûùfûP^û _~ðýûùfûP^ûKê iúcòZ
^ Keò icûRùe NUê[ôaû aògévkûKêì ùfûKùfûP^Kê @ûYò
R^ RûMeY iéÁò Keòaû @ûagýKö

MYZªKê cRbêZ Keòaû _ûAñ gZ _âZògZ ùbûU
ù\aûö ^òeù_l cZ\û^, C_~êq ù\gùiaKKê ùbûU
ù\aû, aýqòÊû[ð ZýûM, iêelû, Lû\ýaÈaûiMéj, gòlû
ÊûiÚý _âbéZò ùcøkòK iciýûe icû]û^ö _û½ûZý iõÄéZòKê
\ìùeA Êù\gú ùjaûö còZaýdòZû, A§^, @ûùfûK, Rke
@_aýdKê ùeûKòaû, aûdêKê _â\ìhY cêq Keòaû, c\ I
cû\K \âaýeê ^òRKê a�òZ Keòaû _âbéZòKê @ûLô @ûMùe
eLô icûRKê _ê̂ ü RûMeYe @ûùfûP^û ̂ òZû« @ûagýKö

gueûPû~ðýu @ù\ß÷Zaû\, cjhòð _Z¬kòu @Áûw
ù~ûM, \dû^¦ ieÊZúu iZýû[ð _âKûg, PûYKýu ̂ úZò
@û\gð, aòùaKû^¦u aiêù]÷a KêUê´Kcþ, WKÖeRúu
1925e Ê_Üe _é[ôaú, gâúMêeêRúu 1952eê bûeZ
\gð^, gòaû^¦, @eaò¦, i^Ú iû]êue Ê_Üe bûeZe
Zû_ô~ðý gòlû ù~ûR^û c¤ùe @«bêðq ùjaû aòù]dö

gû«ò_Wÿû, afûwúe
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Gjû jeA Méj\ß¦ßö @mû^úR^u @û^¦öû

M_ MReû Lô@ûfò eûRûu lúe iûMe
gâú _gêðeûc ùaùjeû

RùY eûRû [ôùf aWÿ gòabqö [ùe Zûuê GK
aWÿ aò_\ _Wÿòfûö ùi icÉ eûRKû~ðý _eòZýûM Keò gòa
c¦òeùe Mêjûeò@û _Wÿòùfö ù\a ù\a cjûù\auê ajêZ
KûKêZò cò^Zò ùjûA WûKê[û«ò ‘ùj ùbûkû^û[! ùj
ùK÷kûi_Zò! ùj ùfûK^û[! ùcûùZ G aò_\eê elû Keö
cêñ ̂ ò½d Zêc c¦òe @ûMùe ùMûUòG iûMe ùLûkûA ù\aòö
_âZò ùiûcaûe \ò^ ùi iûMe lúeùe _ì‰ð Keòù\aòö
GùZ lúe ù~ûMûWÿ Keò ù\aò ù~ Mûù]ûA Mûù]ûA ZêcKê
i^Üò_ûZ ùjûA~òaö GùZ lúe ù\aò ù~ Zêc _ê@
fù´û\eu ù_Uùe ùP^ûG ~ûMû Lûfò ejòa ^ûjóö Kû�òðK
I _ûaðZú GùZ _eòcûYùe lúe ùKùa ù\Lô ^ [ôùaö
GùZ lúe beò ù\aò ù~ Zêùc i¯ûj aýû_ú Lyð Kùf
c¤ ùgh ùja ̂ ûjòñö ùj ùK÷kûi _Zò! GùZ lúe _ûAa
Zêc iû_ ZûKê _òA _òA @RMe bkò ềfò ùcûUû _ûfUò
~òaö’

eûRû G_eò cjûù\auê ajêZ ùfûb ù\LûAùfö
ù\÷aù~ûMeê eûRûue ùi aò_�ò ùc�òMfûö iùw iùw
ùi gòa c¦òe i¹êLùe Lêaþ aòeûUKûd _êÃeòYú
ùLûkûAùfö Zû’e ̂ ûcKeY Kùf lúe iûMeö eûRûue
_û� jRûe MûB, _Pòg jRûe cAñhòu lúe iaê @Yû ~ûA
ùijò lúe iûMeùe Xkû ùjfûö Kò«ê G K’Y ùijò iûMe
_ìeòfû ^ûjóö @] N�û c¤ùe ùi lúe ZK gêLôMfûö

eûRû aWÿ Pò«ûcMÜ ùjùfö ùi eûRýiûeû ùWwêeû
ù\A ùNûhYû Kùf ~ûjûe ù~ùZ MûB cAñhò @Q«ò ùi
iaê lúe @ûYò iûMeùe Xûkö Zjó _e\ò^ ùiûcaûeùe

fl fl ùfûK @ûiò lúe iûMeùe lúe Xûkòùf Kò«ê
iûMe _ì‰ð ùjfû ^ûjóö ù\Lê ù\Lê ù~ùZ lúe Xkû
ùjûA[ôfû iaê Kê@ûùWÿ gêLôMfûö eûRû @ûC KòQò C_ûd ̂
ù\Lô _âRûcû^uê @ûC GK jêKêc RûeòKùf eûRýe ùKjò
ùjùf RùY aê¦ûG lúe ^òR Kûcùe fMûAùa ^ûjòñö
_âZýj iKûùk i¬ùe iaê lúe @ûYò GA lúe iûMeùe
Xûkòùaö ùKjò Kûùk G @ûA^ Lôfû_ Keòùa ùi[ôfûMò
Pûeò@ûWÿKê eûR KcðPûeúMYuê _VûMfûö ùicûù^ Meòa
ùfûKcû^uê cûWÿ ù\A Zûue MûB, cAñhò lúe @ûYò Gjò
lúe iûMeùe Xûkòùfö eûRû bûaê[û«ò icÉu _êYýe
`k ùi ùbûM Keòùaö

ù~ùZ ùPÁû Kùf c¤ lúe iûMe _ìeòfû ̂ ûjóö
lúe ^ còkòaûeê eûRýùe ù~ùZ \ê]Lô@û _òfû, adÄ,
aêXÿû, ùeûMú _âZýj ceòaûKê fûMòùfö eûRýe iò_ûjúcûù^
G_eò Rêfc PkûA[û«ò ù~, cece ùjC[ôaû ̂ òRe aû_ûKê
ùUû_ûG lúe ù\aû_ûAñ _ê@e iûji ùjC ̂  [ûGö _êYý
@Rð^ fdùe eûRû _û_ aû�òaûùe fûMò[û«òö

\òù^ aêXÿúUòG GK Mòfûiùe lúe ù^A lúe
iûMe @ûWÿKê aûjûeòQò, ù\Lôfû Zû’e aehKe ^ûZòUò
lúe _òAaûKê QU_U ùjCQòö aêXÿúe c^ Zekò Mfûö
ZûKê ù~còZò KòG Kjòfû, G Z ùQûU _òfûe lúe, iõiûee
_âbêuê K’Y lúe @bûa @Qò? aêXÿú iûjie ijòZ ùi[ôeê
@] Mòfûi Kê^ò _òfûUòKê _ò@ûA ù\fûö @ûC @] Mòfûi
lúe ]eò ]ûAñfû lúeiûMe @ûWÿKêö aûUùe RùY Meòa
ÈúùfûK ijòZ Zû’e ùbU ùjfûö ùi Kjòfû, cûCiú ùcû
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^û^û _âKûùe jeò_ûù\ö ~ûjûe Pò� @_âcûù\öû

Êûcú cfûMfû _eò _WÿòQ«òö ùa÷\ý Jh] ù\A KjòQ«ò
lúeùe cògûA GjûKê Lê@ûA ù\ùf ùi a�ô ~òùaö Kò«ê
lúe ù~ @bûaö \dûKeò GZK lúe ùcûùZ \ò@ ̂ ùPZþ
ùcûe iõiûe CRêWÿò ~òaö

aòPeû aêXÿú PûfòMfûö c^ùe bûaòfû ~\ò GZK
lúe ̂  Xûkòaò ùZùa iò_ûjúcûù^ ùcûùZ _òUò _KûAùaö
Z[û_ò c^ùe \dû R à̂òfûöö lúe ZK ZûKê aXÿûA ù\fûö
Zû_ùe Lûfò MòfûiUò ]eò ùi lúe iûMe Kìkùe _j�ôfûö
ùKjò ù~_eò RûYò ^ _ûeòùa ùi[ôfûMò fêMû Kû^òùe
MòfûiKê ùNûWÿûA lúe iûMeùe lúe Xûkòaû _eò Qk^û
Kfûö ùi[ôeê aê¦ûG lúe iûMeùe ̂ òMòWÿò _Wÿòfûö eûRûu
iò_ûjúcûù^ ù\Lôùf aêXÿúUò còQùe G_eò Qk^û KeêQòö
ùZYê ZûKê cûWÿ ù\aûKê aûjûeòùfö

ùiùZùaùk ù\LûMfû lúe iûMe c^Kê c^
be_ìe ùjaûùe fûMòQòö NWÿòK bòZùe Kìk Cfx^ Keò
Pûeò@ûùWÿ lúe ùaûjòaûKê fûMòfûö eûRKcðPûeúcûù^ G
\égý @aùfûK^ Keò @aûKþ ùjûA Pûjó ejòùfö eûRûu
_ûLùe G Lae _j�ôfûö ùi Lae _ûA jVûZþ ùiVûùe
jûRe ùjûA ~ûjû ù\Lôùf ùi @ûC ̂ òRKê i¸ûkò _ûeòùf

^ûjóö iò_ûjúcûù^ eûRûuê aêSûA ù\ùf G aêXÿú ùMûUòG
aê¦û lúe Xûkòaûeê G_eò @nêZ KûŠ NUò PûfòQòö

eûRû Gjûù\Lô @û½~ðýû ß̂òZ ùjûAMùfö ùi gòau
c¦òeùe jûZ ù~ûWÿò Kjòùf, ‘ùj ùK÷kûi_Zò! fl fl
cjY lúeùe Zêc ù_U _ìeò ^ [ôfû cûZâ G KûwûkêYú
aêXÿúUòe aò¦êG cûZâ lúeùe ZêcKê @Rú‰ð ùjfû Kò_eò cêñ
bûaò_ûeê ̂ ûjóö’

iùZ ù~còZò Zûuê KòG Kjòfû, eûRû! @ûRò ùcûùZ
cjû_êYýe ùbUò còkòfûö cêñ iù«ûh fûb Kfòö Zêùc
ù~_eò _û_e cûZâû aXÿûA Pûfò[ôf ùi[ôùe K’Y cêñ Lêiò
ùjûA _ûe«ò? cêñ ùi[ôùe ùKâû]û^ßòZ ùjûA iaê lúe Rûkò
ù\C[ôfòö Meòa LUò LUò ù~Cñ _AiûUò KcûA [ûG ùcû
_ûLùe Zûjû Kêùaeu @PkûPk iµ�ò Vûeê @ûjêeò
cìfýaû^ö

eûRû ^òRe bêf lYK c¤ùe aêSòMùfö ùijò
\ò̂ Vûeê ùi _âRûu C_ùe @ûC @ZýûPûe Kùf ̂ ûjóö ùi
aògßûibûR^ ùjùf Bgße C_e ù\LûYò@û bqòùe i«êÁ
jê@«ò ^ûjóö iZý, ù_âc, ZýûM, KeêYû, _ùeû_Kûeùe
ùi Lêiò ùjûA[û«òö

MeêWÿMûñ, ùKûU iûjò, KUK

ù ÷̂ZòKZû gòlûe _â[c ò̂dc ùjfû iZþ _eûcgð I @ûcªYö ù ÷̂ZòKZû gòlû ajòùe _Xÿû~ûG
^ûjóö gòlK Rúa^ùe aýqòMZ @û\gð Z[û Cû\ûjeY, iZþiw Z[û \òaý Rúa^, Êbûa
ò̂cðûY \ßûeû ù ÷̂ZòK aýajûee aòKûg Keû~ûA_ûùeö @^ý ùKøYiò cìfýùaû]e ù ÷̂ZòKZûùe

iÚû^ ^ûjóö Giaê c¤ùe aWÿ K[û ùjfû iûcûRòK @ÉòZß ~ûjû ù ÷̂ZòK gòlû aò^û i¸a ê̂ùjñö
- Ehò @eaò¦

sss
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bRA RûYò aò¾êcûdûö ùi jeò Kùe Zûùe \dûöû

ùcû ̂ ûZò bûeò aê¡ò@û
Aõ ù_âcû^¦ ^ûdK

Äêf QêUò N�û aûRòfûö aûaê̂ û ù\Lôfû iûùjgßeúu
û̀UK _ûLùe [ôaû ùLk_Wÿò@û KWÿùe Pûeò, ‘Q’Uû ReòUYû

Ne ùjAQòö ÄêfKê @ûiòfû ùaùk Z Ne `e KòQò ^
[ôfûö KòG ùiVò Ne Kfû! aûaê^û Pûfòfû ReòUYû Ne
@ûWÿKêö KjeûcêŠò@û Kê^ò Sò@UòKê KûùLA QòWÿû ùjûA[ôfû
Zûeò adie _òfûUòGö aûaê^û ZûKê _Pûeòfû- Zc Ne
ùKûCVò? aûaê^û K’Y _PûeêQò VCùeA ù^fû _òfûUòö
Vûeùe Kjòfû @ûc Ne ajêZ \ìeö aûaê^û Zû’Vûe
aêSò_ûeòfûö ù`eò @ûiê[ôfûö Zû’ @ûLô UûYò ùjûAMfû
_òfûUò _ò§ò[ôaû ù_ûhûK C_eKêö Rûcû _ýû� Pòeû, _ò§òaû
~ûjû ^ _ò§òaû Zûjûö

Nùe _j�ô aûaê^û _òfûUò K[û bûaòfûö [ûKùe
[ê@û ùjûA[ôôaû ù_ûhûKeê jùk ù^A Äêf aýûMùe eLôfûö
Kûfò Äêfeê ù`eòfû ùaùk ùiA _òfûUòKê ù\Aù\aö
ÄêfKê ~òaû icdùe ùRùRcû aûaê^ûe Äêf aýûM ùLûfò
Uò ò̀^þ Waû eLôùfö Rûcû-_ýû�Kê KûXÿò@ûYò _Pûeòùf,
‘@ûKê ù^A KûjûKê ù\A[û«ê? ùZûùZ _eû _PûeêQò @ûKê
ù^A KûjûKê ù\A[û«ê? jêñ, aû_û-cû bkòKò bkò ù_ûhûK
KòYò @ûYêQ«òö aûaê [ùe @ù] _ò§ò [ôa Kò ̂ ûjó ZûKê ù^A
@ûKê ZûKê ù\Aù\aö ùZûe ~\ò KûjûKê ù\aûKê GùZ
Azû Pòeû ̀ Uû ù\A ù\C ê̂ö \ò aûuêi LùŠ [ê@û ùjûAQòö’
KòQò Kjòfû^ò aûaê^ûö c^ \êüLùe ÄêfKê PûfòMfûö
\ò’Pûeò\ò^ ùRùRcû aûaê^ûKê RMòùfö aûaê^û ù_ûhûK
ù^A _òfûUòKê ù\A _ûeòfû^òö

eûZò _ûjòùf eaòaûeö aûaê^û g^òaûe i¬ùe

_ûV _ùXÿ̂ òö ùRùR aû_ûu Vûeê M_ gêùYö ùaùkùaùk
^òùR aò ùRùRaû_ûuê M_ gêYûGö ùRùRaû_û Kjòùf
@ûRò ùZû _ûkòö Zê @ûRò Kò M_ gêùYAaê gêYûö aûaê^û
Kjòfû, ùRùR aû_û GcòZò M_ Kjòaò Zùc ùKùa gêYò ̂
[ôaö gêY, M]UûG aêfê[ôfûö ZûKê ùRûe ùbûK fûMòfûö
ùKûCVò KòQò _ûAfû^ò LûAaûKêö K’Y Keòa ùiö Zû @ûLô
fuû Kò@ûeò C_ùe _Wÿòfûö M] c^Kê c^ Kjòfû, M]
K’Y fuû LûG? ù]Zþ @ûRò iKûkê Kûjû cêjñ Pûjó[ôfò
ùKRûYòö Gjò icdùe ùNûWÿûUòG @ûiê[ôfûö M]Kê ù\Lô
ùNûWÿû _Pûeòfû, Kòùe! GVò K’Y ̂ ie_ie jCQê? M]
Kjòfû, ù\LêQ ùKùWÿ iê¦eò@û _ûPòfû fuû, bûaòfò ̂ òùR
^ LûA ùZû _ûAñ eLôaòö ~û@ LûAù\aö ùNûWÿû cù^
cù^ eûMòMfûö Kjòfû, jAùe ùNûWÿû K’Y fuû LûG?
Zê LûC ^û? ùZû _ûAñ ù~ûCUû @Lû\ý ùcû _ûAñ Lû\ý
ùja ùKcòZò? ùZû LûAaû Rò^òh Zê ^ LûA ùcû _ûAñ
eLô[ôùf RYû _Wÿò[û«û ùZû \ûZû_Yò@ûö ~û ùcû _ûLeêö
 ùRùR aû_û M_Uò GAVò ieòfûö G[e Kêj M_Uò ùKcòZò
fûMòfû? ùRùR aû_û Kjòùf bûeò bf fûMòfûö ù~ûC
Rò^òh ^òùR LûC^û Kò _ò§ê^û ZûKê @^ýKê ù\aû bûeò
Leû_ö Gjò icdùe ùRùRcû WûKòùf M_ KêjûKêjò ùiZòKò
[ûC, LûAa @ûiö

iKûkê iKûkê aûaê^û adie _òfûUòG @ûiò cû’
cû’ WûKòfûö Neê aûjûeò @ûiòùf ùRùR cû’ö _òfûUò
Vûeùe Rûcû _ýû� cûMòfûö ùRùRcû’ Kjòùf GAVò [û’,
cêñ @ûYêQòö iùw iùw _êkûG Pòeû `Uû Rûcû _ýû� @ûYò
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GùY ù~ bùR Ké¾ _û\ö ZûjûKê ^ fûùM _âcû\öû

_òfûUò @ûMùe ù`û_ûWÿò ù\ùfö aûaê̂ û ù\Lê[ôfû, Kjòfû,
_òfûUò K’Y ZêcKê Pòeû`Uû Rûcû _ýû� cûMêQò? ùi Z
Pòeû`Uû _ò§òQòö ZûKê jùk bf Rûcû_ýû� @ûYò ù\C^ûö
ùcû M¬ò @ie_û UòùK KYû Keòù\ùf Zùc _eû Kêj
Pòeû M¬ò Rcû _ò§òaê̂ òö ùZû ù\j Leû_ ùjaö G _òfûUòe
aû_û cû aêfò aêfò _äûÁòK ềf aòKêQ«òö \ò Ikò ù_U_ìeû
LûAaûKê _ûC ̂ ûjû«òö ùcû Pòeû ̀ Uû ù_ûhûK _ò§òùf G
_òfûUòe ù\j Leû_ ùjaö dûe aû_û cû’ Jh] KòYòaûKê
ùKûCVê _Aiû @ûYòùa? ù~ûC Rûcû _ýû� ùcû _ûAñ
\eKûeú ^êùjñ G _òfûUò _ûAñ \eKûeú ùja ùKcòZò?

aûaê^û K[û gêYò ùRùR cû’ Pê_þ ùjûAMùfö

K’Y Keòùa RûYò _ûeòùf^òö ùRùRaû_û _Pûeòùf,
Pê_þPû_þ QòWÿû ùjf K’Y _ûAñ? aûaê^û K’Y _Pûeòfû Zû’
K[ûe C�e ù\C^? ~\ò _òfûUòKê ù_ûhûK ù\aûe AQû
ùZùa bf ù_ûhûK jùk \ò@ö Pòeû`Uû ù_ûhûK ù^A
_òfûUò _ò§òa^ò aeõ ù`û_ûWÿò ù\aö _êYò Kûjû _ûLùe
jûZ _ûZòaö ùRùRcû’ Kjòùf Gùa aêSòfò, Kûfò i¬ùe
aûaê^û ZcKê M], ùNûWÿû, fuû M_ Kjê[ôfû KûjóKò?
iZùe ùcû ^ûZò bûeò aê¡ò@ûö ùcû _ûLKê @ûAfê ]^ö
Cñ.........ö ~û ùZû ̂ òR _i¦e bf ù_ûhûK jùk _òfûUòKê
ù\A\aêö

cûZé̂ òkd
ùK^ûfùeûWÿ, iûùf_êe

-: Kaò I ùfLKcû^uê ^òùa\^ :-
_âòda§ê!

iûeÊZ @bò^¦^ I gêùbzûö gòlûiéR^ú _eòaûee @bò Ü̂ @w, icÉ ùfLKùfLôKûcû^uê iûeÊZ
@bò^¦^ RYûCQòö @û_Ycû^u iûeÊZ iû]^ûe ÊúKéZò Êeì_ gòlûiéR^ú _ZâòKû @ûRò IWÿògûe iaðû]ôK _âiûeòZ
_ZâòKû jòiûaùe ò̂Re GK ÊZª _eòPd iéÁò Keò_ûeòQòö Gùa Gùa ùUùKÜûùfûRòe ajêk aýajûe KûeYeê
@û_Ycûù^ ùfLûMêWÿòKê A-ùcf cû¤cùe _VûCQ«òö Gjû ÊûMZù~ûMý, cûZâ ùfLûMêWÿòKê A-ùcf Keòaû
icdùe ò̂cÜfòLôZ aò¦ê _âZò \éÁò ù\aûKê aò^úZ @ ê̂ùeû]ö
1) ~\ò ùfLûMêWÿòKê Wò.Uò._ò. Keò _VûCQ«ò ùZùa ZûjûKê @ûKéZò IWÿò@û gûekû `� cû¤cùe Wò.Uò._ò. Keò

IeòRò^ûfþ `ûAfþ ij _VûAùaö
2) ~\ò jûZ ùfLû A-ùcfþ /IßûUiþ@û_þ cû¤cùe _VûCQ«ò ùZùa ùKcþ Äû^eùe Äû^ Keò A-ùcf

cû¤cùe _Vû«ê @[aû ùcûaûAfùe ùKcþ Äû^ ùfûWÿ Keò ùijò @û_þùe Äû^ Keò _Vû«êö
3) jûZ ùfLûKê ùcûaûAfùe ̀ ùUû CVûA ùKùaaò A-ùcfþ /IßûUiþ@û_þùe _Vû«ê ̂ ûjóö Gjû _âKûg _ûAñ

MâjYù~ûMý ùja ^ûjóö
4) ~\ò KûMRùe jûZùfLû _VûCQ«ò ùZùa A4 KûMRùe ùMûUòG _ûLùe ùfLô _Vû«êö cûRòð þ̂ ejòaû

@ûagýKö
iµû\K
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jéù\ ùMûaò¦ _û\ ¤ûdòö ^d^ aêRò ù~ùa ]ûAñöû

aýqòZß aòKûgùe _eòùaÁ^úe _âbûa
ùiøR^ý - A�eù^Uþ

_âùZýK _òZûcûZûue ùMûUòG iêiÚ, iê¦e Gaõ
aê¡òcû^ gògê Kûcýö icùÉ Pûjûñ«ò Zû’e iê¦e aýqòZß
\ßûeû ùi icÉu \ßûeû @û\éZ ùjCö AZòjûi Kùj ù~
_é[ôaúe cjû^ Kò́ û @Zò cjû^ aýqòZßu _Qùe cûZûue
@a\û^ ùagúö Gjûe aòbò^Ü KûeY @ûùfûP^û Keòùf
RYû~ûG ù~ _òfûUò cû’ ù_Uùe 280 \ò^ Kûk ejòaû
Vûeê 12/14 ahð _~ðý« ùi cû@ûu iõÆgðùe @ûiò
Zûue aòbò^Ü MêYe @]ôKûeú ùjûA[ûGö _â[ùc cû’
ù_Uùe bïYûaiÚûùe Gaõ _ùe cû@ûu É^ý_û^e @û^¦,
cû@ûu ijòZ LûAaû ùgûAaûe iêL Z[û cû@ûue ZêŠeê
aòbò^Ü bûhû gòlû Zû Rúa^ùe @_ûe @û^¦e C›
ùjûA[ûGö

ùMûUòG gògêKê cYòh _eò cYòhUòG MXÿòaûùe cû@ûuê
@ù^K KÁ ÊúKûe KeòaûKê _Wÿò[ûGö G[ô_ûAñ MbðûaiÚûeê
jó ~ZÜaû^ ùjaûKê _Wÿò[ûGö R à̂ _ùe gògêe gòlû, bûhû,
Pò«û]ûeû, ]úgqò I aýqòZß aòKgòZ ùjùf ùi ^òùR
ùMûUòG bf cYòh _eò Vò@û ùjûA_ûeòaö

aûÉaùe KjòaûKê Mùf gògê cù^ûùa÷mû^òKu
cZû^êiûùe cûZéMbðùe béYûaiÚûeê _âû¯ adÄ aû _eò_Kß
ùjaû _~ðý« gûeúeòK, cû^iòK I iûcûRòK aòKûg, gòlY,
bûhû, @ûùaM, @bòù_âeY, Pò«^, aòPûe gqò, aê¡ò Z[û
iàeYgqò _âbéZò aòhdùe RûYòaû K[ûö Gjû aýZúZ
c^É�ße aòbò̂ Ü ò̂dcûakú @¤d^ Keò gògêcû̂ u aýajûe
I @ûPeYKê ^òdªY Z[û _eòa�ð^ Keò C_~êq cûMðùe
^ò@û~ûA_ûùeö ù~Cñ _eòaûeùe gògêe Rúa^ @û^¦

Cfäûie KûeY ^ ùjûA \êüL, aòhû\ I iciýû_ì‰ð
ùjûA[ûG, ù~Cñ _eòaûeùe _òZû c\ý_, cûZû @ijò¾ê
Z[û ùeûMòYû aýqò iµ Ü̂, ù~Cñ _eòaûeùe gògê _òZûcûZûu
ùiÜjeê a�ôZ ùjûA iað\û NéYûe _ûZâ, ùiÜj ùKùa _ûG
^ûjó, ù~Cñ Nùe _òZûcûZû i\ûiað\û Kkjùe fò̄ , i«û^
ù~CñVò @ûdû aû PûKe \ßûeû _âZò_ûkòZ ùi_eò _òfûe
aýqòZß eêMþY ùjaû ÊûbûaòKö

gògêcû̂ u aòKûge iû]ûeY Qû� aû _âZòeì_ RûYòùf
aòbò^Ü gògêu Vûùe ùKCñ @aiÚûùe Kò_eò aé¡ò I aòKûg
_eòflòZ ùja Zûjû ijRùe @ûMeê @^êcû^ KeòjêGö
C\ûjeY Êeì_ ùKøYiò aõgMZ KûeY ~[û - aê¡òjú^Zû
ù~ûMêñ aýqòZße C_~êq aòKûg ùjûA_ûùe ^ûjóö @^ý
_lùe ~\ò gògêKê Zû’e aê¡òjú^Zû _ûAñ @^ý gògêu ij
Zêk^û Keû~ûG, ùZùa Zû’ c^ùe ̂ òeûgbûa RûZ ùjaû
ÊûbûaòKö @ù^K ùlZâùe _òZûcûZû ùQûU adieê _òfûVûeê
@ù^K ùagú @ûgû Ke«ò aû ùKjò ùKjò Kcþ c¤ @ûgû
Keò [û@û«òö ù~ùZùaùk _òfûe adi I iûc[ðý Vûeê
ZûKê @Zò ùagú @ûgû Keû~ûG, ùi _òZûcûZûue @ûgû
@ûKûOþlûKê _ìeY KeòaûKê @lc ùjûA[ûG, `kùe ùi
ùKak aûe´ûe ZòeÄûe _ûA bûwò_ùWÿ Gaõ aûfýûaiÚûeê
jòñ Zû’ c^ùe ^ìý^bûa RûZ jêGö C\ûjeY Êeì_ ~\ò
ùMûUòG 4/5 ahðe _òfûKê 4[ð ùgâYúe @u KeòaûKê
\ò@û~ûG @[aû 10 cûie _òfûKê 2 ahðe _òfû _eò K[û
KjòaûKê @ûgû Keû~ûG, ùi Giaê KeòaûKê @ic[ð ùja
jZûg ùjaö ̀ kùe ùgâYúùe @^ý _òfûcû^u Vûeê @ûMê@û

cìfýùaû]
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_[ ^ RûYò ù~ùa jêùWÿö ùi _âûYú ùKùaùjñ ^ _ùWÿöû

^ ejò _Qùe _Wÿò~òaö GcòZò ùKùZK KûeYeê _òfûUò
aò\ýûkdKê ^ ~òaûKê Azû Kùe Gaõ _òZûcûZû Gjûe
_âKéZ KûeY @^êi§û^ ^ Keò ZûKê aû¤ Keò aò\ýûkdKê
_Vû«òö ùi jêGZ @iûcûRòK c¦ aê¡ò _òfûcû^u _ûLùe
icd KUûA QêUò ùjaû _ùe NeKê ù`eòaûKê aû¤ ùjaö
@ûùÉ @ûùÉ ùi ùPûeò I @^ýû^ý Kû~ðýùe fò¯ ejòaö
G_eò iÚùk gògêe aò\ýûkdKê ^ ~òaûKê Pûjóaûe _âKéZ
KûeY c^Éû�ßòK \éÁòùKûYeê @^êi§û^ Keòaû CPòZö

cù^ûaòmû^úu cZùe cû^a Rúa^e _â[c
_û�ahð c¤ùe jó aýqòZße cìk\ê@û _Wÿò[ûGö @ZGa
gògêcû^u aê¡ò, @« ò̂ðjòZ gqò, @ûKûOþlû, @ûMâj I eêPòùe
bò^ÜZû ù\Lû\òGö Gjò _û[ðKýKê aòPûeKê ù^A ~\ò
gògêcû^uê bò^Ü bò^Ü \k bêq Keò ùicû^u gqò I @ûMâj
@ ê̂iûùe gòlû, _âgòlY, C_ù\g \ò@û~ûG ùZùa ùicû̂ u
@« ò̂ðjòZ gqò I aýqòZße C_~êq aòKûg ùjûA _òfûUò bf
cYòh ùjûA_ûeòaö

@ù^K icdùe ù\Lû~ûG ù~, _òZûcûZûcûù^
_òfûKê Kkû _eòaù�ð aòmû^ _XÿòaûKê aû¤ Keò[û@û«òö
_òfûUò aê¡òcû^ ùjûA[ôùf c¤ aòmû^ gòlûùe Zû’e @ûMâj
I aòùgh ù~ûMýZû @bûaeê @KéZKû~ðý ùjûA aùiö gògê
cù^ûaòmû^ @¤d^ Kùf KòG ùKCñ gòlû @[aû aé�ò _ûAñ
ù~ûMý Zûjû ijRùe Gaõ VòKþ bûùa RûYòjêGö @ZGa
gògêe cû^iòK gqò I aòPûeKê ùa÷mû ò̂K _âYûkúùe @¤d^
Keò aòùgh ù~ûMýZû @^êiûùe ZûKê gòlûMZ D_ù\g
ù\aû @ûagýKö ùMûUòG ̂ òŸòðÁ adiùe gògê ùKCñ ùKCñ
aýajûe I @ûPeY ù\LûAa Zû’e c^, _âùdûM I @¤d^
_ùe gògê cù^ûaòmû^úu \ßûeû ̂ ò‰ðd ùjûA[ûGö RYû~ûAQò
ù~ 12 eê 18 cûi c¤ùe gògêK[û Kjò[ûGö ù\Lôaû

K[û Zûeò adie @^ý gògêcû^u _eò aòbò̂ Ü K[û _eòÃûe
bûùa aêSò Kjò_ûeêQò Kò Zû’e ùaø¡òK aòKûg  icadÄ
gògêcû^u Vûeê ùagú ^û Kcþ? ùicòZò gògêe bûa^û,
KÌ^û, Pò«û I aòPûe gqò _eò adie iû]ûeY gògêu ij
icû^ Kò?

~\ò ùKøYiò gògêe C_~êq ùaø¡òK Kò´û bûhûe
aòKûg ùjûA^ûjó ùaûfò _òZûcûZû @^êba Ke«ò,  ùZùa
ZûKê aòùgh c^É�ßaòZþuê ù\LûAaû CPòZö ~\ò _eúlûeê
RYû~ûG ù~, gògêe [ûAeGWÿ Mâ^Úú C_~êq _eòcûY
@ûùdûWÿò̂  leY Keòaûùe @ic[ð ù~ûMêñ gûeúeòK I ùaø¡òK
aòKûg aû]û_âû¯ ùjûAQò, ùZùa Gjûe @ûgê PòKò›û
@ûagýKö

aûk @_eû] GK iûcûRòK I c^Éû�ßòK iciýûö
Gjû aýqòMZ @iûc¬iýe ̀ kö iû]ûeYaê¡òiµ Ü̂ ùMûUòG
8/10 ahðe aûkK ~\ò Zû ij_ûVúcû^u Vûeê aû Neê
ùPûeò KeòaûKê @ûe¸ Kùe ùZùa _òfûKê _â[ùc cûWÿ
Mûkò aû ]cK ^ ù\A Gjûe ~[û[ð KûeY ùLûRò aûjûe
Keòaû @ûagýKö MùahYûeê RYû~ûG ù~ G_eò @_eû]e
KûeY ùjfû _òZûcûZûu \ßûeû ùiÜj gâ¡ûeê a�ôZ ùjaû
Gaõ Ne, icûR Z[û _eòùag c¤ùe ^òRKê ^òeû_\
cù^ ̂  Keòaûö G_eò KûeYeê _òfûe aû_û cû@ûu C_ùe
aòeqò, ùKâû] I NéYûbûa RûZ ùjûA[ûGö ùi ùa÷eú bûa
ù_ûhY Keò G_eò ùPø~ðý aé�òùe fò¯ ejòaö gògêKê
G_eò iûcûRòK Kû~ðýeê ò̂aé� Keòaû _ûAñ Zû Ne _eòùagKê
c¤ _eòa�ð^ Keû~ûA_ûùeö `kùe _òfû c^ bòZùe
RcûU aû§ò[ôaû \ß¦ß, iõNhð, @ijûdZû I @MâjYúd
cù^ûbûa I @ÊûbûaòKZûKê @ù^K _eòcûYùe \ìe
Keû~ûA_ûùeö Äêfùe c^ ù\A _ûV _Xÿòaû _ûAñ Gaõ
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MM^ icúeY ùRýûZòö ù~ @aû ifòk ]eòZâúöû

gòlû ùlZâùe C^ÜZò jûif Keòaû _ûAñ @bòù_âeY aû
ùcûUòùbi^þ @ûagýKö Zûe cìk\ê@û ùg÷gaûaiÚûùe
_Wÿò[ûGö ~\ò Méje _eòùag Gaõ aWÿcû^u ij iµKð
gògêcû^u c^ùe @bòù_âeY RûZ Keòaûùe @ic[ð jêG
ùi ùgâYúùe ij_ûVúcû^u ij icKl ùjûA_ûùe ̂ ûjóö
gòlû _âZò Zû’e Æéjû Kcò~ûGö G_eò ùjùf Zû’e _eòaûe
aû _òZûcûZûuê jó \ûdú KeòaûKê ùjaö G _eòiÚòZòùe
gògêe iûõ_âZòK _eòùagKê a\kûA ZûKê gû« I ÆéjYúd
_eòùagKê ù^ùf @agý iê`k còkò[ûGö

cù^ûaòmû^úu cZùe ù~ùKøYiò aýqòe @iêL,
_eòZýq, @ijûd Z[û ^ìý^ cù^ûbûae _âKéZ KûeY
ùjCQò Zûjûe aûfýKûke Zòq @^êbìZòö ùg÷gaûaiÚûùe
aòbò̂ Ü cû^iòK aòKûge cìk\ê@û _ùWÿö ~\ò Gjò @aiÚûùe
KòQò ù\ûhZîUò ejò~ûG ùZùa Gjû baòhýZùe _òfûUò
Leû_ ùjaûe KûeY ùaûfò ]eò ^ò@û~ûGö Zûu c^ùe
aûfýKûke 1c _û� ahð adie @ÊûbûaòK @bòmZû
_âû¯ adiùe PòZbõgú ùeûM @ûKâcYùe aòùgh KûeY
ùjûA[ûGö _âùZýK aýqòe aýqòZße _â]û^ flY Zû’e
PeòZâûakú I @ûPûe aýajûe, Zû’e _òfû \ò^e _eòùag
Gaõ @bòmZû\ßûeû _âbûaòZ ùjûA aòKûg fûb Kùe, KûeY
Gjò @aiÚûùe gògêe c^ @Zý« Zek, VòKþ GK ZZfû
iê^û _eòö aYò@û ZûKê Qû�ùe _KûA ù~ùKøYiò eì_
MXÿòfû _eò gògêe c^Kê aòbò^Ü @bòmZû NUYûakú I gòlû
cû¤cùe ù~ùKøYiò Xû�ûùe MXÿû~ûA_ûùeö @agý G
ùlZâùe ùaùk ùaùk aõgMZ KûeY, aýqòMZ bò^ÜZû
I R^àRûZ @RòðZ flYMêWÿòKê @ÊúKûe Keû ~ûA ̂  _ûùe
Z[û_ò Cq flYMêWÿòKê KòQòUû a\kûAaûùe _eòùage
@ù^K MêeêZß_ì‰ð bìcòKû ejòQòö _òfûe aýqòZße aòbò^Ü

flY ~[û - \dû aò ̂ òŸðd, Êû]ú^ aû _eû]ú^ cù^ûbûa,
jòõiû @[aû @jòõiû Êbûa, ùfûbú aû \û^ú, iek aû
KêUòk _âKéZò Zû’e _òfû ùake @Zò ̂ òLêY @bòmZû C_ùe
_~ðýùaiòZö

@ ê̂i§û^eê RYû~ûG ù~, gògêe _eòùaÁ^ú Zû’e
aýqòZßKê _âbûaòZ Kùeö gògêe Pò«û I aýajûeKê ̂ òeúlY
Keò ùiMêWÿòKê ̂ òdªY Keòaû \ßûeû gògêKê cû^iòK aýû]ôcêq
Keû~ûA_ûeêQòö _òfûUòe Pò«û, \ß¦ß, jZûgû I @iûcûRòK
aýajûe aòhdùe cù^ûaòmû^e C_ûù\dZû ejòQòö

ùghùe GZòKò Kêjû~ûA_ûùe ù~ gògêe C^ÜZò I
ùi ù~_eò icûR\ßûeû @û\éZ ùja ùi \òMùe @ûùMAaûKê
_òZûcûZû I gòlK gògêKê C_ù\g ù\aû \eKûeö bf
iûcûRòK PkYúKê _òZûcûZû C›ûjòZ Keò ZûKê _êeÄéZ I
NéYý Kû~ðýKê \Š ù\A gògêe iûcûRòK aýajûe I C�c
Kâ òdûKkû_e aòKûgùe ijûdZû Keòaû \eKûeö
aò\ýûkdùe ùKak gògêe _ûV_Xÿû _âZò \éÁò \ò@û ̂  ~ûA
Zû’e C�c gûeúeòK I cû^iòK aòKûg _ûAñ ~ù[Á ¤û^
ù\ùf _òfûUò bf cYòh ùjûA_ûeòaö

ùiøR^ý - A�eù^Uþ

sss

@ce aûYú
bf ùMûùU cûZébûhû Kòi ùja bûA
Pkò ~ûC@Qò Kûc eêŠûA _êŠûAö
KêKêe KòµûA ùMûùU a^ûAa Ne
PûUò aêùf aûecògû @AñVû _Zeö

 - `Kòe ùcûj^ ùi^û_Zò
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^\ú iûMe ZeêMYö _aðZ iÚûae Rwcöû

cû^a icûR _ûAñ gòlûe @ûagýKZû ~êùM ~êùM
ejòQòö aò\ýû @ûjeY _âùZýK c^êhý _ûAñ @_eòjû~ðý
@ùUö ù~Cñ ù\ge gòlû _¡Zò ù~ùZ iê\éXÿ ùijò ù\g
ùiZòKò ùa÷gòÁý_ì‰ðö icMâ aògßùe bûeZúd ibýZû
iað_âûPú^ @ùUö ùa÷\òK ~êMùe bûeZúd ibýZû mû^
aòmû^ @û\ò ùlZâùe iêgévkòZ I iêiõMVòZ [ôfûö Gjû
i¸a ùjûA[ôfû ùKak ùi icde icê^ÜZ gòlû _¡Zò
\ßûeûö ùi icdùe ùa\ aòjòZ ̂ òdcû^êiûùe _âùZýùK
ò̂RKê _eòPûkòZ Keê[ôùfö MêeêKêk [ôfû @û\gð gòlû ê̂Âû^ö

C_^d^ iõÄûe _ìaðK gòlûdZ^ MêeêKêkùe ejò aò\ýûe¸
Keê[ôùfö gýûck iÜòMÛ, ZeêQûdû~êq ùjûcûMÜò_ìZ I gû«
_eòùaÁ^ú c¤ùe gòhýcûù^ Kûdcù^ûaûKýùe A¦âòd
iõ~c _ìaðK aâjàP~ðýaâZ _ûk^ Keò ^òeki Gaõ
ò̂eûW´e Rúa^ aòZûC[ôùfö iek Rúa^~û_^ icê̂ ÜZ

Pò«û Z[û C�c PeòZâa�û [ôfû ùicû^ue @û\gðö ùKak
ù~ ùicûù^ ùa\û\ò @¤d^ Keê[ôùf Zûjû ^êùjñ, ]cð
Gaõ ù ÷̂ZòKZû ijòZ ùicûù^ Kéhò, ùMû_ûk^, jÉgòÌû\ò
c¤ gòlû Keê[ôùfö gòlû icû¯ò _ùe gòhýcûù^
ù~ùZùaùk MéjiÚûgâcKê _âZýûa�ð^ Keê[ôùf Mêeê
ùicû^uê @cìfý C_ù\gcû^ ù\C[ôùf, ~ûjû @ûRò c¤
C_ ò̂h\ùe a‰òðZö ~[û - iZýõ a\, ]cðõ Pe, Êû¤ûdû Ü̂û
_ âc\ü AZýû\òö ù~Cñ C_ù\gMêWÿ òKê ù\÷^¦ò^
Rúa^P~ðýûùe ùicûù^ _eò_ûk^ Keê[ôùfö

ùZùa KûkùiâûZÊò̂ úe Keûk Mbðùe @ûRò aòfú^

ùijò C{ßk ùa÷\òK _eµeû @ûC gòlû _¡Zòö @ûRò gòlû
_¡Zò @Qò, @Qò ̂ û̂ ûaò] @ ê̂Âû^, _âmû\ú¯ Mêeê Z[û ]úcû̂ þ
gòhýcûù^ c¤ @Q«òö Kò«ê K_ìðe CWÿò~ûAQò K^û _Wÿò ejòQò
^ýûdùe gòlûe ùcøkòKZû @ûRò \òMjeûö @û]ê̂ òK mû̂ ùKøgk
cû¤cùe @ûKhðYúd gòlû^êÂû^cû^uùe gòlû\û^
Keû~ûC[ôùf c¤ Zûjû ù~_eò icûR _ûAñ aòKûùgû à̂ëLú ̂
ùjûA aò̂ ûùgû̂ àëLú ùjfû _eò _âZúdcû̂  ùjCQòö Gjò NWÿòi§ò
cêjì�ðùe aò\ýû bûeZú gòlû ù~ûR^û @«MðZ @û]ûebìZ
aòhdMêWÿòK icûR _ûAñ @Zý« MêeêZß_ì‰ð @ùUö aò\ýû bûeZúe
gòlû _¡Zò Gaõ _âdûi bûeZúd iõÄéZòKê _ê̂ RðúaòZ Keòaûe
GK cû¤cö ùZùa Cq 5 _âKûe @û]ûebìZ aòhde MêeêZß
C_ùe GK aòjwûaùfûK^ Kùf RYû _Wÿòaö ùiMêWÿòK
ùjfû gûeúeòK gòlû, ù~ûM gòlû, iwúZ gòlû, iõÄéZ gòlû
Gaõ ù ÷̂ZòK I @û¤ûZàòK gòlûö
1) gûeúeòK gòlû - @û]ûebìZ aòhdcû^u c¤ùe
_â[c ùjCQò gûeúeòK gòlûö ‘geúecû\ýõ Lkê]cð iû]^cþ’
ùaûfò ‘Kêcûei¸acþ’ùe CùfäL @Qòö _âùZýK cû^a
_ûAñ aýûdûce @ûagýKZû @_eòjû~ðý @ùUö _âZò\ò^
ò̂dcòZ bûaùe aýûdûc aû gûeúeòK @býûi Kùf geúe

I c^ iêiÚ eùjö iêiÚ geúe jó iêiÚ c^e C_ô�ò iÚkö
ùZYê ùg÷gaeê jó gûeúeòK @býûi Keòaû @ûagýKö
ùg÷gaeê @býûi \ßûeû Gjû @^ûdûiùe ù\÷^¦ò^
Rúa^P~ðýûùe _eòYZ jêG Gaõ `k_â\ ùjûA[ûGö
_âi Ü̂ Pò�eê jòñ iRð̂ gúkZûe iéÁò ùjûA[ûGö `kùe gògê

gògêe iaðûwúY C Ü̂Zòùe aò\ýû bûeZúe
@û]ûebìZ aòhdMêWÿòKe bìcòKû

 gâúcZú ò̂eì_cû hWÿwú

gòlû \gð^
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R«êu aûjý @bý«eö G iað Ké¾e geúeöû

c^ùe Kcð _âaYZû beò~ûG Gaõ Zûjûe iaðûwúY C Ü̂Zò
iû]ôZ ùjûA[ûGö
2) ù~ûM gòlû - ~êZþ ]ûZêeê NTþ _âZýd ùjûA ù~ûM
g± ̂ ò¿ Ü̂ö Gjûe @[ð ~êq ùjaûö @[ðûZþ - ù~Cñ gòlû\ßûeû
aû ù~Cñ _^Úû @af´^ \ßûeû RúaûZàû _ecûZàûu ijòZ
ù~ûMiìZâ elû Keò_ûùe Zûjû jó ù~ûMö ùa\ùe ù~ûM
aòhdùe aòg\ @ûùfûP^û Keû~ûAQòö ùa÷\òK ~êMùe
MêeêKêk @ù«aûiú gòhýMY @Áûw ù~ûM iû]^û Keê[ôùfö
ù~ûMe @ûVUò @w ùjCQò ~c, ̂ òdc, @ûi^, _âûYûdûc,
_âZýûjûe, ]ûeYû, ¤û^ Gaõ icû]ôö ù~ûMe _â[c ùiû_û̂
~c (iõ~c) @[ðûZþ A¦âòd iõ~c Keòaûö iõ~ùZ ¦âòd
QûZâ jó C_~êq mû^ @ûjeY _ûAñ ù~ûMý @ùUö ~ûjû
MúZûùe gâúKé¾u cêLùe aýûiù\a KjòQ«ò -

gâ¡ûaûñfäbùZ mû^õ ZZþ_eü iõ~ùZ¦âòdü
mû^õ f²ßû _eûõ gû«òcPòùeYû]ôMzZòö

@[ðûZþ gâ¡ûaû^þ Gaõ iõ~cú QûZâQûZâúcûù^ C_~êq mû^
@ûjeY Keò ù ÷̂iMòðK gû«ò fûb Ke«òö @ûjêeò c¤ MúZûùe
Kêjû~ûAQò ù~ RùY ù~ûM~êq ùjùf jó mû^ @ûjeY Keò
]úgqò iõ_ Ü̂ ùjûA Bgßeu ò̂KUa�ðú ùjûA_ûùeö Z_Êú
Gaõ mû^úVûeê c¤ ù~ûMúKê ùgâÂ @ûi^ \ò@û~ûAQòö
~[û - Z_Êúùbýû$]ôùKû ù~ûMú mû ò̂ùbýû$_ò cùZû$]ôKüö
@ûRòe C›évkòZ icûRKê iêgévkòZ Keòaû _ûAñ QûZâûaiÚûeê
jó ù~ûMûbýûi @_eòjû~ðýö Gjò \éÁòeê aò\ýû bûeZúe _âdûi
_âgõi^úd Gaõ ~êùMû_ù~ûMú @ùUö
3) iwúZ gòlû - Qù¦ûcdú aûYú ~ûjû C�c eìù_
Mû^ Keû~ûG, Zûjû jó iwúZö @ûaûkaé¡a^òZû ibòu
c^ùe @û^¦e C�ûk fjeú beò\òG iwúZe c]ê cìzð̂ ûö
iwúZe gqò G_eò ~ûjû ùeûMúKê ^òeûcdZû _â\û^

Keò[ûGö gêÃ ZeêMY ̂ a Kògkdùe Cfäiò CV«ò iwúZe
eiûÊû\^ùe, ùKùZùaùk _êYò ùcN cjäûee iêe
i¸ûeùe ahðû]ûeû iòq Kùe ]eûKê, RúaR«êKê c¤
iwúZ\ßûeû agúbìZ Keû~ûA_ûùeö Lûfò ùiZòKò ^êùjñ
Kòõa\«ú Kùj cûfêYúe KY×eê MúZ ùMûaò¦e iêc]êe
Mû^ gêYòaû _ûAñ gâúRM Ü̂û[ eZÜ iòõjûi^ QûWÿò Pûfò ~ûA[ôùf
aûAMY aûWÿòKêö

iwúZe C_ûù\dZû ~êùM ~êùM ejòQòö
ùKùZùaùk ùi cYòh c^ùe @û¤ûZàòKZûe Czßûi beò\òG
Z ùKùZùaùk  RûMéZòe C à̂û\^û _êYò @ûC ùKùZùaùk
RûZúdZûe bûaûùaMö GY ê iwúZ g òlû c¤
QûZâQûZâúcû^u _ûAñ @ZýûagýKö cû’cûù^ gògêKê MúZ
MûA gê@ûA \ò@«òö Zûjû\ßûeû gògêUòe iáZògqò aé¡ò _ûGö
_V^ I fòL^ @ù_lû iwúZ cû¤cùe gògêUò ijRùe
gòlûMâjY Keò_ûùeö iwúZ jó gògêe ùKûck c^ùe gòlû
_âZò @ûMâj R à̂ûGö ùZYê gòlûe GK MêeêZß_ì‰ð @w ùjCQò
iwúZ, ~ûjû gògêe iaðûwúY C^ÜZòe cêLý ijûdKö
4) iõÄéZ gòlû - iõÄéZ bûhû bûeZúd iõÄéZòe
_âûYùK¦âö iað bûeZúd bûhûcû^ue R^^ú eìù_ iõÄéZ
bûhû iað_âûPú^ @ùUö GjûKê ùfûKbûhû, ù\abûhû,
ùa\bûhû Z[û @céZ ò̂iý¦ò̂ ú ̂ òaðûY aûYú ùaûfò Kêjû~ûGö
@ûce ]cðMâ̂ Ú Z[û iað _âûPú^ Mâ̂ Ú ùa\ iõÄéZ bûhûùe
fò_òa¡ö ùa\ mû^ eZÜûKe i\égö ùa\eì_K mû^
iûMeùe @aMûj^ Keòaû _ûAñ iõÄéZ bûhû gòlû @_eòjû~ðý
@ùUö

ùKak ù~ ùa\û¤d^ _ûAñ iõÄéZ @ûagýK
Zûjû ^êùjñ, iõÄéZ bûhûùe a‰òðZ C_^òh\, _êeûY,
iûjòZý, ^úZògûÈ, @kuûegûÈ, aýûKeY gûÈ,
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ò̂½d RûYò GK Pòù�ö _âYûc Keê[ôa ò̂ùZýöû

ùRýûZòhgûÈ,  c^êiáZò, ùKøUòfýu @[ðgûÈ @û\ò _âùZýK
icûR _ûAñ C_ûù\dö aò_[Mûcú cû^a icûRKê i^àûMð
_â\gð̂  _ûAñ icûR  jòùZ÷hú iõÄéZ ̂ úZòKûecûù^ ù~Cñiaê
^úZògûÈcû^ eP^û Keò~ûA@Q«ò ùiMêWÿòK @cæû^ ùRýûZò
i\ég ~êùM ~êùM cû^a icûR _ûAñ @ûùfûK a�òðKûö
_ûYò̂ òu \ßûeû ePòZ iõÄéZ aýûKeY icMâ aògßùe @\ßòZúd
@ùUö ~òG [ùe Kûkò\ûiu ùcN\ìZ _XÿòQò ùi jó ùcN
_éÂùe aiò Mòeò ^\ú beû bûeZe _âûKéZòK ùgûbûKê
C_ùbûM KeòQò, aûYb…ue ùaYú iõjûe ^ûUKùe
K‰ðue ùgø~ðý Z[û ù_øeêhKê cùcð cùcð jé\dwc KeòQò
@ûC b�éjeòue ùa÷eûMgZKcþùe iõiûee @iûeZûKê
aêSò_ûeòQòö

ùZùa ~ûjû ùjC aò\ýû bûeZúe gòlû ù~ûR^ûùe
_â[c ùgâYúeê iõÄéZ gòlû @Zý« MêeêZß_ì‰ðö
gòlû iõiÚûù^hê aò\ýû bûeZú

jé\ýû ecýû cù^ûmû bûZò
ZZâû]ûùehê iõÄéZ gòlû

aòùgß aòKòeZò @cæû^ ùRýûZòö
5) ù^÷ZòK I @û¤ûZàòK gòlû - _âgÉò _Zâùe [ôaû
iùaðûy @uùe aýqòe aýqòZßKê c_û~ûG ̂ ûjóö ù ÷̂ZòKZû
jó aýqòe _eòPdö GYê ù ÷̂ZòKZû jú^ gòlû ̂ òe[ðK @ùUö
^úZò, ̂ òdc, gévkû Z[û i\ûPûe jó cYòhe ùgâÂ MêYö
i\ûPûeú iêgévkòZ Z[û ̂ úZò̂ òÂ cû^a icûR MV^ _ûAñ
gògê @aiÚûeê jó ù ÷̂ZòK gòlû @_eòjû~ðýö i\ûPûe aû gúk
jó iaêVûeê ùgâÂ iµ\ö ‘gúkõ iaðZâ ùa÷ ]^cþ’ ùaûfò
^úZògûÈùe Kêjû~ûAQòö

ù^÷ZòKZûe R^K @û¤ûZàòKZûö @û¤ûZàòK @^êbìZò
aû Pò«^ \ßûeû RùY ^úZò^òÂ ùjûA_ûeòaö Bgße

iaðaýû_K, ùi iað gqòcû^ö Gjò iéÁòe ùeYê ùeYêùe
aò\ýcû^ Zûue i�ûö (Bgûaûiýcò\õ ) Zûue ijiâ
@ûLô, ijiâ _û\ö iéÁòùe ~ûjû ~ûjû NUêQò iaêKòQò Bgße
@_fK ̂ d^ùe iõ\gð̂  Ke«òö ~ûjû bq Kaò c]êiì\^
eûI a‰ðùaû]ùe ùfLôQ«ò -
~ûjû cêñ KeA ~ûjû cêñ KjA

~ûjû cêñ Pò«A cù^
RMZe K�ðû _ec Bgße

RûYêQ«ò _âZò @^êlùYö
Gjò _âKûe @û¤ûZàòK Pò«û]ûeû ~\ò gògê c^ùe

Cù\âK Keû~ûA _ûeòa ùZùa \ê^ðúZò  @ûPeY _ûAñ Zû
c^ùe bd iõPûeòZ ùjaö bdeê Zû c^ùe Cù\âK
ùja bqò bûaö @ûC ùijò bqò bûa jó ^úZò^òÂ Keò
MXÿòùZûkòaö ùZYê gògêe iaðûwúY C^ÜZò _ûAñ Cq gòlûe
@ûagýKZû @_eòjû~ðý @ùUö @ûRòe gògê @ûMûcú _òXÿòe
^ûMeòKö RùY ̂ úZò^òÂ iê^ûMeòK jó gévkòZ iêiõMVòZ
iêiÚ icûR MV^e iìZâ]e @ùUö

@û·~ðýû,
i.gò.aò.c, _…ûcêŠûA

sss

@ce aûYú
ùjûA GK _âûY ùjûA GK c^

Cy Zûù^ Mû@ "bûeZú Rd'
Cùy ùUK Kú�òð _ZûKû MM^

ùjûA~ûC gêbâ _ZûKûcdö
 - Mwû]e ùcùje
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@céZ aò^d aP^ö Kjò ùZûhòa _âûYú c^öû

ùgßZùKZê

‘Qûù¦ûMý’ C_^òh\e K[û, _êZâ ùgßZùKZêuê
_òZû CŸûkK Kjòùf, ‘@ûc aõgùe R^àMâjY Keò[ôaû
ùKøYiò aûkK aâjàaò\ýû @¤d^ aò^û ejò ̂ ûjû«òö ùZYê
ZêcKê aâjàaò\ýû @¤d^ ̂ òcù« Mêeê @ûgâcKê ~òaûKê _Wÿòaö’
_òZûu @ûù\g Kâùc ùgßZùKZê 12 ahð adiùe Mêeê
@ûgâcKê Mùf I Zûuê 24 ahð adi ùjaû _~ðý«
ùa\e @¤d^ I @ ê̂gúk^ Kùfö Gjû_ùe ùi ÊMéjKê
_âZýûMc^ Keò ^òRKê aò\ßû^ @^êba Keò Êûbòcû^e
ijòZ _òZûu i¹êLùe C_iÚòZ ùjùfö _òZû CŸûkK _êZâ
ùgßZùKZê c¤ùe ^câZû I iêflY ^ ù\Lô aò_eúZ
Êbûa~êq @jõKûe flYcû^ ù\LôaûKê _ûAùfö
ùgßZùKZêe mû^ aûÉaùe @_ì‰ð @Qò @^êba Keò _òZû
ùgßZùKZêKê _Pûeòùf, ‘Zêùc @ûPû~ðýu Vûeê _ecaâjàue
Gjòbkò KòQò mû^ fûb KeòQ Kò, ~ûjû\ßûeû gêYû ~ûA ^
[ôaû g±Kê gêYò ùjûA~ûG, ZKð Keê ̂  [ôaû aýqò ZKðùe
_ûewc ùjûA~ûG?’ ùgßZùKZê C�eùe Kjòùf, ùi
mû^ aû C_ù\g Kò_eò _òZû! CŸûkK Kjòùf - ù~_eò
GK cé�òKû _òŠeê icÉ cûUòe Zò@ûeò _\û[ð aòhdùe
RûYòjêGö ^ûc I eì_e jó bò^ÜZû iZý I ùKak GK
cé�òKûö ùijò_eò GK iêa‰ð _òŠeê aòbò^Ü _âKûee iêa‰ð
@ûbìhY ùjûA[ûGö Zûjû c¤ ̂ ûc I eì_e bò̂ ÜZû, iêa‰ð
jó GKcûZâ iZýö _âûe¸ùe iZþ jó [ôfûö ùi (iZþ)
iõKÌ Kùf ù~ cêñ aòbò^Ü eì_ùe C_ô^Ü ùjaòö G RMZ
iìlà bûaùe @ûZàZ�ßùe _eò_ì‰ðö Zêùc c¤ ùijò iZý
Z�ß eì_ùe _ì‰ðö ùgßZùKZê _òZûuê _ê̂ ü ò̂ùa\^ Kùf,

 gâú ^ùe¦âKêcûe eûCk

Rúa^ cìfý

ÆÁ bûaùe aêSûAaû _ûAñö _òZû C�eùe Kjòùf ùj
ùiøcý! i¹êLùe [ôaû cjû^ aU aéleê ùMûUòG `k
ù^A @ûiö ùgßZùKZê Zêe« aUaéle GK `k ù^A
@ûiòùfö CŸûkK ZûKê bûwòaû _ûAñ Kjòùf I Zû c¤ùe
K’Y ù\LêQ ùaûfò _Pûeòùfö ùgßZùKZê Zû’e C�eùe
@Yê bkò \û^û ù\Lê[ôaûe Kjòùfö CŸûkK Kjùf Zû’
c¤eê ùMûUòG \û^ûKê ù^A _ê^ü bûwò\ò@ö ùgßZùKZê
\û^ûUòKê bûwòù\aû _ùe _òZû _Pûeòùf Zû’ c¤ùe Gùa
K’Y ù\LêQ? ùgßZùKZê Kjòùf, Gjû c¤ùe ùcûùZ
KòQò ù\Lû~ûC ^ûjòñö

CŸûkK Kjòùf, ùj ùiøcý! Gjò aU ̀ ke c¬ò
bòZùe ù~Cñ @Zò iìlà @Yê eì_Kê Zêùc ù\Lô_ûeê ^ûjñ,
Zjóùe c¤ aògûk aUaél ejòQòö Gjò aUaéle ù~Cñ
@Yêeì_ ejòQò Z\^êeì_ G iaê iìlà RMZ @ùUö Zûjû
iZý Gaõ Zêùc c¤ Êdõ ùijò Z�ßö CŸûkK _ê^ü
C\ûjeY ù\A Kjòùf faY Rkùe faY ù~_eò
aò\ýcû^ Kò«ê Zêùc faYKê ù\Lô_ûeê ̂ ûjñ VòKþ ùijò_eò
iµì‰ð RMZ @Zò iìlàeìù_ iZþZ�ß @ûZàûùe aò\ýcû^ Gjû
iZýö VòKþ ùijò_eò ùj ùgßZùKùZû! Zêùc Êdõ
iZýÊeì_ö ùZYê ùj ùiøcý! _ìaðeê cêñ Kjò[ôaû icÉ
aòhdKê gâ¡û_ìaðK aògßûi Keö

_âû« _âgòlY iõù~ûRK,
gò.aò.i. IWÿògû
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G bûùa fbò Ké¾ _û\ö jeòa aòhdû aòhû\öû

céYàdú RûM Pò̂ àdú ùjûA
gâú _âi Ü̂Kêcûe aògßûk

Gjû ùMûUòG ù\gbqò MúZe GK _û\ cûZâö Kaò
a�ðcû^e iûcûRòK @aiÚûKê cùcð cùcð @ ê̂ba Keò @Zý«
ccðûjZ ùjaû ij ùKûUò ùKûUò bûeZúdu jé\dùe Z{ ò̂Z
\êüL eì_K @§KûeKê aò^ûg Keòaû ^òcù« bûeZcûZû
_âKUòZ ùjaûKê ùi @ ê̂ùeû] KeòQ«òö ùi ù~ûMú @eaò¦u
_\ûu @^êieY Keò bûeZcûZûuê cûUòe _âZòcû ^ Kjò
Pò^àdú RM^àûZû ùaûfò iù´û]^ KeòQ«òö gqò Êeì_òYú
RM\´û @iûcûRòK I @eûÁâúd Z�ßKê aò̂ ûg Keò bûeZahðKê
GK icê^ÜZ ù\gùe _eòYZ Keòaû iùw iùw icMâ
_é[ôaúeê ùbûMaû\ú iõÄéZòe C^àìk^ Gaõ ZýûMaû\ú
iõÄéZòe iõiÚû_^ Z[û @aògßûi I @^ûiÚû aòRWÿòZ búZZâÉ
icûRKê ùi[ôeê Zâûjò KeòaûKê ùi ̂ òùa\^ KeòQ«òö ̂ òRe
Êû[ð iû]^ I aýaiûd ^òcù« aògßûiNûZKcû^u \ßûeû
_eòKÌòZ ‘ùMäûaûf bòùfR’ ^êùjñ aeõ @û~ðý Ehòu
cêL^òüiéZ ‘aiêù]÷a KêUê´Kcþ’e _âZòÂû  I _ûeòaûeòK
ijù~ûM \ßûeû icMâ aògße KfýûY ^òcù« @bd ae
_â\û^ KeòaûKê _âû[ð^û KeòaûKê ~ûA ùi ùfLôQ«ò:-
céYàdú RûM Pò^àdú ùjûA
jò¦ê jé\d-Zciû ZêUûA
aògß cû^ùa Ke cû’ Zâûjò
@bdû @bd \ò@ ùMû aûùe ö

KaòZûe _â[c _û\ùe Kaò ‘céYàdú’ I ‘Pò^àdú’
\êAUò _\ _âùdûM KeòQ«òö g± \êAUòe MV^Kê ~\ò
icúlû Keòaû ùZùa céZþ+cd+B=céYàdú Gaõ
PòZþ+cd+B=Pò̂ àdú ùjûA[ôaû RûYò_ûeòaûö aý¬^ i§ò
^òdcû^ê~ûdú ~\ò _e _\e @û\ý a‰ð ‘cþ’ aû ‘^þ’ [ûA

bûhû aòba

_ìað _\e ùgh a‰ð aMðe _â[c a‰ð ùjûA[ûG ùZùa
Zûjû ùijò aMðe _�c a‰ð ùjûA~ûGö Gjò ò̂dc @ ê̂iûùe
\êAUò ~ûK g±e \ßòZúd _\e @û\ý a‰ð ‘cþ’ ejò[ôaûeê
Gaõ _ìað _\e ùgh a‰ð ‘Zþ’ [ôaûeê Zûjû ‘Z’ aMðe
_�c a‰ð ‘^’ùjûA cé̂ àdú I Pò̂ àdú ùjaû K[ûö GVûùe
_â[c g± _ûLùe aýZòKâc ù\Lû~ûA cé^àdú a\kùe
céYàdú ùjûAQòö G_eò aýZòKâc aýûKeYe YZßaò]ô ̂ òdc
KûeYeê ùjûA[ûGö ^òdcUò ùjCQò _\ c¤ùe E, eþ ,
hþ _ùe ̂ þ [ôùf ̂ þ iÚû^ùe Yþ jêGö Zþ _ìaðeê E( é) [ôaûeê
^þ  ^ ùjûA Yþ ùjaûeê céYàdú ùjfûö

ùijò_eò  @ûC ùKùZK C\ûjeY c¤ @ûùc ù^A
_ûeòaûö ~[û:- Ké+@û^=KêaðûY, Ké+cû^= KâòdcûY,
ic þ+K é+Z=iõKú‰ ð, K é+@^úd=KeYúd,
i á+@^úd=i àeYúd, a é+@^úd=aeYúd,
jé+@^úd=jeYúd, @^ê+Ké+@^úd=@^êKeYúd,
Ké_þ+@^=Ké_Y, Ké_û+^ê\þ+@=Ké_ûY(GVûùe E I ^þ
c¤ùe _þ I @û aýa]û^ ejòQò Kò«ê @ûC GK ̂ òdc ejòQò
- E, eþ, hþ I ^þ c¤ùe Êea‰ð, KaMðe a‰ð, _aMðe
a‰ð ~þ, aþ, jþ I @^êÊûe c¤eê GK aû GKû]ôK a‰ðe
aýa]û^ [ôùf c¤ ^þ, Yþ ùe _eòYZ ùjûA[ûG)
M éj+A^ þ+B=Méj òYú, R é¸ þ+@^=Ré¸Y,
\éXÿ+Pßò+Ké+@^=\éXÿúKeY ùjûAQòö

iûeÊZ iû]^ûùe aâZú ùjùf Pò^àdú RM^àûZû
@agý @ûcKê @ûgòh _â\û^ Keòùaö

_âû« ̂ òeúlK,
gòlû aòKûg icòZò, IWÿògû
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KaòZû _ieû ù\LûAaû _eûKûÂû
gâú ai« Kêcûe _â]û^

bûhû bò�òK _âù\g @UA
@ûce Gjò IWÿògû

iê¦e Zûjûe _âûKéZòK ùgûbû
iê¦e Zûjûe bûhûö

IWÿò@û RûZòe IWÿò@û bûhûe
[ôùf RûZò K‰ð]ûe

c]ê ̂ úkKY× ùMøeúgue
`Kúe ù~ Mwû]eö

@ûjêeò @ù^K cû^ýMYý aýqò
bûhû @ûù¦ûk^ e[ú

IWÿò@û bûhûKê a�ûA [ôùf
ùiaû Keò \ò^eûZòö

bûhû ù~ RûZòe @ùU _âûY]ûe
aýqòKê \òG _âZòÂû

GYê bûhû _âZò eLôY ccZû
ù\LûAaû _eûKûÂûö

bûa aò^òcd Keòaû ^òcù«
cûZébûhû @ùU ùgâÂ

cûZébûhû _âZò @ûce ccZû
i¹û^ ejê @ZêUö

gòlK
_âû[còK aò\ýûkd, ùQŠò_\û

iKk ù\ùj ^ûeûdYö ai«ò @^û\ò KûeYöû

@ûùc gògê
gâú iê ò̂f Kêcûe ùMøWÿ

@ûùc gògê @ûùc gògê
ùiù^j còkòùf jiê

aò\ýûkd eì_ú aMòPûùe @ûùc
ùQûU ùQûU ềf KXÿò

@ûc ù\ùj ^û^û ew eì_
beòù\ùf @ûùc jiêö

@ûùc gògê ............ö
@ûc aMòPûe cûkò @U«ò

@ûc MêeêRú Mêeêcû
ùiaû ~Z^ùe MXÿ«ò @ûcKê

@ûùc \òù^ aWÿ ùjaê
@ûùc gògê ............ö

_Xÿû«ò @ûcKê ^û^û _ûV ùi ù~
gòLû«ò @ù^K K[û

gòÁûPûe iùw ^úZògòlû ù\ùf
@ûùc Z cYòh ùjaêö

@ûùc gògê ............ö
@ûc cù¤ ^ûjòñ ùb\bûa KòQò

RûZò @RûZòe bûa
_ê@ Sò@ cògò _ûV _Xÿê aiò

bûA bCYú Z iaêö
@ûùc gògê ............ö

MêeêR^ bqò fNêR^ _âúZò
ù¤d @UA @ûce

iûwiû[ô @ûc a§ê _eòR^
ùLkòaêfò ùKùZ jiêö

@ûùc gògê ............ö
bûeZúd @ûùc bûeZú i«û^

Zû’cûUòùe MXÿû @ûceò Rúa^
Zûe MCea eLôaûe fûMò

_âûY aò¦ê @ûùc ù\aêö
@ûùc gògê ............ö

_â]û^ûPû~ðý
i.gò.aò.c., MR_Zò^Me

RûZò ^¦òùNûh Pkòa Kò bûA
Êû[ðKê iûe[ô Kùf

UûùY Kòùe MûWÿò \û^ûe ùZûaWÿû
ùNûWÿû cêùjñ a§û [ôùfö
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ùi ^ûeûdY ù\jMùZö ai«ò bûa @ ê̂cùZöû

KUK _âbûi
gâú RM Ü̂û[ ^¦

ùgûbûe ^¦ò^ú KUK _âûwùY
jùe cjû^\ú iõKú‰ð iêjûùM

iûMê@û ùlZâe Ê_Üòk _êfùK
ReûRú‰ð \êMð aûeaûUú WûùKö

iê¯ ckde Käò¯ @ûbûiùe
GKû aiò[ôfò ù~ùa cjû^\úZúùe

P_k Kû«òùe eLô Ccòð @iêcûe
fûMò[ôfû KòQò lY iùZ ÊMð_êeö

_âbûZ Kêiêc aûi PjUûA ]úùe
eR ùKûkûjk ̂ û\ _lú KûKkòùe

^ùe¦â bêa^ Zêfý Zû aûfêKû ZÌ
^¦^ Kû^^ ~[û cù^ jêG KÌö

PkKé¾ Mjkùe ùg÷ga @eêY
@ûbûiA eì_ Z¯ jûUK ù~i^

iÚìkûKûe _âZòaò´ iÜûe _Zâ bûùi
^b cŠkùe LM K¦k aòkûùiö

_âKéZòe @a\ûù^ iRûA Kû«òKê
GKû« ecý Kû^ù^ iÚû_ò HZòjýKêö

_u cŠk c¤ùe ù~iù^ _uR
@^ûiq cù û̂bûa ̂ òZò ùjûA iRö

@Zò iê_âûPú^ iùZ @cæû^ a\ù^
@_eì_ _âZòQaò @ûuò jêG cù^

iùZ Zûe aùl KâúùWÿ Ccòðe aòkûi
Kk^û aòejòZ ùi KUK _âbûiö

i.gò.aò.c., M¬ûc

]eûKê iê¦e MQUò
gâú _ì‰ðP¦â ùaùjeû

@Rûuê iê¦e auêfò aûWÿòUò
eRûuê iê¦e gûi^

@ûBuê iê¦e _û^ aUê@ûUò
RßûAñue Cy @ûi^ö

cû@ûuê iê¦e ùiù^j ccZû
^û@ûKê iê¦e ^ûCeú

^ûCeú iê¦e MúZ MûA MûA
KûZ cûeê[ôùf @ûjêeòö

MúZKê iê¦e iêc]êe iêe
gúZKê iê¦e K´k

ù\gKê iê¦e beò ejò[ôùf
iaê eKce i´kö

jûZKê iê¦e ]ec Kec
~ûZKê ù\ûKû^ aRûe

bûAKê iê¦e ùeûRMûe Kùf
cûiKê jRûe jRûeö

_òfûuê iê¦e ^û^û RûZò ùLk
KòfûKê iê¦e ùi÷^òK

QûZâQûZâúcûù^ iê¦e fûM«ò
aò\ýûkd Mùf ù\÷^òKö

jûZúKê iê¦e ùNûe a^bìcò
eûZòKê iê¦e ggúUò

^ûZòKê iê¦e ùRùRcû ùKûkùe
@û^¦ùe [ôùf aiòUòö

LeûKê iê¦e \jò ieaZ
]eûKê iê¦e MQ Uò

@ûi iaê cògò fMûAaû Pûeû
iaê Kûc Keò _Q Uòö

gòlûiéR^ú _âZò^ò]ô, C�e-_ìað i¸ûMsss
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Leû\ò̂  Gùa @ûiòfû
gâú ùK÷kûi P¦â ]k

G bûùa \éXÿ ~ûe c^ö ùi _âûYú bKZ C�cöû

Leû\ò^ Gùa @ûiòfû
^B ^ûk iaê gêLôfû

_âûYúcûù^ ùjùf Wjk aòKk
_ûYò _ûYò WûK gêbòfûö

Leû\ò^ Gùa @ûiòfû
MQeê _Ze Liòfû

Pûeò@ûWÿ Lûfò _\û _\û \òùg
\òMþakùd Leû ^ûPòfûö

Leû\ò^ Gùa @ûiòfû
@û´ I _Yi _ûPòfû

ùZûUûùe cgòYû _ûeò ùgûAaûKê
ibòue c^ eiòfûö

Leû\ò^ Gùa @ûiòfû
MêkêMêkò ùaM U_òfû

Mec \eùa c^ cûù^ ^ûjó
[Šûùe c^ Z fûLôfûö

Leû\ò^ Gùa @ûiòfû
Leûe _âùKû_ aXÿòfû

MQKUû ù~ûMêñ iûeû eûARùe
@õgêNûZ ^û@ûñ gêbòfûö

_â]û^ûPû~ðý
i.gò.aò.c., ZêcêWÿòa§, K§cûk

Rk jó Rúa^
gâú eûcP¦â ùiVú

_ê@ _Pûeòfû Kj cû@û ùcûùZ
iKk NUYû ùLûfò

KûjóKò Kêj«ò _a^Kê ^êùjñ
RkKê Rúa^ ùaûfò?

cû@û aêùSAùf Z_Z _é[ôaú
gúZk ù~\ò^ ùjfû

@cæRû^ gì^ý [ôfû G _é[ôaú
Rùk Zûjû beû [ôfûö

Rkeê R^c _jòfû Rúa^
@ûùM Mêkà gAaûk

^òùR ^òùR bûiò fjeúùe @ûiò
QêAñùf iûMe Kìkö

Kìkeê CVòùf MQfZû ùjùf
PC\òùM Mùf cûWÿò

ùgûhò @wûeKûcæ iûeû _é[ôaúùe
@cæRû^ ù\ùf QûWÿòö

aûi C_ù~ûMú G[e _é[ôaú
ùjfû @cæRû^ _ûA

ùZYê RkRúa Rkeê aûjûeò
_é[ôaúùe Mùf QûAö

Kâc aòKûgùe KòG ùKùZ eì_
]eòùf GVûùe aêfò

ùZYê @ûùc Kjê _a^Kê ^êùjñ
RkKê Rúa^ ùaûfòö

jûZúcêŠû, KùfRùeûWÿ,
aûY_êe, ùLû¡ðûsss
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aògß cjûcûeú iûRò
gâú eR^úKû« cògâ

BgßeVûùe ù_âc Kùeö còZâ bûa^û iû]êVûùeöû

Kê^ò _ê@ Kùj ^ûjóùe ^ûjó
ùLûfûùe aêfòaò cêñ Kûjó_ûAñ
‘Kùeû^û’ @ûiêQò cûWÿò
Zû’_ûAñKò @ûRò \ê^ò@û bûùkYò
_eûY ~ûCQò CWÿòö

Pú^ ù\geê @ûiòQò CWÿò
aêfòaêfò ù\g MfûYò cûWÿò
aògß cjûcûeú iûRò
gúZk iûMe \ea aûjK
aê¡ò ak ~ûG jRòö

Kûg K` Qòu [Šû ie\ò
Mkû \eRUò ùjûAfû ~\ò
ùNûkûaò§û ù\j jûZ
RûYòa ùeûMe flY GcòZò
ù\Lû@ aA\ còZö

ùLûfûùe Zû _ûAñ aêfòaû c^û
PòKò›ûùe bf ùjûAa iò^û
cêjñKê ùNûWÿûA eL
i`û _eòùaùg jûZ ù]ûAaûKê
MêRa ZWÿòaû gòLö
@^«^ûeûdY jûAÄêf, ̂ eiòõj_êe, KUK

@ûc IWÿògû _âù\g
ù\aûgòh aòùhûdú

@ûùcùe gògê R^c ù^AùQ
IWÿògû _âù\gùe

RMZe ^û[ RM^Üû[ @ûc
_âbê C}k cûUòùeö

ùKûAfû _ûAñ bûeZ _âiò¡
Kkòw bìcò Gjòùe

@ûùcùe gògê R^c ù^AùQ
IWÿògû _âù\gùeö

IWÿògú ^éZýe Zûùk Zûùk ù\L
^ûPêQò _é[ôaú bìcò

ùKûYûKð c¦òe iìlà KûeêKû~ðý
Maðùe ùUKòQò @ûc cYò ö

@ûùcùe gògê R^c ù^AùQ
IWÿògû _âù\gùe

Lû\ý `ifùe be_ìe @Qò
C}k cûUò @ûceö

a^ Rwfe M«ûNe Gjò
cûZébìcò @ûce

@ûùcùe gògê R^c ù^AùQ
@ûc G IWÿògû _âù\ùgö

_ìaðQûZâ
i.gò.aò.c., ̂ aew_êe

@ûC Mec ùjC ò̂ ijò
gâú ùiøcý_âKûg cjûeYû

cûi _ùe cûi @ûùi aûecûi
ùjûA ^û^û iRaûR

Mâúhà ahðû gúZ geZ ùjc«
ai« ù~ EZêeûRö

Q@ EZê cògò G c�ðý cŠùk
ePò[û«ò fúkûùLkû

gúZ ~ûA Leû _âùag jê@A
ZûZòùe @[d ]eûö

Mâúhàe _âbûa GùZ ù~ _âLe
jêG ^ûjó Rcû ijò

aûùUûA bûA Z aûùU Pûfê Pûfê
ùLûRê[ûG MQ QûAö

QûA ùLûRòùf ùi còkòa aû Kûjó
QûA _ûAñ MQ Kûjó

Z[û_ò aêùS^û cYòhe c^
MQ KûùU ]ûAñ ]ûAñö

iê]êeò ~û@ùe @mû^ cYòh
MQ ùKùa KûU ^ûjó

_âKéZò a�ôùf a�ôa cYòh
MQ ùMûùU fMû bûAö

@ûC Mec ùjC^ò ijò
@ûC Mec ùjC^ò ijòö

_âKûg^ aòbûM, gò.aò.i., IWÿògû
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ò̂Re @ûZàúd ÊR^uê ù\Lô @Rêð̂ ùcûje aga�ðú
ùjûA K�ðaýKê @Yù\Lû KeòaûKê ùgâd cYòùfö ù~Cñ
@Rêð^ aúeZße ij ~ê¡ Azûùe eYùlZâùe @aZú‰ð
ùjûA[ôùf ùi _êYò ]^êaðûY ZýûM Keò ùgûKùe aýûKêk
ùjûA e[ùe aiò ejòùfö _â[c @¤ûde @«òc ùgæûKùe
i¬d @Rêð^u GZû\ég iÚòZòe a‰ð^û KeòQ«ò -

Gacþ CqßûRêð^ iõùLý Zù[û_iÚ C_ûaògZþö
aòiéRý igeõþ Pû_õ ùgûKiõaòMÜcû^iüöû

@Rêð^ bMaû^uê Gjò_eò (Gacþ Cqßû) K’Y Kjòùf?
ùKøUê´òK ùcûje @ûùaMùe @Rêð^ gâúKé¾u ^òKUùe
~ê¡e  @^ûagýKZûKê iò¡ Keòaû _ûAñ @ù^K ~êqòe
C_iÚû_^û  KeòQ«òö ~ê¡ ù~ Zûu _ûAñ jòZKûeK ^êùjñ
Gaõ ùi[ôeê ^òaé�ò Zûue (@Rêð^ue) K�ðaý GjûKê

MúZû mû^ Iñ gâú _ecûZàù^ ^cü
 gâú iZý^ûeûdY _…^ûdK

\gðûAaû _ûAñ ùPÁû KeòQ«òö @Rêð^ue G _âKûe ~êqòe
@aZûeYû I Zûue bûaêKZûe _eò_âKûg _â[c @¤ûde
32 Zc ùgæûKeê 46 Zc ùgæûK c¤ùe a‰òðZö

_â[cZü aúe ùgâÂ c¤c _ûŠaue jZûgû bûae
_eòYZò ^ ò@û~ûA_ûùeö ùi GùZ\ìe aòPkòZ
ùjûA~ûA[ôùf ù~ bMaû^u ̂ òKUùe ~êqò Ke«ò - ùj
c]êiì\^ icÉ ZâòùfûKe eûRý ùcûùZ còkòùf c¤ ùcûe
KêUê´Kê cêñ ~ê¡ùe cûeò _ûeòaò ^ûjóö Gjò iûcû^ý _é[ôaú
K[û KòG _Pûùeö

GZû^þ ̂  j«êc Azûcò NÜùZû$_ò c]êiì\^ö
@_ò ùZ÷âùfûKý eûRýiý ùjùZûü Kòõ ^ê cjúKéùZöû
^ KûOþùl aòRdcþ Ké¾ ^ P eûRýõþ iêLû^ò Pö

Kòõ ù^û eûùRý^ ùMûaò¦ Kòõ ùbûùM÷ü RúaòùZ^ aûöû
ùj Ké¾ @ûce aòRde @ûagýKZû ^ûjòñö @ûùc eûRý
Pûjêñ ^ûjêñö ùj ùMûaò¦ö @ûce eûRýùbûM bûa^û  Zêz
@ùUö G iêLùe @ûce Kò fûb ùja? G_eòKò @ûùfûPý
aòhde 37Zc ùgæûKùe @Rêð̂  ̂ òRe aû§a I ]îZeûÁâu
_le ù~û¡ûcû^uê cûeòaû ù^A ^òRe (_ûŠacû^ue)
ù~ûMýZû (ZiàûZþ _jûðü) \éÁòeê ÊKúd aýqò _eò @ûZàúdcû̂ uê
jZýû Keò @ûùc Kò_eò iêLú ùjûA _ûeòaê ùaûfò Ké¾uê _âgÜ
KeòQ«òö

Ziàû^Üûjðû adõ j«êõ ]û�ðeûÁâû^þ Êaûaòaû^þö
ÊR^õ jòò K[cþ jZßû iêLô^ü iýûc cû]aöû
ccZû R^òZ ùcûj KûeYeê @Rê ð^ ^òRe

lZâòùdûPòZ K�ðaý _âZò aòcêL ùjûA ~ûAQ«òö ù~CñVûùe

KeêYû @mû^ ùfûKùeö Kùe Cù_lû gZîVûùeöû
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a§ê iêjé\ MéjMùZ û ù~ _âûYú Mùc gì^ýjùÉ ûû

ùcûj jêG, c^êhý aòùaK \êaðk ùjûA~ûGö ùcûje
_âûafýeê ò̂R K�ðaýe ÆÁ mû^ jêG ^ûjòñö Gjò _eòiÚòZòùe
c^êhý aòbò^Ü @aû«e ~êqò cû¤cùe ^òRe ^ò¿�òKê VòKþ
ùaûfò _âcûYòZ KeòaûKê _âdûi Kùeö

@Rêð^ _ê^½ ~êqò C_iÚû_^ KeêQ«ò ù~ ~\òI
\êù~ðýû]^û\ò ù~û¡ûcûù^ ùfûb agZü aòPûegì^ý
ùjûA Kêk ^ûg R^òZ ù\ûhKê I còZâ ù\âûj R^òZ
_û_Kê aêSò ^ _ûeò Gjò aò^ûgKûeú ~ê¡ Azûùe
KêeêùlZâùe @aZú‰ð ùjûAQ«ò _e«ê ùijò ù\ûh
MêWÿ òK @ûùc RûYò Gjò_eò @^[ðKûeú I a§êù\âûjú
C_ô^ÜKûeú ~ê¡ eì_K _û_eê ^òRKê elû Keòaû _ûAñ
aòPûe KûjóKò Keòaû ^ûjóö

~\ýù_ýùZ ^ _gý«ò ùfûùbû_jZùPZiüö
KêkldKéZõ ù\ûhõ còZâù\âûùj P _ûZKcþöû
K[õ ^ ùm�dcþ @iàûbòü _û_ûZþ @iàûZþ ^òa�òðZêcþö

KêkldKéZõ ù\ûhõ _â_gýbòü R^ûŸð^öû
Gjò @¤ûde 30 eê 44 ùgæûK c¤ùe @Rêð^

KjêQ«ò ù~ Gjò bdûbj ~ê¡e _eòYûc Êeì_ Kêkld
NUòùf _eµeû Kâùc Pûfò @ûiò[ôaû Kêkûgâ òZ ]cð
Gjûe c~ðýû\û Z[û _aòZâZû ^Á ùjûA~ûGö ]cð
^Á ùjûAMùf  icûRùe aò_eúZ @ûPeY MêWÿ òKe
_âûafý ù\Lû\òGö @[ðûZþ KeYúd Kcð ^ Keòaû I
@KeYúd Kcð Keòaû eì_K ]cð ajêk bûaùe
_âû]û^ý aòÉûe Keò[ûGö

Kêklùd _âYgý«ò Kêk]cðûü i^ûZ^ûüö
]ùcð ^ùÁ Kêkcþ Ké›Ücþ @]ùcðûbòbaZêýZöû

C›ô^ÜKêk]cðûYûõ c^êhýûYûõ R^ûŸð^ö
^eùK @^òdZõ aûùiû baZòZý^êgêgîcöû

@Rê ð^u ~êqò ùjfû ~\ò ~ê¡ R^òZ `kû`k
KûeYeê ^ò_êY @bòm Z[û @^êbaú aýqò (ù~û¡û)
ue aò^ûg jêG, Zûjûùjùf c~ðýû\û_ì‰ð @ûPeY
i´§úd mû^e @bûa @^êbìZ jêG I _eòYûc Êeì_
@]cð aýû_ò~ûGö \ìhòZ bûa^û I aò_eúZ aê¡ò
KûeYeê i^ûZ^ Kûkeê @^êiéZ Z[û _eòa¡ò ðZ
ùjûA[ ôaû K êk]cð I RûZ ò]c ð ^Á ùjûA~ûG
(C›û\ýù« RûZò]cðûü Kêk]cðûü P gûgßZûü) Kêk]cð
^Á ùjûA Mùf AjùfûKùe ^ò¦û I @_cû^ Gaõ
_eùfûKùe \êMðZò Z[û ^eK _âû¯ jêGö

@Rêð^u aòagZûe Pec @aiÚû _â[c @¤ûde
45 Zc I 46Zc ùgæûKùe a‰ð^û Keû~ûAQò ZZþ
_½ûZþ ùi ^òRe @ûdê] ZýûM Keò aòhû\MâÉ ùjûA
e[ C_ùe aiò ejòQ«òö

@ùjû aZ cjZþ_û_õ K�ê ðõ aýaiòZû adcþö
~Zþ eûRýiêLùfûùb^ j«êcþ ÊR^cþ C\ýZûüöû

~\ò cûcþ @_âZòKûecþ @gÈcþ gÈ_ûYdüö
]û�ðeûÁâû eùY j^êýü ZZþ ùc ùlcZeõ bùaZþöû

C_ùeûq ùgæûKùe @ùjû aZ I cjZþ_û_cþ
Gjò _\ MêWÿ òKùe aúe @Rê ð^ue Pec aòagZû I
\êaðkZû bûa _âZò`kòZö lZâúd gòùeûcYò ùgâÂ
]^ê¡ðûeú ^òRe @û½~ðý _âKU (@ùjû) _ìaðK \êüLe
ijòZ Gjò ~ê¡ AzûKê ùNûe _û_ (cjZþ _û_cþ)
ùaûfò aòùaP^û Keòaû iùw iùw iûcû^ý eûRý I
iêL ùfûbeê G_eò aò^ûgKûeú Kû~ðý (~ê¡) KeòaûKê
_âÉêZ ùjûA @ûiòQê ùaûfò ùLù\ûqò _âKûg KeòQ«òö

G_eòKò ùi KjêQ«ò ù~ ~\ò ]éZeûÁâu _le
ù~û¡û Zûuê (@Rê ð^uê) cûeò \ò@«ò Zûjû Zûu _ûAñ
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(@Rê ð^u) @Zò jòZKûeK ùja (ùlcZecþ) Gaõ
ùi Gjò ~ê¡ eì_K ùNûe _û_e bûMú ùjùa ^ûjóö
@Áû\g @¤ûde 43Zc ùgæûKùe MúZûKûe lZâòdue
ÊbûaòK K�ðaý Kcð ^ò¡ðûeY KeòQ«òö
ùgø~ðýõ ùZùRû ]éZòü \ûlýõ ~êù¡ P @_ò _kûd^cþö
\û^cþ Bgße bûaü P lûZâõ Kcð ÊbûaRcþöû

gêeaúeZû, ùZR, ù]÷~ðý, _âRû_ûk^ ùlZâùe
\lZû, ~ê¡ùe _QNê�û ^ ù\aû, \û^ Keòaû, gûi^
Keòaûe bûa, _âRûcû^u \êüL ^òaûeY Keòaû AZýû\ò
lZâòdcû^ue ÊûbûaòK K�ðaý @ùUö @Rêð^ MêYiµ^Ü
I iûc[ðýaû^ ùjûA[ôùf c¤ ùcûje aòagZû KûeYeê
^ òRe Êûbûa òK Kcðe ê  a òc êL ùjûA aòhû\M âÉ
ùjûAQ«òö @Rê ð^u GZû\ég ^ò‰ðde KûeYMêWÿ òK
^òcÜcùZ a‰ð^û Keû~ûA_ûùe
1) @Rêð^ue _gê_lú iêfb \éÁòùKûYe _âZòKâòdû

Êeì_ Zûu c^ùe K�ðaý I bûaêKZû c¤ùe
\ß¦ß iéÁò ùjûA[ôfûö

2) @R ê ð^ ^ òR @«eùe ej ò[ ôa û bf_Ye
@bòcû^e gòKûe ùjûAQ«òö ùi ùKøea _le
ù\ûhMêWÿ òKê aLûYòQ«ò, Kò«ê ^òRe bf_Ye
@bòcû^e Qûdûùe ùcûj eì_K ù\ûhMêWÿ òKê
ù\Lô _ûeò ^ûjû«òö

3) @Rê ð^ ^òRe K�ðû_Y ZýûM Keò_ûeò ^ûjû«òö
ùi bûaòQ«ò ùi ^òùR Gjò ~ê¡e ùgâÂ
^ûdKö Zûu aýZòeùK Gjûe `kû`k ^ò‰ðd
ùjaû KÁiû¤ö

4) ù\jûZàùaû] I ^òRe \òaý Êeì_e aòiàeY
KûeYeê @Rêð^ bdbúZ ùjûA ~ûA[ôùf Gaõ

-: MúZû cûjûZàýcþ :-
MúZûiûecò\õ _êYýõ dü _ùVZþ iêicûjòZüö
aò¾êùfûKcaûù_ÜûZò bdùgûK aò^ûg^cþö

ù~Cñ ùfûK Gjò _aòZâ MúZûiûeKê GKûMâ Pò�ùe
_ûV Keò[ûG ùi ùfûK bd, ùgûK, R à̂ I ceY
ejòZ ùjûA aò¾êùfûKKê _âû¯ò Keò[ûGö

Zûu Pò� bâcòZ ùjûA[ôfûö C_^òh\þùe
Kêjû~ûAQò ‘\ß òZúdûù\ß ÷ bdõ baZò’ @[ðûZþ
ù~C ñV ûùe c ê ñ -  Z êce b ûa^ û  ej òQ ò
ù~CñVûùe ù\÷Zý ùaû] ejòQò ùiVûùe bf
cYòhKê KakòZ Kùeö
^òRe _âòd iLû @Rêð^u G_eò cû^iòK iÚòZòKê

bMaû^ _ea�ðú icdùe ‘Kgàkcþ’ I jé\d
ù\øakõ Kjò @Rê ð^u ~êqò MêWÿ òKê LŠ^ Keò Zûu
c^ùe K�ðaýùaû]e _ê^ü RûMeY KeûAQ«òö
@Rê ð^ c¤ Gjò ù\ûhMêWÿ òK (Kû_ðYýù\ûùhû_jZ
Êbûaü) Kjò cû^ò ù^AQ«òö

ùZY ê icÉ \ êa ðkZû ZýûM Keò ^ òRe
ÊûbûaòK K�ðaý Kcð cû¤cùe bMaZþ _âû¯ò @ûc
icÉue ù¤dö Kaòu bûhûùe -

K�ðaý Keùc ù^ûjòa aòcêL
Kâùc Kâùc Zjê ñ C_êRòa iêLö

bûMaZ Kj«ò,
‘aòjòZ Kcð ù~ KeAö Zû’e _û_Kê bd ^ûjóöû
^òùh] Kcð Kùe ù~jêö iKk \Š iùj ùijêöû

Icþ ^cü bMaùZ aûiêù\aûd
ùKûhû¤l

gòlû aòKûg icòZò, _ìað i¸ûM
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ùi bq c¤c @UAö ù~Yê ùi ùb\Kê ù\LAöû

@ûc  iõÄéZò I _eµeû

gâúùlùZâ bCñeúö Gjò CyûeYUò _âùZýK IWÿò@û
_âûYùe ̂ ûjó ̂  [ôaû bqòcd bûae fjeú iéÁò Keò[ûGö
cjû_âbêu ùgâÂ \ßû\g ~ûZâû c¤eê iÜû^, MêŠòPû, ù\ûk
_ùe P¦^ ~ûZâû _að @^ýZc @ùUö ùi[ô_ûAñ Kêjû~ûG
‘ù\ûùk P ù\ûkùMûaò¦, Pûù_ P c]êiì\^cþ, eù[Zê
aûc^õ \éÁßû _ê^Rð^à ^ fbýùZö’ Gjò \ò^UòKê IWÿògûe
KéhKcûù^ ‘cêVò @ ê̂Kìk’ _að eìù_ _ûk^ Keò[û«òö Gjò
\ò^ cjû_âbêu Zò^ò e[e gêbû^êKìk _að _ûk^ jêGö
@ld ZéZúdû eìù_ IWÿògûe Nùe Nùe Gjò \ò̂ Uò iê_eòPòZ
@ùUö

MâúhàEZêe cêŠ `Uû Leû @ijý Mecùe ibòGñ
Wjk aòKkö UûY Leûùe @ûCUê _ûCUê ùjC[ôaû R^Rúa^
_ûAñ G _aðe MêeêZß @a‰ð^úd @ùUö G _aðùe beò
ejòQò _eòùag _âZò iìlà iù´\^û, ÊûiÚý iùPZ^Zû,
iûõÄéZòK cj�ß, @û¤ûZàòK MêeêZß, @ûc Mâûcý Rúa^e
iekZû Z[û ieiZûö @ld ZéZúdû Vûeê 21 \ò̂  _~ðý«
P¦^ ~ûZâû _að _ûk^ jêGö aWÿ ù\Ckùe ^úZòKû«ò
ùbûMeûM ieòaû _ùe cjû_âbêue Pk«ò _âZòcû gâú gâú
c\^ùcûj^ @^ý _ûgßð ù\aûù\aúu MjYùe cYò
aòcû^ùe @ûùeûjY Keò iòõj\ßûe Vûeê aWÿ\ûŠùe ̂ ùe¦â
_êÃeòYú _~ðý« ~ûZâû Keò[û«òö ùiaûdZcûù^ iêi{òZ
cYò aòcû^Kê ÊZª Xwùe Xkò Xkò ùaûjò ù^A[û«òö
bqcû^u _âûYùe bqòe ùXC ùLkûA cYò aòcû^ Sêfò
Sêfò @ûMKê MZò Keò[ûGö VûKêeuê ÊûMZ Keòaû _ûAñ
aWÿ\ûŠKê _eòÃûe _eòz^Ü Keò Rk iò�^ Keû~ûA[ûGö
Vû@ûKê Vû@û Pû� QûcêWÿò@û ùjûA[ûGö ùi[ôùe Mâúhà EZêe
_Zâ _ê¿ `k iêùgûbòZ Keû~ûA[ûGö aòbò^Ü iÚû^ùe
cVcû^u Ze`eê _õqò ùbûMe @ûùdûR^ Keû~ûA[ûGö
cYò aòcû^ @ûMùe QZò, Zâûi, @ûfU, Pûce _Wÿê[ûGö
N� N�û, Kûjûkú, ùZfòwò aûRû, cjêeú aû\ýe iêc]êe

û̂\ùe aWÿ\ûŠ _âKµòZ ùjûA[ûGö VûKêeu @ûMùe cgûf
Gaõ _ZûKû @ûc ùMøeacd @ZúZe cj�ßKê aLûYê[ûGö
cYò aòcû^ @ûMùe ùMûUò_ê@ ^éZý, IWÿògú ^éZý, IWÿògú
iwúZ Mûd^ I Kú�ð̂ e ZûùkZûùk \gð̂ û[úð bûa M\þM\þ
ùjûA CV«òö bûabqòe iõKú�ð̂ , gv^û\, jeòùaûf I
jêkjêkò ^û\e C�ûk Zew aWÿ\ûŠKê bqòcd, @û^¦cd
Z[û eicd Keò[ûGö eùiû ùa÷ iü ùi jó ei, ùi jó
@û^¦, ùi jó bûaö aû¿eê¡ KY×ùe Kú�ð^ Keê Keê
gâúùP÷Z^ý bûa icû]ôùe aêWÿò ~ûC[ôùfö @ûRò c¤
iõKú�ð̂ ùaùk ùijò iáZò @ûc @ûMùe Rúa« ùjûACùVö

P¦^ ~ûZâûe cêLý @ûKhðY Pû_ùe bMaû^uê
\gð^ Keòaûö G[ô_ûAñ bqcûù^ ^ùe¦â _êÃeòYúe
PZêŸòðMùe Vêk ùjûA[û«òö VûKêecûù^ cYòaòcû^eê
@aZeY Keò _â[ùc ÊZª iêi{òZ Pû_ùe bCñeú ùLkò
ùLkò ^ùe¦â _êÃeòYúe PZêŸòðMùe _eòbâcY Keò[û«òö
Gjû_ùe ̂ ùe¦â _êÃeòYúùe [ôaû c¦òeùe P¦^ Mû]ê@û,
P¦^ ùag, _ê¿fûMò ùjaû _ùe P¦^ ùbûM ]ì_, \ú_,
K_ìðe @ûkZò _âbéZò ̂ úZò ùjûA[ûGö Gjû_ùe VûKêecûù^
_ê̂ aðûe Pû_Kê aòùR Keò[û«òö ̂ ùe¦âùe Pû_ ùLkò[û«òö
Gjò Kâc 21 \ò^ ]eò Pûfò[ûGö Pû_ ùLkòaûe Kâc aXÿò
aXÿò ùgh \ò^ 21 ùNeû Pû_ùLk ùjûA[ûGö Gjò
icdùe ^ùe¦â _êÃeòYú ewùaew @ûùfûKcûkû _Zâ
_ê¿ùe iêi{òZ ùjûA[ûGö ewò^ aûYe ùgûbû CQêkò
_Wÿê[ûGö IWÿògú é̂Zý I iõMúZe cìzð̂ û, iõKú�ð̂ e bûa,
jeòùaûf jêkjêkò ̂ û\ ̂ ùe¦â ù_ûLeúùe Bgße, _âKéZò I
cYòhKê GKûKûe Keò ù\A[ûGö bqcû̂ ue P¦^ Mû]ê@û,
cfäú ềf cûk, iÜû^, ùbûR^, bûw, iûw, _wZ, P¦^
Mû]ê@ûe cjûcòk^ ‘P¦^ cCR’ eìù_ iêaò\òZö

Gjû_ùe @[ðûZþ gâúùlùZâ bCñeú _ùe bòZe P¦^
_ê^aðûe 21 \ò^ ]eò _ûkòZ jêGö gâúc¦òe bòZùe Gjò

P¦^ ~ûZâû
 gâú cù^ûe¬^ cògâ
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_âZòcûVûùe gâ¡û ajòö jeò _ìRûKê ù~ KeAöû

RkKâúWÿû _að _ûkòZ jêGö gâúRM^Üû[ iõÄéZò @ûPeY I
CyûeY c¤ùe ic ß̂de @û\gð @ùUö aûjý ùgøP, @«ü
ùgøP, aûjûe _ìRû, bòZe _ìRû (cû^i _ìR^) aûjûe
P¦^ bòZe P¦^e iõÄéZò @ûc icÉu _ûAñ @û¤ûZàòK
@ûjßû^ @ùUö _aðùe Qk^û ̂ êjñ, @ûWÿ́ e ̂ êjñ, @jõKûe
^êjñ bûabqò ùfûWÿûö @û«eòKZû ùfûWÿûö @«e I aûjûe
GKûKûe ùjaû ùfûWÿûö bûabqò jó GKûcûZâ iû]^ @ùUö
bêqýûZêhýZò ùKak (bûMaZ) bMaû^ bqòùe i«êÁ
jê@«òö gâúùlùZâ bCñeú ijòZ IWÿògûe _êe_fäúùe _êeú

^òKUiÚ 16 gûi^, 32 KeaûWÿ Z[û iZýaû\úùe Gjò
bCñeú ùLke ̂ ò@ûeû _eµeû Gùa c¤ Rúa«ö @õgêNûZeê
elû _ûAaû _ûAñ GK iê¦e _eòKÌ^ûö @¤ûZàòK _~ðýU^
^òcù« GK cjûNðý @aie @ùUö Gjò _aðe ÊûiÚý
iùPZ^Zû, iûcûRòK aû�ðû, Mâûcý Rúa^e iekZû, _âKéZò
_âúZò, iûõÄéZòK aòba, ÊzZû Z[û @¤ûZàòKZû icMâ aògßùe
@^^ý @ùUö

_â]û^ gòlK
jePŠú Cy aò\ýûkd, P¦^_êe, _êeú

ecý K[^ @ Ü̂Pò«û Pc}ûe
 gâú beZP¦â iûjê

ùi\ò̂  ùgâYú _âùKûÂKê _gò~ûA _âùKûÂe iûRi{û
C_ùe aòjwûaùfûK^ icùd flý Kfò ùgâYúe _â[c
_òfûUò iaê\òù^ aiê[ôaû _â[c ]ûWÿòUòe iòUþ QûWÿò 3d
]ûWÿòe SKðû_ûL iòUþùe aiò ^ò^òðùch ^d^ùe aûjûeKê
cêjêcêðjêü PûjêñQòö aòiàòZ ùjfò cûZâ c^e iõgdKê Pû_ò eLô
@¤û_^û @ûe¸ Kfòö @¤û_^û cSòùe cSòùe ùcûe \éÁò
ùiA _òfûUò \òMùe ]ûAñ [ûGö iòG @¤û_^û _âZò Zòùk
cûZâ ¤û^ ^ ù\A @^ýc^Ä ejòaûeê Zû’e ùiA
@^ýc^ÄZû ùcû _ûLKê iõKâcòZ ùjaûKê fûMòfûö @iÚòe
_û\ùe Zû _ûLKê @ûùMA Mfòö Zû iûcÜûùe Vò@û ùjfò,
ùi ùcûe C_iÚòZò @ûù\ø RûYò_ûeòfû ̂ ûjóö cêñ _XÿûC[ôaû
aòhdeê ZûKê iek _âgÜUòG _Pûeòfòö _âgÜ gêYò ùi PcKò_Wÿò
Vò@û ùjfûö ùcûùZ ù\Lô AZÉZü ùjfûö Zû’e
@aMZýù[ð cêñ _âgÜUòKê ù\ûjeûAfò cûZâ ùi ̂ úeaùe ùcû
cêjñKê Pûjó ejòfûö Zû’e @^ýc^ÄZû _ûAñ ZûKê PUKYòUòG
ù\aûKê jûZ CVûù« ùi [eò [eò ùcû C_ùe Xkò_Wÿòfûö
cêñ KòõK�ðaýaòcìXÿ ùjûAMfòö PUû_U ùKùZK _òfûu
ijûdZûùe ZûKê CVûA ù^A ùUaêf C_ùe gê@ûA ù\fòö
_ûYò cMûA Zû cêjñKê QûUòaûeê ùi ùPZû _ûA CVò aiòfûö
Zû _òVò @ûCñiò _KûA ̂ ec Êeùe _Pûeòfò aûaêùe cêñ Z
ùZûùZ QêAñ^ò, @[P Zê GcòZò mû^gì^ý ùjûA _Wÿòfê

KûjóKò? _òfûUò [eò [eò aòKk Êeùe C�e ù\fû -
‘Kûfò Äêfeê Mfû_ùe Nùe KòQò LûAaûKê ̂  [ôfû, eûZòùe
aò KòQò LûAaûKê còkòfû^òö’ @ûRò ÄêfKê @ûiòaûùaùk
LûAaûKê cûMòaûeê cû@û Kjòfû, ‘aû_û ùafû LùŠ ]eò
aRûeKê ~ûAQ«ò ùiAUòKê aòKò PûCk @ûYòùaö PûCk
@ûiòùf cêñ bûZ eû§ò iû^_ê@Kê ùZû _ûLKê _VûAaòö ùi
`ûUK _ûLùe Vò@ûùjûA ZùZ Vûeòùf Zê MêeêRúuê Kjò
LûAaûKê @ûiòaêö c`if @�ke aòùgh Keò aY cêfKe
@]ôKûõg QûZâQûZâúu @aiÚû Gjò_eò ajò, LûZû, Kfc
Z[û ù_ûhûK K[û \ìùe [ûC ù_Uùe \ò’Uû \û^û ^
_Wÿò[ôùf QûZâQûZâú @¤d^ _âZò cù^ûù~ûMú ùjûA_ûeòùa
Kò_eò? cjûKaò Kûkò\ûi KjòQ«ò - ‘@^ÜPò«û Pc}ûe,
KûZùe KaòZû KêZü?’ @Zý« @û^¦e K[û Gjò icdùe
ieKûe aûjû\êe @Ác ùgâYú _~ðý« _âùZýK QûZâQûZâúu
_ûAñ ùMûUòG aq Lû\ýe aýaiÚû Keò ù\AQ«òö ùbûK
ùaùk @û ò́kû @û´ iê@û\ö GYê _òfûcûù^ Lû\ýe MêYûMêY
^ aûQò @û^¦ùe _Oþqò ùbûR^ùe aiò ~ûCQ«òö bf
jê@«û ~\ò \gc ùgâYú _~ðý« Lû\ý \eKûe Keê[ôaû
_òfûu _ûAñ Lû\ýe aýaiÚû ùjûA _ûe«ûö

_ûUYû, ùK¦êSe
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\òù^ iê\gð^ PKâ @ûiò _âbê ^úkû\âò aòjûeú RM^Üû[uê
Kjòùf _âbê, ‘cjûbûeZ ~ê¡ ùjfûö ~ê¡ùe búc \êù~ðýû]^Kê
a] Kùf, @Rêð^ K‰ðKê a] Kùfö cjûbûeZùe ù~ùZ
ù~û¡û céZêýaeY Kùf @û_Y Kjòùf Keò KeûC [ûG cêjó
ùcû aò^ê @^ý MZò ^ûjóö iZ Kjòùf _âbê, icÉuê aêfò aêfò cêñ
a] Kfò Kûjó ùKjò Z RûYòùf^ò iê\gð^ jó cjûbûeZ ~ê¡e
ùgâÂ ^ûdK ùaûfòö _eògâc Kfò cêñ @ûC @û_Y GùZ Êû[ð_eö
Kjòùf K’Y cjûbûeZ ~ê¡ cê ñ Keò[ôfòö’ GjûgêYò _âbê
gâúRM^Üû[ Pê_þ ejòùfö cù^ cù^ Pò«û Kùf GùZ @jõ
bûa iê\gð^eö Zû’e Gjò @jõbûaKê bûwòaûKê _Wÿòaö ùi
iê\gð^Kê gû«ß^û ù\A Kjòùf, ‘jñ cêñ RûùY Zêùc jó icÉuê
cûeòQö ùjùf Zêùc ùcû bq, Zêce Rd K’Y ùcûe  ̂ êùjñ?’
Gjû gêYò iê\gð^ @Zý« Maðú ùjûAMùfö \òù^ _âbê gâúRM^Üû[
Kjòùf, ‘iê\gð^ ùcûe ùMûUòG Kûc Keòaö’ iê\gð^ Kjòùf,
‘jñ Kêj«ê _âbêö’ RM^Üû[ Kjòùf, ‘ùcûe Zêc bkò @ûC RùY
bq @Qò Zû’e ^ûc j^êcû^ö Zêùc Zûuê Kjòa cêñ WûKòQòö’
iê\gð^ Kjòùf Gjò K[û Z, VòKþ @Qò cêñ Gùa Mfò @ûC iûùw
iûùw j^êcû^uê ]eò @ûiòfòö iê\gð^ ~ûA j^êcû^u _ûLùe
_j*ôùfö j^êcû^uê Kjòùf ZêcKê _âbê RM^Üû[ WûKêQ«òö
j^êcû^ Kjòùf ùKCñ RM^Üû[? cêñ ùKûC RM^Üû[uê PòjÜò ^ûjóö
iê\gð^ Kjòùf Zêce @Zò_âòd c~ðýû\û _êeêùhû©c _âbê gâúeûcö
ùi jó eûc, ùi jó Ké¾ I ùi jó RM^Üû[ö j^êcû^ aêXÿû ùjûA
MùfYòö j^êcû^uê ù\Lô iê\gð^ Kjòùf, ‘j^êcû^! Zêùc Z
aêXÿû ùjûAMfYò Pûfò _ûeòa^òö @ûi cê ñ ZêcKê iûwùe
ù^A~òaòö’ j^êcû^ Kjòùf ^ûjó, Zêùc ~û@ cêñ ]úùe ]úùe
_âbêu _ûLùe _j*òaòö iê\gð^ Kjòùf jC ~ûjû Zêce Azûö
iê\gð^ @ûiò iòõj\ßûe _ûLùe _j*ô ù\Lôùf j^êcû^ aiòQ«òö
iê\gð^ Zûuê _Pûeòùf j^êcû^ Zêùc Z ùcû Vûeê adÄ Kò«ê cêñ
_j*ôaû _ìaðeê Zêùc @ûiò iòõj\ßûe _ûLùe ùKcòZò _j*ôf?
j^êcû^ Kjòùf, ‘iê\gð^ cêñ iò^û aêXÿû ùjûAMfòYò ùjùf ùcû
_òZû Z ~êaK @Q«òö ùi ùcûùZ @ûYò GVò QûWÿò  ù\AMùfö’
iê\gð^ Kjòùf G ùKcòZò K[û _ê@ aêXÿû ùjûAMfûYò Kò«ê aû_û
~êaKö j^êcû^ Kjòùf iê\gð^ ùcû aû_û _a^ ù\aö ùi Z
ùKùa aêXÿû ùjùa^òö ùi ^òcòhK c¤ùe ùcûùZ @ûYò GVò
QûWÿòù\ùfö cêñ ZêcKê Z GVò @ù_lû KeòQòö jC Zùc Z
@ûiòMf G[e Zùc iòõj\ßûe @ûWÿê UòùK _ûùLA jê@ö cêñ ~ûG
_âbêuê UòùK \gð^ Keò@ûùiö iê\gð^ Kjòùf ^û cêñ _â[ùc
VûKêeuê  \gð^ Keòaòö Gjû Kjò ùi _ìað\ßûe i¹êLùe RMò
QòWÿû ùjùfö j^êcû^uê bòZeKê QûWÿòùf ^ûjóö iòõj\ßûe

Pûeò_ùU iê\gð^ PûeòUò PKâ ]eò QòWÿû ùjùfö j^êcû^
eûMòMùfö j^êcû^ iaêK[û iàeYcûZâùK RûYò_ûeòùfö ùi
cù^ cù^ Pò«û Keò _âbêuê iàeY Keò _âYûc Kùf I iê\gð^Kê
Kjòùf ùZûe GùZ iûji ùjûAMfûYò Zê cùZ ùcû _âbêu
_ûLKê QûWÿê ^ûjêñö _âbê aò^û j^êcû^e MZò ^ûjóö ù~ iì~ðý bkò
_âak _eûKâcú ù\aZûuê Mòkò ù\A[ôfû Zûuê Gjò PKâe ]cK
ù\LûCQêö Gjû Kjò ùi iê\gð^e 4Uò ~ûK PKâKê ùXûKòù\ùf
I _âbêu _ûLùe _j*ôùfö j^êcû^ _Pûeòùf, _âbê! ùcûùZ
KûjóKò cù^ _KûAùfö _âbê Kjòùf Zêùc Z @ûiòf iê\gð^
Kê@ûùWÿ Mùfö iê\gð^ @ûiò _j*ôùfö Zûu cêjñùe aòhû\e
Qûdû ù\Lô _âbê _Pûeòùf iê\gð^ Zêc PKâ Kûjó? iê\gð^
Kjòùf _âbê @û_Yu @ûù\g _ûk^ Keò j^êcû^uê WûKòaûKê
Mfò ùjùf ùi j^êcû^ Kjòfû _â[ùc ùi @û_Yuê \gð^
Keòaö cêñ Kjòfò cêñ _âbêue aWÿ bq ùZYê cêñ @ûùM \gð^
Keòaòö j^êcû^ ùi[ôùe eûMò~ûA ùcûe PKâKê Mòkò ù\AQòö
_âbê @û_Y Gjûe aòPûe Ke«êö Gjû gêYò _âbê iàòZ jûiý jiò
Kjòùf j^êcû^ Zêùc gúNâ iê\gð^ue PKâKê _ûUòeê aûjûe
Keö _âbêue @ûmû _ûA j^êcû^ PKâKê _ûUòeê aûjûe
Keòù\ùfö _âbê Kjòùf ù\ûh \ò RYue \Š aò \ò RY _ûAaû
\eKûeö _âbê j^êcû^uê Kjòùf Zêùc KûjóKò iê\gð^ue  PKâKê
Mòkò ù\f? ~\ò Mòkò ù\AQ Zûùjùf @ûRòVûeê iòõj\ßûee
\lòY \ßûeùe Zêùc iê\gð^ue 4Uò PKâKê Zêce Pûeò jûZùe
]eò ejòaö j^êcû^ Kjòùf _âbê ~\ò ùcûe Pûeò jûZùe cêñ
PûeòUò PKâ ]eòaò Zûùjùf cêñ Kò_eò @û_Yu ^ûc bR^ Kú©ð^
Keòaò? _âbê Kjòùf jC VòKþ @Qò cêñ ZêcKê @ûC PûeòUò jûZ
ù\CQòö iòõj\ßûeùe Zêùc ùijò PKâ ]eò R_ Keòaö ZêcKê
icùÉ Z_Êú j^êcû^ ùaûfò RûYòùaö iê\gð^uê Z _êYò KòQò
\Š còkòaû \eKûeö cêñ ZêcKê WûjûY jûZùe ]eòKò iaê@ûùWÿ
~òaûeê Zêce @jõKûe ùjûAMfûYò, @ûRòVûeê Zêùc ùcûe aûc
_ûgßðùe GK L´ ùjûA ejòaö Zùc cjûbûeZ ~ê¡ùe ùcûe
ù~Cñ iûjû~ý KeòQ ùi[ô_ûAñ cêñ Lêiò ùjûA ZêcKê ùcûe cÉKùe
iÚû_^ KeêQòö gâúc¦òe C_ùe Zêùc ejòaö ZêcKê icùÉ
^úkPKâ eìù_ RûYòùaö iaê bq _â[ùc ùcûùZ \gð^ Keòaû
_ìaðeê Zêce ̂ úkPKâKê ù\Lôùaö ù~ùZ bq ùcû _ûLKê @ûiòùa
icùÉ ZêcKê ù\Lôùa @ûC j^êcû^uê ù\Lôùaö Z_Êú j^êcû^
^ûcùe Zûuê \ê^ò@û RûYòaö

@ûPû~ðýû
i.gò.aò.c., ̂ ì@ûaRûe, KUK

_êeûY _éÂûeê Z_Êú j ê̂cû^
 gâúcZú a¦^û ^û[g¹ðû

^ ùiùa aò¾êe ùiaKö AZe cùY @^ý ùfûKöû
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ZûKê _âûKéZ ùaûfò Kjòö Z[û_ò bq ùi ùaûfûAöû

GKûZà bûeZ PZêùað\ûü _êeûYû ò̂ iùaðû_ ò̂h\É[ûö
eûcûdYõ bûeZõ P MúZû hŸgð^û ò̂ Pöû8ûû

ùR÷^ûMcûÈò_òUKû MêeêMâ Ú̂ü iZûõ Mòeüö
Gh mû^ ò̂]ôü ùgâÂü gâù¡ùdû jé\ò iað\ûöû9ûû

mû^e bŠûe EKþ, ~Rêü, iûc, @[að @û\ò Pûeòùa\; aâjà_êeûY, _\à _êeûY, aò¾ê _êeûY, aûdê aû gòa _êeûY,
bûMaZ _êeûY, ^ûe\ _êeûY, cûKðùŠd _êeûY, @MÜò _êeûY, baòhý _êeûY, aâjà ùa÷aZð _êeûY, fòw _êeûY, aeûj
_êeûY, Ä¦ _êeûY, aûc^ _êeûY, Kìcð _êeûY, c›ý _êeûY, MeêWÿ _êeûY I aâjàûŠ _êeûY @û\ò @Áû\g _êeûY; Bg, ùK^,
KV, _âgÜ, cêŠK, cûŠêKý, HùZùed, ùZ÷Zòeúd, Qûù¦ûMý, aéj\ûeYýK @û\ò aâjàaò\ýû_ì‰ð C_^òh\; bûeZúd
iõÄéZòe @ûùfûKÉ¸ bûaùe icMâ aògßKê mû^ûùfûK _â\û^ Keê[ôaû cjhðò aûfàúKòu ePòZ eûcûdY; bûeZúd ]cð,
iõÄéZò, gòlû\úlû, @ûPûe aýajûe @û\òe Êûle aj^ Keò[ôaû bMaû^ Ké¾ ù\ß÷_ûd^ aýûiù\au ePòZ cjûbûeZ
Mâ^Ú; ùa\û« aòmû^Kê aj^ Keò[ôaû iûõLý, ù~ûM, ^ýûd, ùa÷ùghòK, _ìað cúcûõiû, C�e cúcûõiû @û\ò hWÿ \gð^;
ùR÷^cZe icÉ _âûcûYòK iûjòZý ùR÷^ûMc; iìZâ _òUK, aò^d _òUK, @bò]cð _òUK @û\ò ùaø¡ cZe Zò^ò cìkMâ^Ú
Zâò_òUK; gòL _^Úe _aòZâ Mâ^Ú MêeêMâ^Ú iûjòa; _âûPú^ Kûkeê @ûRò _~ðý« aògßKê cûMð\gð^ Keò@ûiê[ôaû iû]êi^Úcû^ue
KfýûYKûeú aûYú @û¸cû^ue _âûZü iàeYúd @U«òöû8 Gaõ 9ûû

@eê§Zý^iìdû P iûaòZâú Rû^Kú iZú û
ù\âø_\ú KYþYMú MûMðú cúeû \êMðûaZú Z[û öû10ûû

flàúejfýû P Ü̂¹û eê\âcû´û iêaòKâcûö
ò̂ùa\òZû iûe\û P _âYcýû cûZéù\aZûüöû11ûû

KVò^ Z_½~ðýû _ûAñ _âiò¡ cjhðò agòÂu ]cð_ZÜú @eê§Zú; a^Mc^ Kûkùe iúZûcûZûuê C_ù\g _â\û^
Keò[ôaû @Zâò Ehòue _ZòaâZû _ZÜú @^iìdû; _ZòaâZ akùe ~cu Vûeê ̂ òR Êûcúuê elû Keò_ûeò[ôaû cjûiZú iûaòZâú;
aògß aòLýûZ eûcûdY cjûKûaýe ^ûdòKû, ^ûeúKêke Meòcû aé¡ò Keò[ôaû R^K^¦ò^ú Rû^Kú; _òZûu \ßûeû @ûùdûRòZ
~mùe ^òR Êûcúu jZû\e ù\Lô ~mûMÜòùe Sûi ù\A [ôaû \l_âRû_Zòu K^ýû Z[û bMaû^ gueu _ZÜú iZú; _û�ûk
^ùeg \î_\u K^ýû, gâúKé¾u _âòd bCYú Z[û _ûŠa _û� bûAuê _Zò eìù_ aeY Keò[ôaû ù\âø_\ú; Zûcòf^ûWÿêe _âiò¡
_ZòaâZû ecYú KYþYMú; eûRhðò R^Ku eûRibûùe @ùRd aâjàmû^ú ~ûmakþKýu ijòZ gûÈû[ð Keò[ôaû aPKÜë Ehòu
aò\êhú K^ýû MûMðú; Ké¾ bqòùe Zfäú^ ùjûA iûõiûeòK ùcûjcûdû I eûRKêke icÉ @ûKhðYKê ZýûM Keò[ôaû eûRiÚû^e
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\êüùL i�ôZ ù~ùZ ]^ö ùi ù^ûùj iêùL _âùdûR^öû

^eiòõj eûùVûeu K^ýû cúeûaûB; ùcûMf aû\gûjû @ûKae ij aúeZß_ì‰ð fùXÿA Keò[ôaû MWÿcŠke aúeû eûYú
\êMðûaZú; bûeZe _â[c Êû]ú^Zû iõMâûc 1857ùe AõùeRcû^u ijòZ fXÿò búhY iõjûefúkû _â\gð̂  Keò aúeMZò
_âû¯ ùjûA[ôaû Sû^þiú eûYú flàúaûB; ̂ òRe @_eû]ú _êZâKê jûZú _û\ùe \kò ù\A[ôaû Aù¦ûee ̂ úZò̂ ò_êYû _âRûa›kû
eûYú @jfýû aûB ùjûfþKe; gòaûRúu _êZâKê ]eòaû _ûAñ @ûCewùRa @ ê̂]ûa^ Keê[ôaû icdùe Zûuê @ûgâd ù\A[ôaû
ùKfû\úe iûjiò̂ ú eûYú P^Ü¹û Gaõ AõùeRcû^u ijòZ Zúaâ iõNhð Keò[ôaû K‰ðûUK KòZêee eûYú P^Ü¹û; \êA \gK
]eò @û§âe KûKZúd iûcâûRýKê i`k _eòPûk^û Keò[ôaû eûYú eê\âcû´û; Êûcú aòùaKû^¦u @û\gðùe @^ê_âûYòZ ùjûA
bûeZKê @ûiò \ú^\êüLúu ùiaûùe ^òRKê ic_ðY Keòaû ij bûeZùe ^a RûMeY iéÁò Keò[ôaû bMò^ú ^òùa\òZû;
aúZeûM Êûcú eûcKé¾ _ecjõiu iêù~ûMýû ij]cðòYú cûZû gûe\û ù\aú @û\ò cjúdiú cjòkûMY ù~Cñcûù^ bûeZúd
^ûeú icûRKê ^òe«e ù_âeYû _â\û^ Keò @ûiêQ«ò, ùicûù^ @û¸cû^ue _âûZü iàeYúdû @U«òöû10 Gaõ 11ûû

gâúeûùcû beZü Kéù¾û búùhàû ]cðÉ[û{êð̂ üö
cûKðùŠùdû jeò½¦âü _âjäûù\û ̂ ûeù\û ]îaüöû12ûû

bûeZúd Rúa^û\gðùe _êeêùhû�c bûùa _ìRòZ AlßûKêaõgúd \ge[ ^¦^ _âbê gâúeûc; _êeêaõgú \êhà«
gKê«kûu aúe_êZâ _âRûa›k PKâa�ðú icâûU beZ; \ßû_e ~êMe ùgh bûMùe \êRð̂ iõjûe Z[û ]cð iõiÚû_^û Keò[ôaû
MúZû mû^ûcéZ _â\û^Kûeú ù\aKúaiêù\a iêZ Z[û ~ùgû\û^¦^¦^ bMaû^ gâúKé¾; Kêeêaõgú eûRû gû«^êu _êZâ
@ûRúa^ aâjàPûeú, _egêeûcu gòhý, gÈ aò\ýû I eûR^úZò aògûe\ _òZûcj búhà; ùKøea I _ûŠau c¤ùe ùRýÂ,
ùKøeau _âZò gZîZû bêfò adõ _�gZû]ôKcþ iò¡û«Kê _âZò_û\^ Keò[ôaû ]cðeûR ~ê]ôÂòe, ù\âûYûPû~ðýu _âòdgòhý, ùgâÂ
]^ê¡ðe, cjûbûeZe cjû^ aòùRZû, bMaZ MúZûùe C_ù\g \ßûeû @^êMéjúZ @^^ý bqòaû^, gâúKé¾u _âòd iLû
\ßòZúKé¾ c¤c _ûŠa @{ðê^; aûfýûaiÚûeê @LŠ aâZP~ðýû I Zù_ûak \ßûeû ^òRe @Kûk céZêýKê GWÿûA _ûeò[ôaû céKŠ
Ehòu _êZâ cjû^ Ehò cûKðùŠd; iZýelû _ûAñ eûRý, iµ�ò ZýûM I Èú_êZâ G_eòKò ^òRKê aòKâd Keò ù\A[ôaû
AlßûKêaõgú eûRû jeò½¦â; ^òRe bqòakùe bMaû^ aò¾êuê ^eiòõj eì_ ]ûeY KeûA _ûeò[ôaû aò¾êbqû Kdû\ê I
ù\÷ZýeûR jòeYýKgò_êue aò¾êbq _êZâ _âjäû\; ]cðe c~ýûð\û Cfäx^ ùjùf cù^ûùa÷mû^òK C_Pûe Keò_ûeê[ôaû
iaðùfûKPûeYKûeú iaðaò\ýûaòZþ aò¾êbq, aâjàûu cû^i_êZâ ù\ahðò ̂ ûe\; aòcûZûu \êaðýajûeùe \êüLôZ ùjûA ̂ òR
cûZû I cjhðò ̂ ûe\u C_ù\gùe cûZâ GMûe ahð adiùe ~cê^û ̂ \ú c]êa^ Vûùe KùVûe Z_iýû Keò bMaû^u
\êfðb @^êKµû fûb Keò[ôaû iê^úZò I C�û^_û\u iê_êZâ ]îa @û\ò cjû_êeêh @û¸cû^ue _âûZü iàeYúd @U«òöû12ûû

sss
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_gê Z^d \ûeû \ûiö G iað aòRêkò _âKûgöû

iê_e ̀ êWÿþ ‘Æòeêfò̂ û’

_é[ôaú _éÂùe [ôaû iaêVûeê _êeêYû Rúa^ eì_
ùjCQò ‘Æòeêfò̂ û’ ̂ ûcK ̂ úk iaêR a‰ðe GK iìlà ùg÷aûk,
~ûjû aûÉaùe _é[ôaúe aûdêcŠkùe @cæRû^ iéÁò Keòaû
_ûAñ C�e\ûdú @ùUö a�ðcû^ iê¡û còkê[ôaû icÉ
Lû\ý_\û[ð Zêk û̂ùùe Æòeêfò̂ ûVûùe iaêVûeê @]ôK cûZâûùe
ù_ûhKZ�ß ejòQòö ùZYê Æòeêfò^ûKê iê_e `êWÿ c¤
Kêjû~ûCQòö

iõ~êq eûÁâ (United Nations) 1974 ciòjûùe
Æòeêfò^ûKê _é[ôaúaûiúu _ûAñ baòhýZe iaðùgâÂ @ûjûe
ùaûfò ùNûhYû KeòQòö Gjò ùg÷aûkùe gZKWÿû 60eê
gZKWÿû 70 bûM ù_âûUò^ ejòQò ùaûfò Food and Agri-

cultural Organization (FAQ) \ßûeû _âcûYòZ ùjûAiûeòQòö
@ù^K ù\gùe Kêù_ûhY aòùeû]ùe fùXÿA Keòaû _ûAñ
ùa÷mû^òKcû^uê Æòeêfò^û ùg÷aûk GK ae\û^ eìù_
còkò~ûAQò Kjòùf bêf ùja ^ûjóö

bûeZe Zûcòf^ûWÿê eûRýe ^úkMòeò Ròfäû iÚòZ
_âûd 2000 @û\òaûiú _òfûuê Æòeêfò̂ û PùKûùfUþ, Æòeêfò̂ û
Kêf ò̀ LûAaûKê ù\A GK _âùdûM Keû~ûA[ôfû Gaõ
Gjûe iKûeûZàK `k c¤ ù\LôaûKê còkò[ôfûö G[ô_ûAñ
ùa÷mû^òKcûù^ @Zý]ôK C›ûjòZ ùjûAQ«òö Child Fund

India (CFI) iõiÚûe eûÁâúd ^òùŸðgK gâúcZú ùWûfû
cjû_ûZâu @ ì̂êiûùe @¤d^ _ûAñ _òfûcû^uê \êAUò \kùe
aòbq KeûMfûö ùMûUòG \kKê Æòeêfò̂ û PùKûùfUþ \ò@ûMfû
Z @^ý \kKê ù\÷^òK ùbûR^ \ò@ûMfûö ^òdcòZ bûùa
Æòeêfò^û ùia^ Keê[ôaû _òfûcû^u ÊûiÚý @aiÚûùe @^ý
\k @ù_lû ~ù[Á C^ÜZò _eòflòZ ùjfûö ùWûfû
cjû_ûZâu @^êiûùe @¤d^eê ÆÁ ùjfû ù~ @û\òaûiú
_âaY @�kùe \úNðKûk _ûAñ Gjûe _âùdûM ùjaû CPòZö

 gâú gòa _âiû\ iûjêê

aòmû^ aòba

CFI ^òKU baòhýZùe eûRiÚû^e C\d_êeVûùe Gjûe
\ßòZúd PeY @û\òaûiú @�kùe @ûe¸ Keòa ùaûfò
@ûgûù_ûhY KeòQòö RYûgêYû _êÁò aòmû^ú gâúcZú Bgû
ùLûifûu cZùe Æòeêfò^û iêelòZ, ù_øÁòK Gaõ iõiÚû
@ûjûe @ùUö Gjû @û\òaûiú @�kùe @]ôK Kû~ðýlc
ùjûA_ûeòaö

1980 eê 1990 \g§òùe NASA Gaõ Euro-

pean Space Agency ò̂R ̂ òRe MùahYû _ùe Kjò[ôùf
Kò @]ôK \ò^e aû \úNð\ò^e @«eúl Kû~ðýKâc icdùe
~\ò ùbûR^ iciýûe i¹êLú^ ùja ùZùa Æòeêfò̂ û ùijò
icdùe iûjû~ý Keò_ûeòaö KûeY @«eúl ~ûZâû icdùe
c¤ Gjûe ùeû_Y ùjûA_ûeòaö UNICEF @^êiûùe
bûeZùe 4 ahðeê Kcþ gògêcû^u c¤ùe _âûd gZKWÿû
60 bûM gògê Kêù_ûhYe gòKûe ùjûAQ«ò Gaõ \ê^ò@ûe
_âùZýK 4Uò gògê c¤ùe ùMûUòG gògê bûeZe Kêù_ûhYe
gòKûe ùjûAQòö
Æòeêfò^ûe aòbò Ü̂ MêY -
* 18 _âKûe bòUûcò̂ þ Gaõ LYòR \âaýùe be_ìeö
* ChlorophyIIùe _eò_ì‰ðö
* aòbò^Ü _âKûe Amino Acid ~êqö
* gZKWÿû 60eê @]ôK _êÁòiûe [ûGö
* MûReVûeê 100 MêY @]ôK bòUûcò^þ-A I 10

MêY @]ôK Keratin [ûGö
* _ûkw gûM Vûeê 50 MêY @]ôK ùføjù_ûhK

[ûGö
* \êMÛVûeê 7 MêY @]ôK Kýûfiòdcþ [ûGö
Æòeêfò^û ùia^ùe fûb -
* ù\÷ ò̂K Æòeêfò̂ û ùia^ Kùf c]êùcj Vûeê cêqò

còùkö
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Gjûu iùw a¦ú ùjûAö ù_ûhA \êüLbûe ajòöû

* ùKûùfÁâfe cûZâûKê Kcþ Kùeö
* G[ôùe Phycocyanin ^ûcK GK Z�ß @]ôK

cûZâûùe [ûG ~ûjû KKðUùeûMe _âbûaKê Kcþ
Keò\òGö

* G[ôùe [ôaû Folic Acid cÉòÃ _ûAñ @Zý«
fûb\ûdK ~ûjû eq ùKûhòKû I gqò C_ôû\^ùe
iûjû~ý Kùeö

* geúeKê ùMøea‰ð Keòaû ij ~êaKZß _â\û^
Keò[ûGö

* @ûLôZùk iéÁò ùjC[ôaû Kkû PòjÜKê \ìe Keòaûùe
iûjû~ý Keò[ûGö

* G[ôùe [ôaû Anti Oxidant, Free RadicalsKê \ìe
Keò PcðKê iùZR eLôaûùe iûjû~ý Kùeö

* ^LKê iêiÚ eLôaûùe iûjû~ý Kùeö
* ùKgKê f´û Keòaû _ûAñ Gjò ùg÷aûkKê iûµê I

KŠòi^eùe _âùdûM Keû~ûGö
* aûk SWÿòaû iciýû \ìe Kùeö
* ù~ùjZê Gjû anti oxidant ~êq, GjûKê fMûZûe

Pûeò i¯ûj ùKgùe _âùdûM Kùf Dandruff

iciýûeê cêqò còùk I ùKgKê cRbêZ I PcK
_â\û^ Kùeö

Æòeêfò^ûe _ûgßð _âZòKâòdû -
GùZMêWÿòG fûb [ûA c¤ Gjûe KòQò _ûgßð _âZòKâòdû

c¤ ù\LôaûKê còùk ~[û -
* ~KéZ lZòMâÉ ùjûA_ûùeö
* ù_Uùe \eR ùjûA_ûùeö
* aòeqò bûa iéÁò ùjûA_ûùeö
* aû«ò ùjûA_ûùeö
* \êaðkZû @^êba ùjûA_ûùeö
* @Zý]ôK ùgûh ùjûA_ûùeö
* jé\de Æ¦^ aXÿò~ûA_ûùeö

ùZYê Wûqeu aò̂ û _eûcgðùe Æòeêfò̂ ûKê ùia^
Keòaû @^êPòZö

@ûPû~ðý
i.gò.aò.c. MR_Zò^Me, aâjà_êe

@gîk gâ¡û¬kò
@^« ùiaûaâZú, ]ìeúY Kû~ðýK�ðû. Kcðù~ûMú, @cæû^ _âZòbû, gòlû aòKûg icòZò, IWÿògûu RùY aeòÂ
_ì‰ðKûkú^ ÊMðZ PKâ]e _ûYòMâûjú MZ G_âòf cûi 29 ZûeòL c¤ eûZâùe AjùfûK ZýûM Keò _eùfûK
Mc^ KeòQ«òö

1970 ciòjû ^ùb´e cûi 07 ZûeòLùe afûwúe Ròfäû _ûUYûMWÿVûùe R à̂òZ PKâ]e bûA
Gcþ.G.Gf.Gf.aò gòlû icû ò̄ _ùe 1991 ciòjûùe _ûUYûMWÿ gògê aò\ýû c¦òeùe ùiaûaâZú @ûPû~ðý,
_â]û^ûPû~ðý bûùa ùiaû\û^ Ke«òö _ùe gòlû aòKûg icòZòe RùY _ì‰ðKûkú^ Kû~ðýK�ðûbûùa ùK¦êSe
aòbûM ̂ òeúlK I _âû« _âgòlY c¦òe iõù~ûRK \ûdòZß ̂ òaðûj Keò[ôùfö ÊûiÚýûaiÚû Leû_ ùjaûeê aògâûc
\éÁòeê i.aò.c., ùKga]ûcVûùe @aiÚû_òZ ùjûA[ôùfö GKû]ûeùe ùi [ôùf RùY Kêgkú Kû~ðýK�ðû,
PòZâKe, ò̂LêY @bòù^Zû, ùfLK, iõMâûjK AZýû\òö ùijò_eò RùY @cæû^ _âZòbûu aòùdûMùe gòlû
aòKûg icòZò, IWÿògû Z[û gòlûiéR^ú _eòaûe _eùcgßeu ò̂KUùe Zûu @ce @ûZàûe i\MZò Kûc^û
Keòaû  ij bûa_ì‰ð gâ¡û¬kò @_ðY Keê@Qòö
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ùi _êYò ~û«ò ù~Sû _ù[ö ùgûK i«û_ ù\A Pòù�öû

MYòZ aòba aMð
gâú _âi Ü̂ Kêcûe iûjê

~ûa]ôKõ _âYûkú :-
~ûa]ôKõ ZûaZ]ôKéZý aMðcþ P ù~ûRùdZþ -
Gjûe @[ð iõLýûUò @û]ûe Vûeê ù~ZòKò @]ôK cìk iõLýûùe
ùiZòKò cògûA cògûY`k WûjûYùe @]ôK ùjûA[ôaû iõLýûe
aMð ùfLôaûö
C\ûjeY - 01 - 13e aMð ^ò‰ðd Keö
icû]û^ - 13e ^òKUZc @û]ûe iõLýû 10 @ùUö
 13, 10Vûeê 3 @]ôK @ùUö
 ùZYê 13 + 3 = 16 (aûc _ûgßð)
3 e aMð = (3)2 = 9 (WûjûY _ûgßð)
@ZGa 13e aMð = 16/9 = 169 (C�e) ùjaö
C\ûjeY - 02 -  16e aMð ^ò‰ðd Keö
icû]û^ - 16e ^òKUZc @û]ûe iõLýû 10 @ùUö
16, 10 Vûeê 6 @]ôK @ùUö
@[ðûZþ 16 + 6 = 22 (aûc _ûgßð)
6e aMð = (6)2 = 36 (WûjûY _ûgßð), @û]ûeùe ùMûUòG
@u [ôaûeê WûjûY _ûgßðùe GK @u ejòQò @^ýUò jûiòf
ùjûA~òaö
@ZGaþ 16e aMð = 22/36 = 256 (C�e)
C\ûjeY - 03 - 108e aMð ^ò‰ðd Keö
icû]û^ - 108e ̂ òKUZc @û]ûe iõLýû 100 @ùUö
108, 100 Vûeê 8 @]ôK @ùUö
@[ðûZþ 108 + 8 = 116 (aûc _ûgßð)

MYòZ aòba

08e aMð = (08)2 = 64 (WûjûY _ûgßð)
@ZGaþ 108e aMð = 116/64 = 11664 (C�e)
C\ûjeY 04 -    104e aMð ^ò‰ðd Keö
icû]û^ - 104e ̂ òKUZc @û]ûe iõLýû 100 @ùUö
104, 100 Vûeê 4 @]ôK @ùUö
@[ðûZþ 104 + 4 = 108 (aûc _ûgßð)
04e aMð = (04)2 = 16 (WûjûY _ûgßð)
@ZGaþ 104e aMð = 108/16 = 10816 (C�e)
C\ûjeY 05 -   112e aMð ^ò‰ðd Keö
icû]û^ - 112e ̂ òKUZc @û]ûe iõLýû 100 @ùUö
112, 100 Vûeê 12 @]ôK @ùUö
@[ðûZþ 112 + 12 = 124 (aûc _ûgßð)
12e aMð = (12)2 = 144 = 144 (WûjûY _ûgßð)
GVûùe @û]ûeùe 2Uò gì^ [ôaûeê GKK \gK iÚû^ QûWÿò
gZK iÚû^Uò jûiòf ùjaö
@ZGaþ 112e aMð = 124/144 = 12544 (C�e)
C\ûjeY 06 -   121e aMð ^ò‰ðd Keö
icû]û^ - 121e ̂ òKUZc @û]ûe iõLýû 100 @ùUö
121, 100 Vûeê 21 @]ôK @ùUö
@[ðûZþ 121 + 21 = 142 (aûc _ûgßð)
21e aMð = (21)2 = 441 = 441 (WûjûY _ûgßð)
@ZGaþ 121e aMð = 142/441 = 14641 (C�e)
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a\^ [ûCñ jeò aûYúö cêùL ù~ ^ ùaûf«ò _âûYúöû

C\ûjeY 07 -   1003e aMð ^ò‰ðd Keö
icû]û^ - 1003e ^òKUZc @û]ûe iõLýû 1000
@ùUö
@[ðûZþ 1003 + 003 = 1006 (aûc _ûgßð)
003e aMð = (003)2 = 009 (WûjûY _ûgßð)
@ZGaþ 1003e aMð = 1006/009 = 1006009
(C�e) ùjaö
C\ûjeY - 08 -   1041e aMð ^ò‰ðd Keö
icû]û^ - 1041e ^òKUZc @û]ûe iõLýû 1000
@ùUö
@[ðûZþ 1041 + 041 = 1082 (aûc _ûgßð)
41e aMð = (41)2 = 1681 (WûjûY _ûgßð)
@ZGaþ 1041e aMð = 1082/1681 = 1083681
(C�e) ùjaö
C\ûjeY 09 -   1108e aMð ^ò‰ðd Keö
icû]û^ - 1108e ^òKUZc @û]ûe iõLýû 1000
@ùUö
@[ðûZþ 1108 + 108 = 1216 (aûc _ûgßð)
108e aMð = (108)2 = 108 +08/64 =
11664 (WûjûY _ûgßð)
@ZGaþ 1108e aMð = 1216/11664 =
1227664 (C�e) ùjaö
C\ûjeY 10 -   10007e aMð ^ò‰ðd Keö
icû]û^ - 10007e ̂ òKUZc @û]ûe iõLýû 10000
@ùUö

@[ðûZþ 10007 + 0007 = 110014 (aûc _ûgßð)
0007e aMð = (0007)2 = 0049 (WûjûY _ûgßð)
@ZGaþ 10007e aMð = 10014/0049 =
100140049 (C�e) ùja
@ûi @ûùc @býûi Keòaû :-
ò̂cÜ iõLýûe aMð ò̂‰ðd Keö

1) 12
2) 18
3) 109
4) 116
5) 1011
6) 1102
7) 10008
8) 11002
9) 10018
10) 10041

@Lôk bûeZúd ij MYòZ _âcêL
aò\ýû bûeZú

sss

~ûjûKê aò]ûZû ~ûjû KeòQò _â\û^
Zûjû fbò ^òR bûùMý ^òùR ùi _â]û^ö

_ebûMý f² ]ù^ @^ý Kùf ùfûb
ùbûMý ùjûA ^ _ûeA aùXÿ cûZâ ùlûbö
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^ûc ^ gêY«ò gâaùYö ù~ [û«ò _û_ @ûPeùYöû

i§ò aûZ
Wûqe _ê¿fZû cjû«

i§òaûZ aû MY×òaûZ ~ûjûKê AõeûRúùe @û[ðâûAUòiþ
(Arthritis) Kêjû~ûGö Gjû GK _âKûe MY×òaò§û @ùUö
Gjò ùeûM adÄ aýqòVûùe @]ôK cûZâûùe ù\Lû
ù\A[ûGö MY×òe Gjò ùeûMe PòKò›û iû]ý @ùU Kò«ê
Gjûe PòKò›ûKê iµì‰ð KeòaûKê ùjaö Gjò ùeûM iûcû^ýZü
35 ahð adi _ùe ù\Lû ù\A[ûGö Gjò ùeûMùe
c^êhýe MY×òùe aò§û, \eR, `êfû @^êbìZ jêGö
ù~ùZùaùk c ê̂hýe adi aXÿò ~ûA[ûGö ùiùZùaùk
@iÚòùe \êaðkZû @ûiò~ûG I ZeêYûiÚòe ld ùjûA[ûGö
i§òùe ù~ùZùaùk @iÚò NhðY ùjûA[ûG ùiùZùaùk
iû]ûeY ~ªYû ùjûA[ûGö Gjò ùeûM iû]ûeYZü Rû^ê,
i§ò, KUò, ùceê\Š, @ûwêVò i§ò cû̂ uùe ù\Lû ù\A[ûGö
MY×òaûZ iû]ûeY Kâcùe @ûiò[ûGö Gjû _â[cZü i§ò
cû^uùe gûeúeòK Kû~ðý Keòaû _e cêjì�ðùe ùjûA[ûGö
ù~ùZùaùk Gjò ùeûM aé¡ò_ûG ùiùZùaùk i§òùe
~ªYû, GKû]ôK i§òùe ềfû, KòQò icd Kûc Keòaû
_ùe @ûŒê MY×ò I i§ò iõKêPòZ _eò fûùMö Gjû\ßûeû
geúeùe ù~ùKøYiò i§ò c¤ @ûKâû« ùjûA_ûùeö
i§òaûZe flY :-
MY×òaûZ ùeûMKê PòjÜòaû ijRö G[ôùe \ò^iûeû ~ªYû

ejò[ûGö
1. @ûwêVò i§òùe ùa\^ûö
2. Kû§ùe jûfêKû ùa\^ûö
3. aiòaû CVòaû icdùe @ûŒê, MY×òùe ~ªYû ùjaûö

4. ùMûWÿe @ûwêVò cû^uùe ~ªYû ùjaû ij Pûfòaû
ùaùk KÁ ùjaûö

5. @ûŒê I MY×òe _ûgßða�ðú bûM ềfòaûö
6. ùKùaùKùa _û\ @ûwêVòùe ùa\^û @^êbìZ

ùjaûö
MY×òaûZe ̂ ò\û^ :-

ù~ùZùaùk @ûc geúeùe Uric Acide cûZâû
@ûagýKZû Vûeê @]ôK aé¡ò ùjûA ~ûA[ûG ùiùZùaùk
@iÚò Gaõ i§òùe ~ªYû iéÁò ùjûA[ûG ~ûjûKò _ea�ðú
icdùe MY×òaûZe eì_ ù^A[ûGö Gjû aýZúZ
ù~ùZùaùk i§òùe @iÚò cû^uùe ZeêYûiÚò ld ùjûA[ûG
ùiùZùaùk _eÆe i§ò c¤ùe NhðY ùjûA ùa\^û
C_ô^Ü Keò[ûGö
MY×òaûZe ùeûMe NùeûA PòKò›û :-
1. cjê - _âùZýK \ò^ 1 PûcP cjê ijòZ WûfPò^ò

cògûA Chêc Rk ijòZ ùia^ Keòaû `kùe
MY×ò ùa\^ûeê C_gc còkò[ûGö Gjò _âKâòdûKê
i¯ûjùe 3-4[e Keòaû @ûagýKö

2) @\û - @\û i§ò ùa\^ûKê ^ûg Keò[ûGö @\û
Anti Oxidant bkò Kû~ðý Keò[ûGö 1 PûcP
@\ûei @] K_ Chêc _ûYòùe cògûA ùia^
Kùf ~ªYûeê cêqò còkò[ûGö

3) jk\ú - jk\ú c¤ùe GK C_ù~ûMú _\û[ð
ejòQò ~ûjûKò i§ò ùa\^ûKê ^ûg Keò[ûGö 1
PûcP jk\úMêŠ ij 1 PûcP cjê cògûA \ò^Kê

@ûc ÊûiÚý
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Èú gì\â @û\ò ù~ùZ ^ùeö ù~ [û«ò ò̂¦òZ @ûPûùeöû

sss

2 [e ùia^ Keò Chêc _ûYò _òAùf Gjò ùeûMeê
C_gc còkò[ûGö

4) ùc[ô - eûZòùe 1 PûcP ùc[ô \û^û @]Mäûi
_ûYòùe bòRûA eLôaö iKûùk @]ûMäûi Chêc
_ûYò cògûA Lûfò ù_Uùe bf bûaùe ùPûaûA
LûAùa, Gjò_eò Keòaû \ßûeû MY×ò ùa\^ûeê gúNâ
@ûeûc còkò[ûGö

5) eiêY - 10 _ûLêWÿû eiêY ù^A ZûjûKê ùMûùU
Mäûi \êMÛùe cògûA 15 cò^òUþ Mec Keò ZûjûKê
_âZò\ò^ ùia^ Keòaû \ßûeû MY×ò ùa\^ûeê cêqò
còkò[ûGö

6) _òRêkò _Zâ - K@ñkò@û _òRêkò _Zâ 4/5UòKê aûUò
ùi[ôùe Kkû (aòU) fêY cògûA iKûùk Lûfò
ù_Uùe I eûZòùe Lû\ý _ùe ùia^ Keò Chêc
_ûYò _òAùf Gjò ùeûMeê C_gc còkò[ûGö

7) Rûcê Qûfò - Rûcê ùQfòKê bf bûaùe iòSûA aûUò
ùf_ _âÉêZ Keò MY×òùe fMûAùf ùa\^û Kcþ
ùjûA[ûGö

8) Rk I faY - i§ýû icdùe @Ì Mec _ûYòùe
10 PûcP fêY cògûA ZûjûKê ~ªYû iÚû^ùe
ùgK ù\aû \ßûeû MY×ò ùa\^ûeê C_gc còkò[ûGö

9) Z´û _ûYò - MY×ò ùa\^û ùeûMú \ò̂ Kê 2 [e Z´û
_ûZâe Rk ùia^ Keòaû CPòZö G[ô_ûAñ _âZò\ò̂
eûZòùe GK Z´û _ûZâùe _ûYò eLô Zû _e \ò^
þiKûkê Lûfò ù_Uùe ùia^ Keòaû CPòZö

10) ùf ế/Kckû - Gjû geúeùe jâûi Keòaûùe lcZû
ejòQò, ùZYê iKûùk ùMûùU Mäûi ùf´ê/Kckû
Rêiþ ùia^ Keòaû CPòZö

11) ù~ûM - _âZò\ò̂  ù~ûM Keòaû \ßûeû MY×ò ùa\^ûeê
gúNâ C_gc còkò[ûGö G_eò Keòaû \ßûeû i§ò
Pk_âPk ùjûA ùa\^ûeê C_gc còkò[ûGö

12) faw - @ûŒê MY×ò aò§û ùjC[ôùf ^ûfò Pû’ùe
@\û/gêY×ò _KûA _ò@«êö \ò^ùe LûAaû ùaùk
5Uò faw ùPûaûA LûAùa Gaõ _ûYò _òAaû
icdùe aiòKò _ûYò _òAùf MY×ò ~ªYûeê C_gc
còkò[ûGö

13) Jh] ù~ûM - ÇUòK bhà, ̂ ûM bià, cjû ù~ûMeûR
MêMêk, aûZ aò]ßõiò̂ ú ei, eêcû ùKdûe ùMûfWÿþ
aUú C_ù~ûMúö

* aéjZþ aûZ MRûuêg ei ùMûUòG iKûk i§ýû cjê
ijòZ ùia^ Keòaû CPòZö

* _âaûk _ûMêk ei ùMûùU iKûk i§ýû cjê ijòZ
ùia^ Keòaû \ßûeû @iÚòe \êaðkZû ̂ Á ùjûA[ûGö

* cjû eûiÜû\ò Kßû[ (MêMêk ~êq), eûiÜû\ò MêMêk MY×ò
aûZùe Zêe« ùa\^û ^ûg Keò[ûGö aûjý
C_ù~ûM ^òcù« cjû^ûeûdY ùZ÷k, ùi÷§aû\ò
ùZ÷k, eêcûùKdûe ùZ÷k I cjûcûh ùZ÷k
C_ù~ûMúö

\ògû @ûdêùað\ I _�Kcð jÆòUûf
A`þùKû QK, _ûeû\ßú_

a�ôa iaðùfûK jòùZ
C\þùaM ù^ûjò K\ûPòùZ

_gêu _âûùd eò_êbûa
ùKùa ùjñ Kûjó ^ Keòaö
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ùi ù~ùa iû]êuê ù\L«òö Kkêh _uê ò̂Ée«òöû

iõÄéZcþ

Ghü Kü? Ghü QûZâüö QûZâü Kòõ KùeûZò?
QûZâü GùK^ cûRðùK^ cûRðdZòö QûZâü GKdû \ßòPKâòKdû aò\ýûkdõ MzZòö
QûZâü GùK^ ~ûù^^ ^Meõ ~ûZòö aûkòKû \ßûbýûõ _\ûbýûõ _wêõüö
Zâòbòü QûùZâ÷ü ij gòlKü bâcZòö _ìRKü \ßûbýûõ _ê¿ûbýû ù\acþ @yðdZòö
Zòâiêbòü aûkòKûbòü ij @ûPû~ðýû ^éZýZòö QûZâû \ßûbýûcþ @u^úbýûcþ PòZâcþ @uZòö
Zâòbòü `ùk÷ü aâûjàYü ù^÷ùa\ýcþ @_ðdZòö P Ziébýü ^ûeúbýü aÈûYò KâòYûZòö
PZêbðýü aûkùKbýü KâúWÿ^Kcþ@û^dû PZêbðýü ^Mùebýü ùek_[cþ @Éòö
_�býü Mâûùcbýü R^ûü @ûMz«òö _�býü ^Meúbýü Kùeû^û iõKâcZòö
_�bý ~ûù^býü ~ûZâòYü @aZe«òö

_êõfòw Èúfòw Kæúafòw
1cû GKü aûkKüö GKû aûkòKûö GKõ `kcþö
2d GKõ QûZâcþö GKûõ ^ûdòKûcþö GKõ _ê¿cþö
3dû GùK^ ^ùegö GKdû KkòKdûö GùK^ ~ûù^^ö
4[ðú GKùià÷ QûZâûdûö GKùiý÷ ^ùaý÷ö GKùià÷ ̂ Meûdö
5cú GKiàûZþ gòlKûZþö GKiýûü ^û~ðýûüö GKiàûZþ PòZâûZþö
hÂú GKiý ^ûdKiýö GKiýûü fZûdûüö GKiý _Zâiýö
i¯cú GKiàò^þ Mâûùcö GKiýûõ ^M~ðýûcþö GKiàò^þ ù^ùZâö

1cú ù\ßø iòõùjøö ù\ß aûkòùKö ù\ß ̀ ùkö
2dû ù\ßø céùMøö ù\ß fùZö ù\ß _êù¿ö
3dû \ßûbýûõ aýûNâûbýûcþö \ßûbýûõ ^Meúbýûcþö \ßûbýûõ ù^Zâûbýûcþö
4[ðú \ßûbýûõ cìhòKûbýûcþö \ßûbýûõ ù^øKûbýûcþö \ßûbýûõ K‰ðûbýûcþö
5cú \ßûbýûõ MRûbýûcþö \ßûbýûõ cûZébýûcþö \ßûbýûõ ^ûeòùKkûbýûcþö
hÂú \ßùdûü cKðUùdûüö \ßùdûü ̂ ùaýûüö \ßùdûü cìkùdûüö
i¯cú \ßùdûü Kù_ûZùdûüö \ßùdûü Èúùdûüö \ßùdûü ùKâùdûüö

ùlZâ iõÄéZ _âcêL
aò\ýû bûeZú, _ìað ùlZâ

 gâú gâú^òaûi _â]û^

iõÄéùZ^ a\Zê
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]^ @Rðù^ ]cð Keòöû ]ùcð _âû_Z ^ejeòöû

@ ê̂ùfûc - aòùfûc
 gâú~êq c]êiì\^ aûeòK

ù~ûM aòmû^

icMâ aògß a�ðcû^ Kùeû^û bûAeiþ \ßûeû KakòZ,
aògßaûiú bdùe @û�ð Pò}ûe KeêQ«òö bûeZùe ùKak
ùKûKê@û bd ^êùjñ icMâ aògß Kùeû^û Kakeê cêqò _ûAaû
_ûAñ Zâûjò Zâûjò WûKêQòö WHO aògß ÊûiÚý iõMV^e eòù_ûUþ
@^êiûùe 212 ù\g a�ðcû^ Kùeû^û Kakùe KakòZ
ùjûA iûeòùfYòö _âûdZü @ù^K ùfûKue céZêý ùjûA
iûeòfûYòö a�ðcû^ WHO e iùbð eòù_ðûU @^êiûùe bûeZ
_ìað _âÉêZò Z[û Kùeû^ûKê iûc^û Keòaûùe iaêVûeê @ûMùe
@Qòö @[ðûZþ bûeZúdcû^ue \ò^P~ðýû Rúa^P~ðýû Gaõ
RûMeêKZû jó Kùeû^ûKê \ìùeA ù\A _ûeòaö ZZþijòZ
cYòh icûR ù~ûM I _âûYûdûc \ßûeû ^òRe `êiþ`êiþKê iak
Keò_ûeòùf Kùeû^û Vûeê cêqò _ûA _ûeòaö G[ô_ûAñ geúee
ùeûM _âZòùeû]K gqòKê aé¡ò KeòaûKê _Wÿòaö Lû\ý, _û^úd
Z[û Rúa^P~ðýûKê gévkòZ KeòaûKê _Wÿòaö iZKð ejòaûKê
_Wÿòaö ZZþ ijòZ ù~ûMûbýûi KeòaûKê _Wÿòaö
@ ê̂ùfûc aòùfûc _âûYûdûc aò]ô -:
1) _â[ùc _\àûi^ iÚòZòKê @ûiòaûö
2) _\àûi^ùe aiòaû _ùe WûjûY jûZe aé¡û @ûwêkò

\ßûeû WûjûY ^ûK _êWÿûKê a¦ Keòaûö
3) aûc ^ûK _êWÿû \ßûeû gßûi ù^aû (_~ðýû¯ _eòcûYùe

gßûi ù^aû)ö
4) aûc ^ûK_êWÿû WûjûY jûZe @^ûcòKû @ûwêVò \ßûeû

a¦ Keò WûjûY ̂ ûK _êWÿûùe gßûi QûWÿòaûö ZZþ ijòZ
_êYò WûjûY ^ûK _êWÿûùe gßûi ù^aûö

5) WûjûY ^ûK _êWÿûKê aé¡û @ûwêkò \ßûeû a¦ Keò aûc
^ûK_êWÿûùe gßûi ù^aûö GjûKê GK PKâ Kêjû~ûGö
Gjò_eò bûaùe 10 eê 15 cò^òUþ ~ûG ^òe«e
gßûiKâòdû @[ðûZþ @^êùfûc aòùfûc _âûYûdûc Keòaûö

fûb :
1) gê¡ aûdê _~ðýû¯ _eòcûYùe `êiþ`êiþKê ~ûA[ûGö
2) geúe c¤ùe [ôaû _âûd 72ùKûUò 72 fl 10

jRûe 210Uò ^ûWÿòe gê¡úKeY ùjûA[ûGö
3) `êiþ`êiþ c¤ùe [ôaû _âûd 2 fleê D¡ßð ùQûU ùQûU

ùKûVeò MêWÿòKùe aûdê _âùag Kùe Zû’e iõùKûP^
I _âiûeY Kâòdû ùjûA[ûGö

4) iû]ûeY gßûiKâòdûùe 30 jRûe _~ðý« ùKûVeòùe
aûdê _âùag Keò[ûGö Gjò _âûYûdûc\ßûeû flû]ôK
ùKûVeò ùLûfò[ûGö

5) Gjû bòZùe [ôaû icÉ aòRûZúd Z�ß aûjûeKê aûjûeò
@ûiò[ûGö `êiþ`êiþe iµì‰ð gê¡úKeY ùjûA[ûGö

6) geúe gqòcd I akòÂ ùjûA[ûGö
7) jé\d gòeû c¤ùe @ûiê[ôaû @aùeû] MêWÿòK c¤

ùLûfò ~ûA[ûGö
8) icÉ _âKûe iÜûdê \êaðkZû c¤ \ìe ùjûA[ûGö
9) iŸòðùeûM, [ŠûùeûM, iûA^iþ, gßûi aû Kûg ùeûM,

U^iòfþ Z[û icÉ K` ùeûMeê cêqò còkò[ûGö
10) aòùgh Keò Kùeû^û _eò bûAeiþ R^òZ cjûcûeúeê

cêqò còkò[ûGö
GYê @ûi«ê ̂ òùR @^êùfûc aòùfûc _âûYûdûc Keò

iêiÚ ejòaû ZZþ ijòZ ^òRe _eòaûe, icûR Z[û eûÁâKê
Kùeû̂ û cêq Keòaû Gaõ icMâ aògß _ûAñ C\ûjeY ùjaûö
ù~ûM Keòaû ^úùeûM ùjaûö

_âû« ù~ûMgòlû iõù~ûRK
gòlû aòKûg icòZò, IWÿògû
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@ûc _âgÜ Zêc C�e _ìað iõLýûe C�e

1. eûcKé¾ ^¦

2. 155707 aMð Kò.cò.

3. gâú~êq eûR^û[ iòõj

4. ùeùb^þiû KùfR (1878)

5. 22 jRûe [e

6.  gûMêYû

7. gêKâûPû~ðý

8. ggûu

9. PòwêWÿò

10. Rú. gue Kêeê_þ

Gjò _âgÜMêWÿòKe VòKþ C�e _VûA[ôaû _â[c 10RY gògê bûAbCYúue ^ûc gòlû iéR^úùe _âKûg _ûAaö

-: @ûc VòKYû :-
iõù~ûRK gòlûiéR^ú

gòlû aòKûg icòZò, IWÿògû
A-59, ùiKÖe-G, ùRû^þ-G, cù�gße gòÌû�k, bêaù^gße-10

\ìebûh- 8895461378/9937024002 E-mail :- shikshasrujanee@gmail.com

1. KUK ijee _âZòÂûZû KòG [ôùf?

2. IWÿògûe ùgh Êû]ú^ jò¦þê gûiK KòG [ôùf?

3. gâú RM^Üû[ c¦òe ^òcðûY Kû~ðý KòG ùgh
Keò[ôùf?

4. ùKùa bêaù^gße IWÿògûe eûR]û^ú eìù_ cû^ýZû
_ûA[ôfû?

5. ùKCñ ahð IWÿògû aòmû^ GKûùWÿcú _âZòÂòZ
ùjûA[ôfû?

6. ùKCñ Ehò cû’u Mbðeê ùa\_ûV Keò[ôùf?

7. aò¾êu M\ûe ^ûc K’Y?

8. bûeZe _â[c aûeòÁe KòG?

9. MûdZâúcª KòG eP^û Keò[ôùf?

10. _âbê gâúeûcP¦âu K ò̂Â bâûZû gZîNÜu _ZÜúu ̂ ûc
K’Y [ôfû?

ùi ]ù^ ù_ûùh ò̂R ù\júö céZêý bûa^û ^ KeAöû
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i´û\ Pế ùK Pế ùK
Kùeû^û iûeû aògß _ûAñ GK bdueú cjûcûeú céZêýe aòbúhòKû ePò R^ cû^iùe @ûZu iéÁò

KeòQòö Kùeû^û cjûcûeú ò̂cò� ùKøYiò ò̂\û^ ^ [ôaû ùaùk iûcûRòK \ìeZß GKcûZâ ò̂eûKeY _ Ú̂ûö
G[ôfûMò ùK¦â I eûRý ieKûe cûyð 22 ZûeòL Vûeê icMâ ù\gùe fKþ WûC þ̂ ùNûhYû Keò ‘Nùe eêj«ê iêiÚ
I iêelòZ eêj«ê’ @ûjßû^ ù\AQ«òö Äêf KùfR, gòÌ KûeLû^û, aRûe NûU, Pûh aûi, ~û^aûj^ iaê a¦ö
Gjò a¦ c¤ùe gòlû aòKûg icòZò, IWÿògûu ù~ûR^ûùe _eòPûkòZ icÉ ieÊZú gògê aò\ýû c¦òeùe @¤d^eZ
gògê _âûe¸ Vûeê \ßû\g ùgâYú _~ðý« QûZâQûZâúcû^u _ûAñ online gòlû\û^ ùiaû gòlû aòKûg icòZò, IWÿògûu
Ze`eê ù~ûMûA \ò@û~ûCQòö ùijò_eò fKþWûC þ̂ @a]ô c¤ùe \êüiÚ @aùjkòZ R^iû]ûeYuê gògê c¦òe \ßûeû
@ûPû~ðý@ûPû~ðýû, _ìaðQûZâ, _ìað @ûPû~ðý, cûZébûeZú, iõÄûeùK¦â, _eòPûk^û icòZò Kû~ðýK�ðûu ijûdZûùe
gêLôfû Lû\ý, e§ûLû\ý, eûi^ iûcMâú, cûÄ, iûaê þ̂ iû ò̂UûARe @û\ò a�^, eq\û^ gòaòe, aò\ýûkdùe
Kßûùe þ̂UûA^ ùi�e cû¤cùe ùiaû ù~ûMûA \ò@û~ûAQòö Mâûc I ^Me cû^uùe R^ iùPZ^Zû Kû~ðýKâc
KeûA Kùeû^ûe _âZòjZ _ûAñ i`k _âdûi Keû~ûAQòö

iKk Rúùa ^ejeòö aiA @ûZàûeì_ ]eòöû

gòlû aòKûg icòZò IWÿgûu \ßûeû icMâ IWÿògûe ùiaû
Kû~ðýe GK aòaeYú :-
* eûi^ a�^ - 3594
* fûbû[ðú iõLýû - 8433
* gêLôfû Lû\ý a�^ - 2707
* e§û Lû\ý a�^ - 11499
* iûaê^ a�^ - 2110
* iû^òUûARe a�^ - 3970
* cûÄ a�^ - 20686
* _gê _lúuê @ûjûe a�^ - 1555
* eq\û^ gòaòe - 5/ 164 dê^òUþ
* Kßûùe^þ UûA^þ ùi�e - 63
* Mâûcùe ùjûA[ôaû iùPZ^Zû @bò~û^ - 582
* _â]û̂  cªúu ùKdûeiþ `ŠKê ijûdZû - 10,69,605/-
* cêLý cªúu eòfò`þ _ûY×òKê ijûdZû - 3,80,638/-

* _ìaðQûZâu \ßûeû ùiaûKû~ðý -
* eûi^ a�^ - 185
* fûbû[ðú iõLýû - 493
* e§û Lû\ý a�^ - 8380

* iû^òUûARe a�^ - 100
* cûÄ a�^ - 585
* _gê _lúuê @ûjûe a�^ - 100
* Mâûcùe ùjûA[ôaû iùPZ^Zû @bò~û^ - 8
gòlû aòKûg icòZò, IWÿògûu \ßûeû online gòlY :-
ùcûU aò\ýûkd iõLýû - 990
online gòlû\û^ Keò[ôaû aò\ýûkd iõLýû - 990
ùcûU QûZâQûZâúu iõLýû - 406852
online \ßûeû gòlû\û^ _âû¯ QûZâQûZâú iõLýû-3,23,419
ùiaû ejòZ QûZâQûZâú iõLýû - 83433






